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Как победить 
гипертонию?

По данным Всемирной орга-
низации здраВоохранения 
(Воз), от гиПертонии страда-
ет один миллиард челоВек В 
мире. ежегодно ПоВышенное 
кроВяное даВление уносит 
жизни деВяти миллионоВ 
челоВек. 

Как не попасть в печальную 
статистику, «АиФ-Петербург» 
рассказали эксперты. 

измерять - три раза
Артериальная гипертензия 

- одно из самых распространён-
ных заболеваний сердечно-со-
судистой системы. При этом с 
возрастом риск стать гиперто-
ником значительно увеличива-
ется, повышенным давлением в 
65 лет и старше страдают 65% 
человек. 

Нормальным у взрослых 
считается систолическое арте-
риальное давление (АД), равное 
120 мм рт. ст., и диастолическое 
- 80 мм рт. ст. Согласно реко-
мендации ВОЗ, оно не должно 
подниматься выше140/90 (в 
США и Европе для пожилых 
старше 60 лет медики допус-
кают 150/90). За исключением 
страдающих сахарным диабе-
том - им стоит ориентироваться 
на 130/85 мм рт. ст.

- Гиперто-
нию неспрос-
та называют 
тихим убий-
цей, - поясняет 
Юлия Сави-
на, врач-тера-

певт, кардиолог петербургской 
сети кардиоцентров. - Доволь-
но долго она может протекать 
без симптомов, и при этом 

день за днём негативно воз-
действовать на состояние со-
судов, угрожая тромбозами и 
разрывами. Повышенное АД 
нередко становится причиной 
инсульта, инфаркта миокарда, 
а также способствует развитию 
атеросклероза, почечной недо-
статочности, слепоты и других 
опасных заболеваний. Поэтому 
так важно вовремя диагности-
ровать гипертоническую бо-
лезнь и начать её лечить, даже 
если ничего не беспокоит.

Выявляют гипертонию по 
результатам измерения давле-
ния в покое. Чтобы определить 
свою степень риска, лучше в 
первый раз пройти суточное 
мониторирование и эхокарди-

ографию в медучреждении, а 
в дальнейшем регулярно кон-
тролировать свой уровень АД 
дома. Делать это надо сидя, в 
расслабленном состоянии, не 
кладя ногу на ногу. Давление 
мерится троекратно с интерва-
лом в несколько минут, чтобы 
получить среднее значение. Не 
стоит этого делать сразу же пос-
ле физических нагрузок, чаш-
ки кофе или чая, в состоянии 
стресса.

лечиться  
не хотят

Как рассказала оксана ро-
Тарь, врач-кардиолог, заведу-
ющая ниЛ эпидемиологии не-

инфекционных 
з а б о л е в а н и й 
ФГБУ «СзФ 
МиЦ им. в. а. 
алмазова» Мз 
рФ, болезни 
сердечно-сосу-

дистой системы по-прежнему 
занимают первое место среди 
причин смертности россиян 
(50% от общего количества 
умерших). 

- Нередко всё начинается 
с гипертонии, а затем про-
грессирует в сердечную или 
сосудистую недостаточность, 
- говорит эксперт. - При этом 
в Санкт-Петербурге повы-
шенным давлением страдают 
45% мужчин и 31% женщин. 

Однако многие просто не зна-
ют о своём заболевании. Но 
и те, кто о нём осведомлён, 
нередко принимать лекарс-
твенные препараты не хотят. 
По статистике, только 15-30% 
горожан эффективно лечат 
гипертонию. 

Что касается факторов рис-
ка, то среди них есть неустрани-
мые: возраст (55 лет у мужчин, 
65 у женщин), сердечно-сосу-
дистые заболевания у близких 
родственников (особенно по 
материнской линии), а так-
же пол. Мужчины в большей 
степени предрасположены к 
развитию артериальной гипер-
тонии. Однако после наступле-
ния менопаузы риск значитель-
но увеличивается у женщин. 
Но есть и факторы, изменить 
которые мы в состоянии: из-
быточный вес, малоподвиж-
ный образ жизни, ожирение, 
курение, стрессы, избыточное 
потребление соли. 

Также необходимо следить 
за уровнем холестерина в кро-
ви (не должен превышать 5,0 
ммоль/л) и сахара (не более 5,6 
ммоль/л). 

Ольга САЛЬНИКОВА 
Инфографика  

Вероники ТАКМОВЦЕВОЙ

 После 65 лет  
пОВышЕнныМ 
дАВлЕнИЕМ 
сТрАдАюТ 65% 
чЕлОВЕК. 

даВление - В норме

ТаБЛеТки, чУдо-приБо-
ры иЛи СкаЛьпеЛь хирУр-
Га? ни То, ни дрУГое!

Грыжа межпозвоночного 
диска - те, кому ставили такой 
диагноз, не понаслышке знают, 
какая это беда. И дело не только 
в изматывающих болях - в нару-
шениях позвоночника кроются 
причины заболеваний многих 
других органов и систем. 

Так, грыжа в шейном отделе 
повышает риск возникновения 
инфарктов и инсультов; патоло-
гия в грудном отделе перено-
сит своё негативное влияние на 
сердце, лёгкие, желудок, печень; 
остеохондроз пояснично-крес-
тцового отдела провоцирует 
развитие воспалительных забо-
леваний органов малого таза. В 
дальнейшем болезнь приводит 
к параличу той или иной конеч-
ности, потере трудоспособности 
и глубокой инвалидности.

К сожалению, многие врачи 
рассматривают грыжу диска как 
обособленную патологию, и всё 
лечение сводят к её устранению 
хирургическим путём. Однако в 

ходе таких вмешательств трав-
мируются связки, поддержива-
ющие позвоночник, и риск появ-
ления новых грыж увеличивается 
в десятки раз. прибавьте к этому 
послеоперационные осложне-
ния, которые особенно высоки у 
пациентов за 50 лет, и подумай-
те - сможет ли результат такого 
лечения перекрыть возможные 
катастрофические последствия?

Врачи клиники «далиМед» уве-
рены: операция на позвоночнике 
- крайняя мера, которой зачастую 
есть безопасная альтернатива. 
В нашем медцентре после об-
следования пациенту назнача-
ется индивидуальная программа 
лечения, включающая фотоди-
намическую, магнитолазерную, 
озонотерапию и многие другие 
лечебные воздействия. пациента 
курирует личный врач, который 
проводит все процедуры и отве-
чает за результат.

специалисты «далиМед» 
справляются с грыжами раз-
личной локализации и размера. 
Однако помните: протрузию на 
ранних стадиях вылечить легче, 
чем запущенную болезнь. Ост-

рая или ноющая боль в спине, 
отдающая в плечо, руку или но-
гу, головокружение, потемнение 
или «звёздочки» в глазах, оне-
мение конечностей - если Вы 
почувствовали хотя бы один из 
симптомов, обратитесь к врачу. 
не уповайте на обезболивающие 
препараты, мази и чудо-приборы 
- давно доказано, что эти средс-
тва не приносят эффекта. 

не терпите боль и не списы-
вайте её появление на возраст - 
клиника «далиМед» помогла уже 
более 20 000 пациентов, здесь 
помогут и Вам. 

Литейный пр., д. 52
Будапештская ул., д. 8/4

www.dali-med.ru
777-91-92

здоровая Спина  
Без операЦий

 »конТакТы

сейчас можно купить 
множество средств для са-
мостоятельного лечения бо-
лей в спине. Действительно 
ли всё это может помочь?

О. Иванов, спб

Отвечает игорь приСТавС-
кий, врач-рев-
матолог, физио-
терапевт: 

- Самолече-
ние - большая 
беда всех мо-
их пациентов. 

Многие не знают, что в пери-
оды обострений противопока-
зан массаж - он может усугубить 
проблему. Разогревающие или 
охлаждающие мази, использу-
емые не по назначению, зачас-
тую лишь усиливают отёк и, как 
следствие, боль. То же касается 
и различных псевдо-физиотера-
певтических приборов на дому. 
Люди не могут правильно по-
добрать кратность их примене-
ния, длительность процедуры, 
диапазон волны, напряжение 
тока. Такое хаотичное исполь-
зование в ряде случаев приводит 
даже к онкологии. Поэтому по-
чувствовав любые неприятные 
ощущения в спине - немедлен-
но обратитесь к специалисту, 
иначе можно получить целый 
букет патологий и осложнений. 

Так, длительное воздействие на 
нервный корешок из-за отёка, 
воспалительного процесса при 
грыже, приводит к «выключе-
нию» одной из конечностей. 
Проблемы в пояснично-крес-
тцовом отделе часто прово-
цируют заболевания органов 
репродуктивной системы, а 
также нарушения мочеиспус-
кания, вплоть до недержания 
мочи. Самое страшное, что од-
но заболевание позвоночника 
может тянуть за собой другое. 
Даже безобидный, на первый 
взгляд, сколиоз влечёт за собой 
перераспределение нагрузки 
на мышцы и, как следствие 
- на межпозвонковые дис-
ки, что способствует процес-
су грыжеобразования. Далее, 
при нарушении стабильности 
отделов сдвигаются суставные 
поверхности, и в этих местах 
начинают откладываться со-
ли - развивается спондилёз, а 
это уже существенное огра-
ничение в движении и потеря  
трудоспособности.

При этом современная меди-
цина давно и успешно лечит все 
патологии опорно-двигатель-
ного аппарата. Не только меди-
каментами, но и аппаратными и 
мануальными техниками. Толь-
ко такой комплексный подход 
может принести результат.

самолечение - оПасно

 ПроВерь себя

что такое гиПертония? ПоследстВия гиПертонии:

Причины, от которых заВисит  
артериальное даВление:

НормальНым считается давлеНие 

120/80 мм рт. ст.
1-я степень гипертонии: 140-159 / 90-99 мм рт. ст.
2-я степень:160-179 / 100-109 мм рт. ст.
3-я степень: 180 и выше / 110 мм рт. ст. и выше.

Нарушение зрения, слепота

Нарушение мозгового кровообращения 
(инсульт, транзиторное нарушение  
мозгового кровообращения)

Почечная недостаточность

Гипертрофия миокарда левого желудочка 
сердца, тенокардия, инфаркт миокарда, 
сердечная недостаточность

лечение:

Отказ  
от курения

Ежедневная физи-
ческая активность 

Приём мед- 
препаратов 

Борьба со 
стрессом

Отказ от чрезмер-
ного употребления 
соли, жиров и легко- 
усвояемых углеводов

Снижение массы 
тела до нормы

Время суток 
(ночью  
ад ниже)

Физические 
нагрузки 
(ад выше)

Стресс  
(ад выше)

Приём стимулирующих 
веществ, включая кофе  
и чай (ад выше)

Приём 
медикаментов 
(ад выше/ниже)


