
 

 Региональная общественная организация 

«Профессиональная медицинская ассоциация эндокринологов Санкт-Петербурга» 

 

 

Школа молодых ученых: «Фокус на пациента с сахарным диабетом и ожирением» (в рамках реализации научного 

проекта, поддержанного грантом Российского научного фонда (соглашение № 17-75-30052). 

в рамках Всероссийской научно-образовательной конференции c международным участием 

«Санкт-Петербургский Форум - как победить ожирение 

 и сахарный диабет 2 типа? Фокус на пациента»  

22-24 марта 2019 года 

 



22 марта 

 

Дата и время 

 
Зал Ланг 

 

10.40-12.00 Cекционное заседание № 1 «Место IT-технологий в контроле СД и ожирения» (синхронный перевод) 

10:40-11:10 Цой У.А. (Санкт-Петербург) IT технологии в оптимизации выбора терапии при СД – автоматизированная 

информационная система подбора антидиабетической терапии (АИС ПАТ)  

11:10-11:30 Пустозеров Е.А. (Санкт-Петербург) IT технологии в ведении пациентов гестационным СД   

11:30-12:00 Е,Salzsieder (Карлсбург, Германия) IT в мониторинге гликемии как фактор улучшения сердечно-сосудистого 

прогноза – результаты KADIS  

12:00-12:30 Кофе – брейк, посещение выставки 

12:30-14:00 Пленарное заседание (зал Павлов) 

Председатель: Гринева Е.Н. (Cанкт-Петербург) 

12:40-13:10 M.Viana, (Марта Виана) (Мадрид, Испания) OBESITY: LET’S TALK ABOUT MECHANISM (Ожирение 

–давайте поговорим о механизмах)  

Лектор Marta Viana Arribas, профессор биохимии и молекулярной биологии, Университет San Pablo (Мадрид, Испания)  

 

13:10-13:30 – А. Бабенко (Санкт-Петербург) Алгоритмы принятия решений в лечении СД и ожирения – высокие 

технологии vs реальная клиническая практика 

Лектор Алина Бабенко – д.м.н., г.н.с., руководитель НИЛ диабетологии института эндокринологии НМИЦ 

им.В.А.Алмазова 

 
13-30-14-00 E. Salzsieder (Карлсбург, Германия) «Карлсбургская система управления диабетом» («KADIS») 
Лектор Доктор Eckhard Salzsieder, директор Института диабета «Герхардт Катч» (IDK) в Карлсбурге 

 

14.00-14:45 Обед 

 Зал Ланг 

 

14:45-16:30 

Cекционное заседание № 2: Хроника сердечно-сосудистых событий пациента с ожирением и СД (председатели 



Бабенко А.Ю., Стронгин Л.Г.) 

14:45-15:10 Беляева О.Д. (Санкт-Петербург) Метаболический синдром у больных висцеральным ожирением: 

клинико-патогенетические аспекты  

Лектор д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова Ольга Дмитриевна Беляева  

15:10-15:35 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) Предиабет – что меняет дисгликемия?  

Лектор д.м.н. Бабенко А.Ю., главный научный сотрудник, руководитель НИЛ диабетологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» МЗ РФ 

15:35-16:20 Стронгин Л.Г. (Н.Новгород) Сердечно-сосудистые исходы пациента с сахарным диабетом 

Лектор д.м.н., профессор Стронгин Леонид Григорьевич, заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет (ПИМУ)» МЗ РФ 

16:20-16:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

16-40-18-00 Cекционное заседание № 2: Сахарный диабет при эндокринных заболеваниях  Особенности течения и врачебной 

тактики (председатель Цой У.А,) 

16:40-17:00 Цой У.А. (Санкт-Петербург) Нарушения углеводного обмена при гиперкортицизме 

Лектор Цой Ульяна Александровна, врач-эндокринолог, к.м.н., в.н.с., руководитель НИЛ нейроэндокринологии ФГБУ 

«НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 

17:00-17:20 Андреева А.Т. (Санкт-Петербург) Сахарный диабет при первичном гиперпаратиреозе: миф или 

реальность? Клинический случай 

Лектор Андреева Алена Тимуровна, врач-эндокринолог, м.н.с. НИЛ Клинической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им В. 

А. Алмазова» МЗ РФ 

17:20-17:40. Догадин С.А. (Красноярск) Нарушения углеводного обмена при акромегалии 

Лектор Догадин Сергей Анатольевич, доктор медицинских наук профессор, главный внештатный эндокринолог МЗ 

Красноярского края, заведующий курсом эндокринологии ПО кафедры внутренних болезней №2 с курсом ПО КрасГМУ 

им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого, заведующий Краевым эндокринологическим центром КГБУЗ Краевой клинической 

больницы 

 

17:40-18:00 Здор В.В. (Владивосток) Гипергликемия при тиреотоксикозе  



Лектор Здор Виктория Владимировна, к.м.н., докторант «Тихоокеанский государственный медицинский университет» МЗ 

РФ  

 

 

23 марта 

Дата и время 

 
Зал Ланг 

10:30 –12:00 Cекционное заседание № 3. Классические и неклассические эффекты витамина D (председатель Каронова Т.Л.) 

10:30-11:00 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург) Роль дефицита витамина D в развитии сахарного диабета и ожирения 

(Каронова Т.Л.) 

Лектор Каронова Т.Л. – д.м.н., г.н.с., руководитель НИЛ клинической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» Минздрава России 

11:00-11:20. Степанова А.П. (Санкт-Петербург) Лечение периферической нейропатии препаратами витамина D у 

больных СД 2 типа. Результаты проспективного наблюдения  

Лектор: Степанова Анна Павловна, аспирант ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова 

11:20-11:50. Попова П.В. (Санкт-Петербург) Дефицит витамина D  и гестационный диабет  

Лектор к.м.н. Попова П.В., заведующий НИЛ эндокринных заболеваний у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» МЗ РФ 

11:50-12:00 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12-15-14-00 Cекционное заседание № 4 Персонификация выбора терапии СД2 и ожирения– на примере клинического 

случая 

Модераторы: гепатолог Мехтиев эндокринолог Байрашева В.К., Бариатрический хирург - Неймарк А.Е., 

нефролог Есаян А.М, кардиолог Ситникова М.Ю. 

На клинический разбор представляется– пациент с СД, стеатогепатитом, сердечной недостаточностью с 



сохраненной фракцией выброса, ХБП3 и ожирением высокой степени - представляет Байрашева В.К. 

12:25-12:40 Трубникова И.И. (Санкт-Петербург) Возможности коррекции диеты при сахарном диабете  

Лектор Трубникова Инна Ивановна - врач-диетолог, к.м.н. ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 

 

12:40-12:55 Байрашева В.К. (Санкт-Петербург) Сахарный диабет 2 типа - алгоритмы лечения.  

Лектор Байрашева Валентина Кузьминична – к.м.н., н.с. НИЛ метаболического синдрома ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» Минздрава России 

 

12:55-13:10 Ситникова М.Ю.(Санкт-Петербург) Кардиоваскулярные риски у пациентов с ожирением и диабетом  

Лектор: Ситникова Мария Юрьевна – д.м.н., профессор, руководитель НИО сердечной недостаточности ФГБУ 

«НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 

 

13:10-13:25 Мехтиев С.Н.(Санкт-Петербург) Роль гастроэнтеролога в лечении пациентов с СД и ожирением  

Лектор Мехтиев Сабир Насрединович, врач-гастроэнтеролог, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. И. П. Павлова 

 

13:25-13:40 Есаян А.М.(Санкт-Петербург) Роль нефролога в лечении лечении пациентов с СД и ожирением  

Лектор Есаян Ашот Мовсесович, врач-нефролог, д.м.н., профессор кафедры Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета им. И. П. Павлова 

 

13:40-13:55 Неймарк А.Е. (Санкт-Петербург) Когда нужна хирургия?  

Лектор: Неймарк Александр Евгеньевич, врач-хирург, к.м.н., заведующий НИЛ хирургии метаболических нарушений 

Института эндокринологии  ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, президент российского Общества 

бариатрических хирургов, член Международной федерации хирургов ожирения (IFSO)  

13:55-14:00 – Ответы на вопросы 

14:00-14:45 Обед 

14:45-16:15 Cекционное заседание № 5.  Круглый стол (экспертная дискуссия) на тему: Репродуктивное здоровье 

пациентов с ожирением с разбором клинических случаев  

На клинический разбор представляется пациент с ожирением, дефицитом тестостерона, бесплодием 



14-45-15-05 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) Ожирение и дефицит тестостерона – что лечить? 

Лектор Алина Юрьевна Бабенко, д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель НИЛ диабетологии ФГБУ 

«НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, член ассоциации андрологов Санкт-Петербурга 

15:05-15:25 Корнеев И.А. (Санкт-Петербург) Ожирение и фертильность у мужчин. 

Лектор Игорь Алексеевич Корнеев, врач-уролог, профессор кафедры урологии Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета им. акад. И. П. Павлова, доктор медицинских наук, председатель 

Комитета по работе с членами Европейской ассоциации урологов (EAU Membership Office), член правления 

Российского общества урологов, секретарь Санкт-Петеpбуpгского научного общества урологов им. С. П. Федоpова. 

На клинический разбор представляется пациентка с синдромом поликистозных яичников, ожирением и 

бесплодием.  

15:25-15:45 Горелова И.В. (Москва) Синдром поликистозных яичников, ожирение и бесплодие 

Лектор: Горелова Инга Вадимовна, акушер-гинеколог, репродуктолог, к.м.н., заведующая НИЛ репродуктивных 

технологий Института перинатологии и педиатрии.  

15:45-16:05 Попова П.В. (Санкт-Петербург) Влияние разных способов снижения веса на клинические 

проявления СПКЯ. 

Лектор к.м.н. Попова Полина Викторовна, заведующий НИЛ эндокринных заболеваний у беременных ФГБУ «НМИЦ 

им. В. А. Алмазова» МЗ РФ 

16:05-16:15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

 

 

 


