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Цель работы — изучить  распространенность дефицита и недостаточности 

витамина D  у женщин  при физиологической  беременности и гестационных 

осложнениях.  

           Насыщенность организма витамином D определена у 800 беременных 

женщин, из них у 150 в динамике на протяжении гестационного процесса. В 

процессе работы определен уровень регуляторов  кальциево-фосфорного обмена  и 

костного обменов (паратгормона, паратгормон связывающий протеина, 25-

гидроксикальциферола (25 - (OH)D),   1,25- дигидрооксихолекальциферола (1,25-

(OH)2-D)  эстрадиола, пролактина), показателей минерального обмена  (кальция, 

фосфора, магния), показателей костного обмена (остеокальцина, СТХ). 

Применялись следующие методы исследования: анкетирование, 

иммуноферментный анализ,  хемилюминисцентный иммуноанализ, проточная 

цитофлуометрия, ПЦР,  двухэнергетическая рентгеновская остеоденситометрия, 

ионселективный метод, эхографическая оценка органов малого таза и плода, 

статистические методы обработки данных. 

           Результаты  проведенного  исследования  подтверждают высокую 

распространенность  дефицита  и недостаточности  витамина D  у женщин во время 

беременности (85,6%). В циклах ВРТ установлено, что у всех женщин уровень 

витамина D в фолликулярной жидкости коррелирует с его содержанием в сыворотке 

крови, несколько превышая последний. Однако не получено достоверной разницы в 

качестве эмбрионов в зависимости от насыщенности организма женщины 

витамином D. 

 Дефицит 25-OH-D выявлен у 48% женщин с угрозой прерывания 

беременности  в основной  группе,  по  сравнению  с  11,4% пациенток с 

физиологически протекающей  беременностью. В  группе беременных, получавших 

дидрогестерон в сочетании с витамином D (1200 МЕ) продемонстрирован более 

значимый прирост противовоспалительных цитокинов в течение всего периода 
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гестации. Полученные результаты  позволяют предположить возможную роль 

витамина D в невынашивании беременности, поскольку распространенность 

дефицита витамина D в группе с угрозой прерывания в I триместре  в 4,3 раза  

выше, чем у женщин с физиологическим течением беременности.  

У пациенток с преэклампсией в 2,5 раза чаще встречается низкий уровень 

витамина D в сыворотке крови, что сопровождается двухкратным превышением 

уровня ПТГ. Данный механизм можно считать пусковым в развитии гипокальциемии 

и гипомагниемии. 

           Выявлено, что частота встречаемости остеопении у родильниц в 1,7 раза 

выше, чем у небеременных женщин репродуктивного возраста. В поясничном отделе 

позвоночника в послеродовом периоде остеопения встречается в 2,3 раза чаще, а в 

дистальном отделе предплечья в 1,5 раза чаще, чем в группе сравнения. У родильниц 

с остеопенией установлен равномерный тип снижения минеральной плотности 

костной ткани по регионам скелета.  

Установлены следующие факторы риска развития остеопении в послеродовом 

периоде: несбалансированное питание с недостаточным содержанием в диете 

молочных продуктов, что соответствует потреблению менее 800 мг кальция в сутки, 

низкая масса тела (ИМТ<20) до наступления беременности, уровень витамина D 

менее 32 нг/мл.  

Установлена отрицательная корреляционная связь между концентрацией 

инсулиноподобного фактора роста I типа во II триместре беременности и риском 

развития остеопении дистального отдела предплечья. Уровень инсулиноподобного 

фактора роста I типа при сроке беременности 22-24 недели, превышающий 250 

нг/мл и является предиктором развития остеопении при беременности. 

В процессе исследования выявлен дозозависимый эффект количества 

потребляемого кальция на процессы ремоделирования костной ткани при 

беременности. В подгруппе женщин, употреблявших во время беременности менее 

800 мг кальция в сутки, остеопения встречается в поясничном отделе позвоночника 
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и в дистальном отделе предплечья в 2,5 и 3,5 раза чаще, чем при употреблении более 

800 мг кальция. 
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