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VIl MEXKAYHAPOOHbIN OBPA30BATEJIbHbIN ®OPYM
«POCCUNCKUE OHW CEPALUA »

B Canxm-ITemepbypze 8 Llenmpe Anmazosa 18-20 anpens cocmosincst VII MexcdyHapoOHblil 06pasosamenbHblil popym
«Poccutickue 0Hu cepdua». B ezo pabome npunsnu yuacmue ceviute 860 uenosek, u3 Hux 108 uHocmpaHHblx 8pauetl
U yueHblX. 3a OHU NpoB8edeHUs Meponpusmusi cocmosiniocs 15 313 npocmompos8 oHAAUH-MPAHCAAYUU 3ace0aHutl.

BeicTyrias Ha OTKPBITHH, IpE3UJEHT
PoccuiicKOro KapzuoJIorudeckoro obie-
CTBa, reHepabHbIN gupekTop LleHTpa As-
MasoBa EBrenuit Bragumuposuu Illnaxto
[IOZYEpKHYJI, YTO B 3TOM Trozy obpa3oBa-
TeJIbHBIN $pOopyM «PoccUiicKue JHU cepZliar»
cray opUIMATBHBIM MeponpuaTieM EBpo-
IIEHCKOTO KapZAUOJIOTUYeCcKOro obuecTBa
(ESC) u Bomen B mepeyeHb COBMECTHBIX
3HAYUMBIX cOObITHI. OT MMEHU BCEX poc-
CUHCKUX KapZWOJIOT0B OH IT061arogapu 3a
OKa3aHHOe ZioBepHe U NOoAAepXKKy npodec-
copa M. Komajda (®panmus) u npodeccopa
Jeroen Bax, akc-mipe3uieHTa EBponeiickoro
obecTBa Kapauooros (HuzepiaHsr).

VHTepakTHBHAasA TporpamMma ¢opyma
BKJIIOUWIA IIpeJcTaBleHue KIMHAIEeCKUX
CIyyaeB B CBeTe MOCIEJHUX PeKOMEH/AIII
ESC, a Taxke JIeKIUY, IOoCBAILIeHHbBIe COBpe-
MeHHBIM IIpo6sieMaM Kapzauosoruu. Ocoboe
BHMMaHUe BeAyllde pOCCHUMCKUe U 3apy-
Ge)XHBIE CIIeIUAIHCThI YAeIWIN PeKOMeHa-
LIUAM TI0 apTepUaJbHON TUIIEPTEeH3UH, Cep-
JeIHO-COCYAUCTON IIaTONOruu y bGepeMeH-
HBIX, PeBACKYJIIPU3all MUOKapZa.

B xoze MeponpusiTHs GBI paccMOTpe-
Hbl aKTyasbHble BOIIPOCHl JUATHOCTHUKU
U JIeYeHUA OCTPOro KOPOHAPHOT'O CUHAPO-

Ma, HapyleHUH pUTMa CepAlia, Ipoduak-
THUKU CepZiedHO-COCYAUCTHIX 3a00IeBaHuUH,
CepAieYHON HEeJOCTAaTOYHOCTH, a TaKKe
CJIOKHbIe KIMHUYEeCKUe CUTyanuu. Takke
ObLIM OCBeLlIeHbl BOIIPOCHI, Kacarouluecs
IIPUMeHEeHUs BU3YaJN3UPYIONIUX METOJOB
B KapAuOJOruy, OeCHIOBHBIX KJIAIIaHOB,
6eCcIpOBOZHBIX KAPAUOCTUMYIATOPOB.

IMo6GeauTeM IOCTEPHON cecCHU

[lepBoe MecTO ¢ gokaazoM «l'eHeTH-
YyecKue acmueKThl 3GGEeKTUBHOCTU KaTe-
TepHOW abylalliu yCTheB JIETOYHBIX BEH
npu GUOPUIIALUY TIpeACepAU» 3aHAIN
AxkcrotuHa H. B., Ulyneman B. A., Anzga-
HoBa E. E., TlerpoB C. C., Tamamkos E. C.
®T'BOY BO KpacI'MV um. npoo. B. ®. Boii-
Ho-flceHenikoro MuHnszapasa Poccun, Kpac-
HOApPCK, Poccus.

BTtopoe mecTo: «OTAaneHHbIe pe3ysbTa-
TBl KOPOHAPHOT'O ITyHTHUPOBAHUA Yy Malu-
eHTOB ¢ Q-uHbapKTOM MHUOKap/a, OCJIOXK-
HEHHBbIM paHHelN MOCTUHPAPKTHOM CTEHO-
kapaueii», Measegena E. A., Tenuc JI. T,
JlazapeBa U. B., Illymoser B. B. Pecriy6siu-
KaHCKUM Hay4YHO-IPaKTUYeCKUH LIeHTP
«Kapauonorusa», MuHck, benapycs.

Tperbe mMecTO: «BeieHue NanUeHTOB
C OCTPHIM KOPOHApHBIM CHHPOMOM 0e3
noabeMa cermeHTa ST B peaslbHOU KJIMHU-
4ecKOH MpakTHKe 1o pesyabraTtam 10-1eT-
Hero perucrtpa», Ckomerny U. C., Be3uko-
Ba H. H., Mansirus A. H., Hukynuna B. A,

Mapycenko WM. M., Bapeiesa O. 0., 3z10-
poB A. E., Manadeer A. B. ®I'EOY BIIO
«[TeTp03aBOJCKMH TOCyAapCTBEHHBIN YHU-
BepcureT», [lerposaBogck, Poccusa; I'BY3
PK «PecnybiukaHcKass OOJIbHUIIA WM.
B. A. BapaHoBa», [leTpo3aBozck, Poccus.
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CVYBBOTHUK

TpaguunoHHO B ampene B llenTpe AJ-
Ma3oBa  OPraHU3yIOTCA  CyOOOTHUKH,
Ha KOTOpPHIE BBIXOJAT COTPYAHUKU, BOOPY-
JKUBIINCH T'PAOIAMHY, JONATaMHU U CBEXH-
MU CcakeHIIaMU. Bezb BecHa — 3TO BpeMsa
HaBOJUTH IOPAZOK BO BCEM — B Jefax,
Ha paboTe U B ZoMe. DTOT I'OJ He CTal
UCKJIIOUeHUEeM — CyOOOTHUKU MPOULTU
Ha Ka)XJo{ U3 IIomazok LleHTpa.

COTPYyZHUKHM OYUCTUIU [a30HBI OT MY-
copa U MPOIIJIOTOAHEN JIMCTBHI, ONABIINX
BETOK U XBOW, OTMBLIH JHLEBbe dacazpl
3/laHUN M BXOZHBIE IBEPH, HABEIH IOPs-
ZIOK B 3aKpeIlJieHHo# 3a LleHTpoM AnMaso-
Ba 4acTHU Y/ieJIbHOro napka. B cy660THUKe
TaKXXe MPUHSIIN yYacTHe NIePBOKYPCHUKHU
mepBoro Habopa dakyinbrera «JleuebHOE
zeno». OHM BBIIIM Ha YOOPKY BMecTe
€O CBOUMH THIOTOPAMH, IIPE/ICTABUTENIAMHI
nekaHara, CoBeTa HACTaBHUKOB U CEKTOpa
110 BHey4eOHOI U BOCIIUTATENbHON paboTe
VIHCTUTYTa MeJULIMHCKOTO 00pa30BaHMUs.

I'enepanpHblll AupexkTop LleHTpa EB-
reauit BragumupoBud IIIAXTO mocagut
0KOJIO [71aBHOTO KJIMHUYECKOTO KOMILTIEK-
ca ATOAHBIN TUC.

CYBBOTHUK — OOBPASA TPAANLIUA

KnnHukA

COCYOAUCTAA XUPYPIA EBPOMENCKOIO YPOBHSA

11-12 anpens 8 Llenmpe Anmaszo8a coCmMosIcs 00UH U3 KPYNHeUWUX Macmep-kaaccos8 no cocyoucmoil xupypauu
C MeNCOYHAPOOHBIM YyUuacmuem, Op2aHU308aHHbBLI KOMAHOOU cOCyoucmulX XuUpypzos8 nod pykosoocmaom 3asedytowezo HHO cocyoducmotl

U UHMepPB8EeHUUOHHOU Xupypauu 0.M.H. M. A. YepHssckozo.

Kypc 6bL1 TIOCBAIIEH TEXHOJOTUSIM U CO-
BpeMeHHBIM MeToZaM JiedeHUs NallueH-
TOB C aTepOCKJIePOTHUYECKUM IOpa’keHUeM
apTepuil TOAB3JAOIIHO-OeApeHHOTO U Oe-
JPEHHO-TIOJIKOJIEHHOTO ~ CerMeHTOB. Ma-
cTep-kiacc cobpan Gosnee 20 ciayuatesnei
U3 pasHbIX ropozos Poccuu: MockBel, Ye-
nsabuncka, BapHayna, fApocaasis, Kanyruy,
Boposeska, TamboBa, KpacHogapa, ['po3Ho-
ro ¥ MHOTUX Jpyrux. Bpauu npuexanu Imo-
Hab0AaTh 32 paboTOM M3TPa eBPOMEHCKOM
SH/IOBACKy/JIAPHON XUPYPrUM, 3KcIlepTa
B 00JIACTY BBIOJIHEHUS TEPUPEPUIEeCKUX
UHTepBeHIIUH, 3aBeAyoLero OT[eJIoM aH-
TUOJIOTUU U COCYAUCTON MeAWIUHE ['ocniu-
Tassa cBsATOM I'epTpyas! B Bepiune, mpodec-
copa Panbda Jlenrodda.

CoBMecTHO ¢ M. A. YepHABCKUM YyCIIEeLI-
HO BBITNIOJIHEHBI 4 omepalnuy I0 Je4YeHUIo
MaIMeHTOB C Pa3JUYHBIMUA BapHaHTaMU
OKKJIIO3UPYIOIIUX MOpakeHWHM apTepuit
HIKHUX KOHeuHocTel. Kakzapiéi ciayuai

www.almazovcentre.ru

OBLT TI0-CBOEMY OCOOEHHBIM, HATJIAJHBIM
U MOyYUTENbHBIM. JKUBbIE JUCKYCCHH, CIIO-
PBL U 0OCY’KJeHHUA TaKTHUYECKHUX BOIIPOCOB
orepanuii COBMECTHO C XUPYpPraMu IPIMO
13 TUOpUHOU OllepallMOHHOM — BCe 3TO
crrocobcTBOBaNo  3GGEKTUBHOMY OOMeHY
OIMBITOM. DKCIIEPT OTMETHUJ, 4TO B LleHTpe
Anma3oBa HaKOILJIEeH YHUKAJIbHBIH OIIBIT Je-
YeHU [TALlMEHTOB Ha PAa3HBIX CTAZUAX XPO-
HUYECKON HIIeMUM HIKHUX KOHEYHOCTEH,
TaKXKe OH IIOJEJWJICA WHIUBUAYAJIBHBIMU
0COOEHHOCTAMU PabOTHI.

[IpoBesenmne oOy4alOIUX MacTep-Kjac-
COB II0Z06HOTrO GopMara OYeHb BAXKHO JJIA
poccuiickoi cocyUCTOM XUPYpPruu, IOTOMY
YTO IIOJly4eHUE HOBBIX 3HAHHUH, OCBEJOM-
JIEHHOCTDb B KCIIOJIh30BAHUU HOBBIX TEXHO-
JIOTHH CIIOCOBCTBYIOT PACIIMPEHUIO I'PAHMUI]
CO3HAHUSA U MBIIUIEHUsA Bpada, IoMoras
criacTy 6osiblilee KOJIMYECTBO ITaIleHTOB.

Hosoctu LleHTpa AnmasoBa



B LLEHTPE AJIMASOBA PASPABATbLIBAKOT
OTEYECTBEHHbIU CAR-T-MPOAYKT

B HauuoHanbHOM MeOUUUHCKOM
uccnedo8amenbCKom yeHmpe
umeHu B. A. Aiimasosa ycneuHo
pabomatom Haod 1abOpamMopHsIM
noJiyueHuem u mecmuposaHuem
NpoOmMUB0OMNYX0.1e8blX 2eHemuue-
CKU MOOUPUUUPOBAHHBLX
T-knemok uenosexa

C akcnpeccuetl XumepHo20 aHmu-
2eHH020 peyenmopa (CAR-T).

KieToyHas uMMyHOTepanus — OAUH U3
caMBIX TEpPeZoBbIX U 3)PEKTUBHBIX MOJ-
XO/IOB Tepanuu OHKOJOTUYECKUX 3aboJie-
BaHUM, pex/ie BCEro reMaToJIOTUUYeCKUX.
I[Mpunuun CAR-T-repanum  [0CTaTOYHO
NIPOCT: U3 KPOBU YeJIOBeKa MOXKHO BBIJe-
auTh T-TUMPOLUTEI, pa3MHOKUTb U T'eHe-
TUYECKU MOAUGHUIMPOBATH UX TaK, YTOOBI
OHU Hauaju «y3HaBaTb» OMyXOJb, a 3aTeM
BEpPHYTb UX BHYTPUBEHHO NAI[UEHTY B BU/E
6UOMEAUITNHCKOTO KJIETOUHOTO MpemnapaTa
(BMKII). Taxoii BMKII caMoCTOATENIBHO
HAWJEeT ¥ YHUYTOXKUT OIYXOJIb.

OpHako HeCMOTpA Ha IOABJEHUE 3a-
pEerucTpupoOBaHHOIO CAR-T-nipenapara
B mupe B 2017 rogy, CAR-T-Tepanusa npax-
THUYEeCKU HeJOCTYIHA JJIA HYXJAIoUUXCA
B Hell rpaxzaH Poccuiickoii ®enepanuu.
OzHa U3 IVIaBHBIX IPUYUH — 3aIyCK WU
«Ilepe3anyck» YTHEeTeHHOTO IIPOTHUBOOILY-
XOJIEBOTO UMMYHUTETA TPEOYET CEPbE3HBIX
BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX U JOPOTOCTOAIINX
MaHUNYIALUN C KJIeTKaMUu, AJUTENIbHBIX
HcceJoBaHuH.

B ®I'bY «HMUII um. B. A. AnmazoBa»
Munszapasa Poccun mcciejoBaHus 1o pas-
paboTKe TIEepBOr0 OTEYECTBEHHOrO IIpe-
mnapaTta KJETOYHOM IIPOTHBOOIIYXOJIEBOU
Tepamnuu, 0Oojiee JOCTYITHOrO, YeM 3apy-
6ekHBIM, BeAyTcsa ¢ koHna 2014 roga. Pe-
3yJbTaThl JAOKIWHUYECKUX HCCIeZOBaHUMN
TIPOAYKTa, KOTOPHIN 006JaZiaeT peasbHBIM
TepaneBTUYEeCKUM IOTEHIIUAJIOM JJs OH-
KOTeMaTOJIOTUYecKuX 3abosieBaHUi, Co-
TpyZAHUKU VHCTUTYTa reMaToJOTuHU IIpes-
craBuin Ha XIV Poccuiickoil KoHpepeH-
LMY C MEXAYHAPOJHBIM y4acTUueM «3JI0Ka-
yecTBeHHbIe TUMdOMBI» B 2017 roxy. Yue-
HBIe TIoKasanu crmocobnocth CAR-T-KIeToK
paspymars CD19-nmosuTHBHBIE KIJIETKH,
JEJTUTHCS U CEKPETHUPOBATh OMOJIOTHYECKU
aKTUBHbBIE BelleCTBa B JIAOOPATOPHBIX yC-
JIOBUSIX, «B IPOOHIPKeE».

[lepecazika TaKUX KJIETOK OOJIbHO-
My JacT CHUJBHBIM IPOTHUBOOIYXOJEBBIN
3pdeKT U MOXKET NMPUBECTU K IIOTHOMY
YCTPaHEHUIO 3JI0KaYeCTBEHHOr'0 IIpoliec-
ca. CAR-T-KJIETKH CIIOCOOHBI COXPaHATHCS
B OpraHM3Me NallieHTa JAJMUTeTbHBIH [Tepu-
oz, obecrieyrBasi TEM CaMBIM HaZEeXXHbIA
MPOTUBOOIYXOJIEBBII UMMYHHUTET U TIpe-
JIOTBpalasi peru/rnBbl 3a60IeBaHMUS.

C xoHa 2014 roga HayYHBINA COTPYAHUK
LlenTpa Anma3zoBa Ajekceil BsadeciaBoBuY
[leTyxOoB U ero KOJUIETH YCIEIIHO IIPOBO-
AT 1ab0opaTOpHOE IMOJyYeHNe U TECTHUPO-
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BaHUE IPOTUBOOIYXOJEBBIX TIeHeTHYeCKHU
MOAUQUIIMPOBAHHBIX T-KJIETOK YesoBeKa
(CAR-T). PaboTa BeZieTcsi Kak B GpyHJaMeH-
TaJIbHOM HallpaBJeHUH, TaK U B IpaKTHUe-
CKOM /Il pPa3pabOTKU OTEYECTBEHHOTO JI0-
crynHoro CAR-T-nipenapara. [y1aBHas Lesb
MOJIOZBIX YYeHbIX [leHTpa AnmMasoBa — OCy-
IIIeCTBUTH IIepeXo/] OT CJIOB K Jiesy, He KOH-
LEHTPHPOBAThCA JIUIIb Ha QyHJaMEHTAb-
HOM HayKe U CZejaThb JOCTYIHBIMH CBOH
pa3paboTKH /JIsT OHKOJIOTUIECKUX OOJTBHBIX.

B macroamee BpeMA UCCIe[OBAHUA
B llenTpe AsMasoBa IpOZOJKAIOTCA, U3Y-
YalTCA MeXaHU3MBbI YCTOMUYUBOCTU OITyXO-
JieBbIX KJ1eTOK K CAR-T, B TOM 4ynciIe y nanu-
€HTOB C COJIUJHBIMU OIYXOJISAMMU: IPU paKe
JIETKOT'O, MOJIOYUHOM ’KeJie3bl, IeHKU MaTK!
u gp. HaubGosnee mepcneKTUBHBIM IIpeJ-
CTaBJIAETCA HaIpaBjeHue IO IOJYy4YEHUIO
asnoreHHbIX CAR-T-KJIETOK IPOTUB OHKO-
reMaTOoJIOTUYECKUX 3a00seBaHUN U penu-
JIMBOB IIOCJIE aJIJIOT€HHOM TPaHCITaHTalluH
KOCTHOTO MO3Ta. AJIJIOTeHHbIe KJIeTKH MO-
AUOUIVIPYIOT U3 3ZI0POBBIX JOHOPCKUX KJle-
TOK, Garozaps yeMy MOXKHO pa3paboTaTh
YHUBEPCAJbHBIN, CTaHZApPTU3UPOBAaHHBIN
BMKII B 10-100 pa3 meHblle II0 CTOUMO-
CTH, YeM ayTOJIOTUYHBIN NPOAYKT (TO, UTO
ceffyac HCHoONBb3yeTcsA KaK 3aperucTpupo-
BaHHBle npenaparsl). CTaHZApPTU3UPOBAH-
HBIM IPOAYKT MOJOH/ET M0O60MY ManueH-
Ty C [IOKa3aHUAMU NPUMEHEHHU JaHHOI'O
BU/Ia Tepalluu U He ToTpebyeT 2-3 Heaelb
MIPOM3BOACTBA, COXPaHsAA NMpH 3ToM 3ddek-
TUBHOCTH U 6€30MaCHOCTb.

Jia yclemrHoM peanm3aliuy HadaThIX
IIPOEKTOB OCHOBHOE BHUMAaHUE COTPYZ-
HukKamu lleHTpa AnMasoBa Takxe yzaend-
ercsi (GOPMHUPOBAHUIO TEXHOJIOTUYECKOHN
LETIOYKU IPOU3BOACTBA KOMIIOHEHTOB
CAR-T-nipemapata, B TOM 4YWCJe MOJIyYe-
HUIO BEKTOPOB JJIsI FeHEeTHUYEeCKON MOAU-
¢dukanuu T-KJIE€TOK, KOTOPBIE B HACTOsAIIEe
BpeMs SIBJIAIOTCSI Haubosiee J0POroCTOs-
IMUMU U CJIOXKHO IIOSy4aeMBIMU KOMIIO-
HEHTaMH IIPOLeAyPHI.

JloKTMHUYeCKWe UCIbITaHUsS GuomMe/u-
LIMHCKOT'0O KJIETOYHOr'0 IIpernapara JAOKHbI
3aBepuiuTbes B 2021 rogy, ObITH 3amaTeH-
TOBaHH U Jjajee BBINTU Ha KIUHUYECKYIO
craguto. B IleHTpe AsMa3oBa CUUTAIOT,
4yTO 0OUTHCS Haubosee TMOMHOM peasn3a-
IIUM UCCIefIoOBaHUM U MOMOYb UCIPaBUTh
CUTYyallUI0 B CTPaHe C JOCTYIIHOCTBIO BBI-
COKOTEXHOJIOTUYHOM MeJAWLIUHBI AN OH-
KOJIOTUYECKUX OOJIbHBIX MOXKHO, TOJIBKO
00beIJUHUB YCUIUSA Pa3IUYHBIX CIElra-
JIUCTOB: MEJWKOB, OMOJIOTOB, WH)KEHEPOB,
6GUOTEXHOJIOTOB, T€HETUKOB, OGuonHbOopMa-
TUKOB. CzesaTh 3TO peajbHO B YCJIOBUAX
aZlekBaTHO (GUHAHCUPYEMBIX I[EHTPOB Te-
HOMHBIX HCCJIeZIOBAaHUI MHUPOBOI'O YPOBHA.
HecKobKO TaKUX IIeHTPOB OyZeT CO3aHo
B Poccuu B paMKax HallMOHaJIbHOTO IIPO-
exTa «Hayka» 1 pesepasbHOI HayYHO-TEX-
HUYEeCKOM NporpaMMbl Pa3BUTUA I'€HETU-
YyecKUX TexHosorui Ha 2019-2027 rogsl.

Anexcell Ilemyxos, Anena TumowKuHa




KnNUHUKA

JlynHasi 60y1e3Hb

TepMuH «onwiencusa» B  IEPEBOAE
¢ rTpeueckoro («epilambanein») o3Hauaer
«CXBaThIBaHUeE, YTO-TO BHe3aIlHOe, Halaja-
[olllee Ha dYesloBeka». HU ogHO 3aboseBa-
HHUe Ha TIPOTSDKEHUHM BCEro €ro M3ydeHUs
He MMEJIO CTOJIbKO 0O03HAYEHM, KaK SIIU-
sericuisi — 6osee 40. Cpean HUX «60XKeCTBEH-
Haa», «IeMOHHUYECKaAsI», «CBATasI», «JIyHHadI»,
«IypHasi», «depHas HEMOIIb», «TPACYUKa»,
«FOPECTHOEe CTpajiaHue», «0oe3Hb I'epKyiie-
ca», «<HaKasaHue Xpucra» U T. J.

dnuencus — 3aboseBaHue, N3BECTHOE
CO BpeMeH IIyOOKOH JApeBHOCTU. Jlosiroe
BpeMsI CpeJil JIFoZiel CyIeCTBOBAJIO MUCTH-
Yyeckoe IpejcTaBjieHue 06 smutencuu. Ha-
puMep, B aHTUYHOU I'peruu 3muterncus
accolMMpOBaIach C BOJIIEOCTBOM M Maru-
ell U Ha3bIBaJIaCh «CBAILIEHHON OOJIE3HBIO».
TepMUH «CBsllleHHasT OOJIe3Hb» BIIEPBBIE
VIIOMWHAEeTCsI B COYMHEHUWAX [epakyiuTa
u Tlepogora. CUMTaIOCh, YTO IIUIETICUA
CBsI3aHa C BCeJIeHUEM B TeJIO IyXa, AbsSBOJIA.

B /JlpeBHem Pume osnuiencusa umesa
Ha3BaHUE «KOMMTETCKOM» («IapjiaMeHT-
CKOI1») 060Jyile3HM, ITOCKOJIBKY 3acemaHust
CeHara TpephIBAJINCh, €CJIU Y OJHOTO U3
MIPUCYTCTBYIOIIUX BO3HUKAJ AMUJIENITHYe-
CKUU MPUCTYT, T. K. CAUTATIOCH, YTO GOTH
TaKUM 00pa30M BhIpaKaioT HEZOBOJIBCTBO
MIPOUCXOASNIAM.

DNHUJEeMHUOJIOTUA SNUJIENCUNA

B Hamm AHW STUIENCHUSA ABIAETCA Of-
HUM U3 Haubojee pacCIpOCTPaHEHHBIX
HEPBHO-TICUXUYECKUX 3abojieBaHuil. 3a60-
JIeBaeMOCTb anuiencuu cocrasugeT 50-70
cayvyaeB Ha 100 ThIcAY 4yesiOBeK, pacIpo-
cTpaHeHHOCTh — 5-10 Ha 1000 (0,5-1 %).
He MeHee ofHOro mnpumnajgka B TedeHUe
JKU3HU NepeHocAT 5 % HacesneHus, U3 HUX
y 20-30 % 6osbHBIX 3abosieBaHUE SIBJISA-
ercs MoKU3HeHHBIM. ¥ 70 % mnanueHTOB
SMUIIeTcus AeOITUPYET B IETCKOM U IOJ-
POCTKOBOM BO3pacTe U I10 [TpaBy CUUTAETCA
OHUM U3 OCHOBHBIX 3a00JIeBaHUN Tie/ua-
TPUYECKOH IICHXOHeBpoJsioruu. 3aboseBae-
MOCTB BBICOKA B TeUeHUe IIepBhIX MecHAleB
TocJie POXKAEHUS U HECKOJBKO CHIDKAETCS
TIocJie BTOPOro iecATUIETHA. B HacTodAmee
BpeMs 00liiee YnCI0 GOJMBHBIX SIUJIENCHU-
el Ha mIaHeTe cocTaBiseT mopsaaka 50
MWJUIIOHOB 4YeJIOBEK. YBeJHW4YeHUe IIOKa-
3aTesIsl PacIpOCTPAHEHHOCTU SIUJIEIICUU
B IIOCJIETHUE TOZBI OOYCJIOBJIEHO OOJIbIIei
06palaeMoCThio K BpadaM, JIydiieil BbIsgB-
JITEMOCTBIO 3a60JIeBaHUA B CBA3U C COBEp-
IIEHCTBOBAaHUEM METO/IOB IMarHOCTUKH.

MHorue HeBpoyioTUYecKue 3aboJieBa-
HUA J0JTOe BpeMfA JeUUIUCh TOIBKO Me-
AUKAaMEHTO3HO U 3a4acTyi Oe3yCIIelIHo.
K UX 9uciy OTHOCUTCS U STTMJIETICUSA.

Xupyprudeckoe JiedeHHe SIUIENICUH

B PoccutickoM Hay4HO-HCCJIeJOBaTe/lb-
CKOM HeUpOXUPYPrU4eCKOM WHCTUTYTE
umeHu npodeccopa A. JI. IToneHosa (du-
smana lleHTpa AJsMa30Ba) YCIEIIHO Jie-
YyaT SMUJIENCUI0 XUPYPrUUYecKUM IyTeM.
O ToM, KaK UMEHHO IIPOBOJAT TaKue oIe-
palyy U KaKUM IalnyueHTaM IIoOMOraloT 13-
6aBUTHCA OT HeZAyra, pacckasaja 3aBefy-
o1as HeHPOXUPYPrudecKuM OTAe/IeHueM
Ne 2 PHXU nm. pod. A. JI. [ToreHoBa Buk-
Topusa I'enHazbeBHA He3opoBuHa:

«B Hacrosuee Bpemsa B Poccuu He cyie-
CTByeT IIOJTHOILIEHHOM CHUCTEeMBI OKa3aHUA

Nasera

«HoBocTu LleHTpa AnmasoBa»
www.almazovcentre.ru

JIEHEHUE SMNMUNENCUN
MAJIOMHBA3UBHbLIM XUPYPIT'MHECKUM NMYTEM

HrnmpaonepayuorHoe omo amana cmepeomaxcuueckoil paduouacmomHotl
AMU2OALI02UNNOKAMNOMOMUL

MEZUIUHCKOM MOMOINY GOJTBHBIM, CTPaja-
IOLUM 3nuiencueil. /la, Takye maiueHTHl,
KaK [IPaBUJIO, HAOIIOAAIOTCS CIIEIHaTUCTa-
MU II0 MECTy >KUTeJbCTBA WJIU B APYTHUX
knvHUKax. Ho, k coxxaeHuIo, HepeKO MbI
CTaJKUBaeMCs C TeM, 4TO obciiefioBaHUe
C I[eJIbI0 YTOYHEeHU AMarto3a MpoBOAUTCS
HEIIOJIHOIIeHHOe, MeJNKaMeHTO3Hasa Tepa-
U — HEeKOPpeKTHasl, IoKa3aHuA K olepa-
LIUY OIIpe/IeIAI0TCA HECBOEBPEMEHHO, CIIy-
CTSI MHOTO JIET, KOT/ZIa BpeMs MOXKeT ObITh
y)Ke yIyIIeHo, 60 TallueHThl He HalIpaB-
JIAIOTCSA HA XUPYPrudecKoe JiedeHre BOBCe.

Yrtobbl Z06uThCs Xopouero 3ddekTa
B pesysbrare onepanyuy ¢ MUHUMaJbHBIMU
MOC/IEAICTBUSIMU [IJIS1 TTAI[UeHTa HEOOXOMMO
MIPaBUJIBHO yYCTAHOBUTH TOKa3aHUA K Hel,
OIpeZeNnTb Liesb JJIs1 BMellaTelbCTBa U Bbl-
6paTh METOZ XUPYPrUYECKOT0 BO3AEHUCTBUA.
C 3TOi 11eJbI0 B OOJIBIIMHCTBE CJIyYaeB IpH-
XOJUTCS 3aHOBO «0BC/IEA0BaTh» MaI[UEHTa,
u llenTp AnMasoBa B HacCTOALIMN MOMEHT
obajiaeT MpaKTUYECKH BCeMU He0bOXOonau-
MBIMM pecypcaMu JJis 3TOTO.

Y Hac paboraeT MyJIBTUAUCIUILINHAD-
Has Gpurazia, BKJIOYAOIIasa SMUIEIITONIOTa,
HEWpOXUpypra, 3J1eKTpodu3nosiora, aHe-
CcTe3noJsiora, HeHpoIcuxosora, Jororneza,
NICUXUaTpa, TeHeTHuKa, maroMopdosiora.
B lleHTpe BBINOJHAIOTCA COBPEMEHHBIE
MeToAbl HeWpoBU3yaausaluu (BBICOKO-
mosbHast MPT, o¢yHkuuoHasbHas MPT,
MTO3UTPOHHO-3MUCCUOHHAA  TOMOrpadus,
oZHODOTOHHAS SMUCUOHHAS TOMOTrpadusI).
B PHXU wum. mpod. A. JI. [ToseHOBa mpo-
BOZAUTCS KOMILIEKCHOE 3JIEKTPOPU3NO0IIO-
ruveckoe oOC/IeZIoBaHUe, BKIIOYas BUAEO-
DOI-MOHUTOPUHT, B TOM YMCJIE WHBAa3UB-
HBIH C UMIUIAHTAIUEN TIIYOMHHBIX U KOP-
TUKAJbHBIX 3JIEKTPO0B. TosibKo Garogaps
KOMILIEKCHOMY OOC/IeZJOBaHUIO BO3MOXKHO
COCTaBUTb MaKCHUMaJbHO BEPDHYIO U YeT-
KYI0 KapTUHY TOTO, C KaKOH (HOpMOH 31H-
JIETICUM MBI MMeEeM JieJI0 ¥ KaKue MeTOZbI
JIe4eHU MOKeM IIPUMEHUTh», — OTMeTuIa
BukTopusa 'enHazpeBHa HesgopoBuHa.

DnuJIencus roj CIIyCTHA

Cerogus B kabuHere y Buxropuu I'eH-
HaZlbeBHBI MOJIOAAs VABIOYMBAs JAEBYIIKA
EBrenus, koropas npuexaja depes roz Io-
cJie olepaliuy 110 oBoAYy snuencuu. C noj-
POCTKOBOI'O BO3pacTa OHa CTpafasa OT dIIH-
JIETITUYECKUX IIPUCTYIIOB, [IO3TOMY He Moryia
HOPMAJIBHO YYUThCS, paboTaTh, ja U C MO-
JIOJBIMU JIFOIbMU OTHOIIEHMs He CKJIa/blBa-

Vupegutens — Oy «HMUL nm. B. A. Anmasosa»

MwuH3gpasa Poccuu.

PepakTtop: A. B. XokkaHeH. KoppekTop: A. A. lNonosa.

E-mail: Khokkanen_av@almazovcentre.ru

JIACBh. Bpauu nponuceiBaay Bce HOBbIE U HO-
Bble IIPOTUBOINWJIENITUYECKHE IIperapa-
TBI, @ IIPUCTYIIBI HE TOJBKO HE IPOXOAUIIH,
HO BO3HHUKaJIU Bce yauie. CoBepIIeHHO CIIy-
YaifHO MaMa JIeBYIIKU y3Hajla O BO3MOXKHO-
CTU xupyprudeckoro jedeHusa B PHXU uwm.
npo¢. A. JI. IloneHoBa. YXBaTUBIINCH 32 OTY
HUTOYKY, npuexanu B [leTepOypr... 1 kak
OKasajiocb — He HampacHo. [Ipomesn yxe
To/Zl IIocjie MaJIOMHBA3WBHOHM CeJIEeKTHUBHOM
oIrepanyy Ha I'OJIOBHOM MO3re.

«He moBepuTe — HU €AMHOTO IpUIA/-
Ka ¢ TeX Mop. DTO IPOCTO He IepeJars,
YTO 3HAYUT U36ABUTHCSA OT DTOU GOJIE3HU.
§ ’KMBY HOpMaJIbHOW KU3HBIO, paboTaro.
Termepp MedTaro CTaThb MaMOW, W Bpayu
He MPOTUB», — yiblbaeTcsa EBreHus.

CrepeoTakcudeckasi paZiio9acTOTHAA
JeCTPYKIUS

[Mocste THIATETHPHOrO 0OC/IEZ0BAHMS Bpa-
YU YCTAaHOBWIM, TZle MUMEHHO HaXOAUTCSA
oyar SIUJIENCUHU, U, €CJIM MOXKHO TakK CKa-
3aTh, IEBYIIKE «II0BE3JI0» — OH PacIioyarai-
cs B OTpaHUYEHHOI YaCTH BUCOYHOM J0TU
MoO3ra — rumnmnokamie. [Ipu Tako# JoKarumu
BO3MOXKHO IIPOBEJIEHWE MaJIOMHBAa3UBHOMU
omepalny — CTePeOTaKCUYeCKOH pajuo-
YaCTOTHOH J€CTPYKLHU. DTO PAZANOYACTOT-
HOe TEpMHUYECKOe BO3/IeMCTBYeE C pa3pyliie-
HHEM TKaHW MO3ra B YeTKO 3aZlaHHOM 00b-
eMme. C TeuyeHUEM BpPEMEHU TO MECTO, TZe
OblJIa TIpOM3Be/ieHa AECTPYKIIUSA, JU3UPY-
eTcsa. ToBOpsI MPOCTHIM SI3BIKOM, 3TO MECTO
3aIOJTHAETCSA JTUKBOPOM (CITMHHOMO3T'OBOM
KHUAKOCTBIO). Takoil owar dQopmupyercs
3—4 Mmecs1a nocJe AeCTPyKLIUU.

[TpeumyIecTBa 3TOU ONEepPALUU 3aKJIO-
YATCA B TOM, YTO pa3pe3 MATKUX TKa-
Hel JesaeTcs HeOOJBIION, BO3JAeHCTBUE
Ha MO3T [IPOBOAUTCS JIOKAJBHOE, JTUTEh-
HOCTb OIlepallu¥ MEHbIIE, a 3HAYUT —
HWJKE PUCK HEBPOJIOTHYECKUX HAapYIIEHUH
U TIOC/IEONIEPALIMOHHBIX XUPYPIUIECKUX
OC/IOKHEHUH, 0o0jiee KOPOTKUM IEPUOJ
npe6BIBAHUSA B CTAlIIOHAPE U MTOCJIe0nepa-
LIMOHHOU peabuIuTAINHU.

CrepeoTakcuyeckre oOllepaliud IIpU
SIIMJIETICUM BBINOJHSAINCEH elle B 60-80-x
rogax XX Beka. 3HAYUTEJBbHYIO UX 4YacThb
COCTaBJISIM OTEpPAIUU 0 UMILIAaHTAI[UU
JAUArHOCTUYECKUX JJIEKTPOJOB, JeCTPYK-
LMY BBITIOJTHSAIUCH peke. B OCHOBHOM 3TO
OBLIN  3JIEKTPOAECTPYKIIUU BO3/EH-
cTtBUA TOKOM, 3ddeKT oT KoToporo 60-
Jlee HeTpeJCKa3yeMbIl, a HalleJTUBaHUE

Ten.: +7 (812) 702-37-16.

Appec pepakuuu: 197341,

Ha MUIIEHb U PACYeTHl ealuCh IO ITHEB-
Mo3HIenodamorpadum (MeTox peHTTEeHO-
JIOTUYECKOTO HCCAeJOBAHUSA TOJIOBHOTO
MO3ra C IOMOIIbI0 MCKYCCTBEHHOTO KOH-
TPAaCTUPOBAHUS Ta30M €ro JUKBOPHBIX
MpOCTpPaHCTB. — IIpum. ped.). B cBsi3u
¢ 3TuM 3bGEeKTUBHOCTh TAKUX ONepalui
6BLIa HEJOCTATOYHOM, a PUCKU TIOCJIEOTIE-
PALIMOHHBIX OCJIOKHEHUH Iopaszio BhIIIIE.

«COBpeMeHHbBIE METOZABl HeHpOBHU3ya-
JIU3allMM Y BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIE OIle-
pallliOHHbIE HABUTAI[MOHHBIE  CHCTEMBI
TIO3BOJIAIOT BU/ZETh MO3T U €r0 CTPYKTYPY
C BBICOKOU TOYHOCTBIO U PACCYUTHIBATH KO-
OpAVHATH MUIIEHU U TPAEKTOPUIO AOCTY-
Ia K Hell Ha OCHOBAHWY WHAWBUAYAIbHOU
aHATOMHWU KOHKpeTHoro O6osbHOTO. Ilpu
3TOM TOYHOCTH HAaIleJIUBaHUSA COCTABJISET
zo 0,2 mMm. C moMomplo amnmnapara paju-
OYaCTOTHOU [ECTPYKIUM B 3aBUCHUMOCTHU
OT TTapaMeTPOB IMPUMEHSIEMOr'0 JIEKTPOJIA,
BpEMEHU JKCIIO3ULINU U 3aJaHHOU TeMIle-
paTyphl MBI TTOJIy4aeM YeTKO 3aJaHHbIN He-
0b6x0AUMBI 00beM JecTpyKiuu. Biaroga-
pA TTlepevyucyeHHBIM paKTopaM CTepeoTaK-
CHUYeCKUe OTepaly BO3MOXXHO BBITIOJNHATh
Ha KavyecTBEHHO 0OoJjiee BBHICOKOM YPOBHE,
MaKCHMaJbHO TOYHO U 0OOJiee yIpaBise-
MO», — paccKa3aia HeHpOXUpypr.

Xupyprus MaJONHBa3UBHASA
U He TOJIBKO

Ho kakmas omepamyisi UMeeT CBOM IIO-
KazaHusa. K cokaleHuro, JajeKo He BCEM
MaleHTaM MOXKHO TIPeAJIOKUTHh MAaJIOMH-
Ba3WBHOE JieueHHWe. ECIM TPUYUHON 3ITH-
JIETITUYECKUX TIPUCTYTIOB SIBJISIETCS YETKO JIO-
KaJIM30BaHHAs HEOOJBIINX pa3MepoB 30HA,
HapUMep THUIIOKaMII, TOrZla MOXXHO BO3-
ZIlelcTBOBaTh TOUeuHO. Ecu BoBjIedeHa Jia-
TepasibHasA Kopa BUCOYHOM J0JH, TUOO pedb
uaer 06 3KCTPaTEMIIOPATbHON SIIIEIICHN
(J1o6HOM, TeMEHHOW U TIp.) WIU OIpeness-
IOTCSI CTPYKTYPHBIE U3MEHEHUsA TKaH! MO3Ta
(kopTUKambHAA AMCIUIA3UsA, PYOIEl, KaBep-
HOMa | TIp.), TOrja HEOOXOAUMO IPUMEHATD
OTKPBITHIE Pe3eKIMOHHbIE OIlePaLIUU.

OCHOBHBIE TIOKa3aHUS K IPUMEHEHUIO
JNIeCTPYKTUBHBIX U PE3eKIIMOHHBIX CITOCO-
60B JIeYeHUsI SMUIETICUU — 3TO HOKaIb-
Has (oyaromas) sMUJIENCUA U dapMaKope-
3UCTEHTHOCTH, T. €. eCJIU MAIUeHTy YxKe
Ha3HAYaJIOCh He MeHee ABYX KYpPCOB IPO-
THUBO3UJIENITUIECKOU Teparuy COBpeMeH-
HBIMU IIpernapaTaMu, Ha GOHe KOTOPBIX CO-
XPaHAITCA YacThle SMUIENTHYeCKUe TTPU-
CTYIBl WJIW peJKUe WHBAIUAU3UDPYIOUINe
(HampuMep, BO BpeMs KOTOPBIX UYEJIOBEK
MOXKET TPAaBMUPOBATHCS).

K coxanenuro, HecMOTps Ha Oojiee BBHI-
COKy10 3GGEKTUBHOCTD OIMEPATUBHOIO Jie-
YeHUs SMUJIENCUU N0 CPABHEHWIO C MeJu-
KaMeHTO3HOM Tepamnue, 0 CHUX Mop He Bce
HEBPOJIOTH /JIOCTaTOYHO WHGOPMHUPOBAHbI
0 BO3MOXXHOCTU U 3$GEKTUBHOCTU XUPYP-
CAYECKOro JIeYeHHA 3TOro 3abojeBaHus, ob
aNTOPUTME TPEXUPYPrUUECKOro 06CIe10Ba-
HUA TAlMeHTAa U TIOATOTOBKE K OTepaliiu.

Biarozaps  BBICOKOKBaIUGUIIMPOBAH-
HOMY TIEPCOHANYy ¥ HAJUYUI0 CaMOTO
COBPEMEHHOT0 MEJUIIMHCKOr0 0060pya0-
BaHMA B PoccuICKOM Hay4YHO-HCCJIEZ0Ba-
TEJTbCKOM HeUpPOXUPYPrudeckoM HWHCTHU-
TyTe uMeHu npodeccopa A. JI. IloseHOBa
VCIIEIIHO JiedaT MHOrue GOpPMBlI 3IU-
JIETICUH, ZlaBas IHal[MeHTaM IIaHC Ha 370-
POBYIO TIOJTHOIIEHHYIO KU3Hb.

AHHa XoKKaHeH

CankT-leTepbypr, yn. AKkypartosa, g. 2.
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