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NMPEOCELOATEJ1Ib COBETA ®PEOEPALIMN EOEPAJIBHOIO COBPAHUA
POCCUNCKOW ®EQEPALINU B. . MATBUEHKO NPOBEJIA OYEPELQHOE
3ACEOAHUE NMOMEYUTESIbCKOIO COBETA LLEHTPA AJIMA30OBA

Meponpusmue cocmosinocs 29 okmsibps 2021 200a. B cesi3u ¢ HanpsijceHHOU anudeMuueckol cumyayuetl

no kopoHasupycHotl uHgexyuu COVID-19 3acedarue npourno 8 popmame 8udeo-koHg@epeHU-c8s13U. OOHUM U3 UM0208
0bcyxcdeHUll cmasno peuleHue xo0omaticmaeosams 0 00CPOUHOM 3d8eplleHUU YCNeulHO NPo8ooUMO020 06pa308ameibHO20
akcnepumenma e Ilenmpe Anmasosa u npedocmasieHUU yupexcOeHU0 Npasda ocyuecmesisims 06pa3osamenbHyo

O0esimeJibHOCMb NO npozcpammam cnevuasiumema Hd NOCMOSIHHOLL OCHOB8e.

OtkpeiBasi cobpaHue, IIPOBOJH-
Moe yXe B BOCbMOH pas, [Ipeace-
naresb [lomevynuTesbCKOrO COBeTa
LlenTpa AnmasoBa, [Ipexcenarenb
CoBeta ®eznepaunu PegepanbHOro
Cobpanus Poccutickoit ®enepannu
Banentuna lBaHoBHa MarBueH-
Ko ckaszana: «HacKombpKo CJIOKHA
paboTa MeAUKOB, MBI BCE TIOHSIIN
B TaKOM HEIPOCTOM MaHAeMUNHBIN
nepuoz. K coxasneHuo, BUPyC MOKa
He OTCTyIaeT, Harpyska Ha MeJu-
I[UHCKUE YYpeXJeHUS OrPOMHAS.
LlenTp AnMasoBa  ONEPATUBHO
BKJIIOUMJICS B GOpbOY C KOpOHABU-
pycoM, 3a ZiBa rofia OH TPUXKABI Ile-
penpoduanpoBaics s HOMOIIU
GOJIbHBIM C KOBUZOM. Kpome TOrO,
coTpyZHUKU IleHTpa HpPUHUMAIU
HeIocpe/ICTBeHHOe y4yacTue B IOf-
TOTOBKE KJWHUYECKUX pPeKOMeH-
JAlVH 10 IMaTHOCTUKE U JIeUeHUIO
KOpOHaBUpyca. PazpabaTriBaiu
aJIroOpuUTMBI pabOTHl B TOM YHCIIE
u ambymaTopHoit ciyx6b1. 1 B Ba-
ImeM JIMile, yBakaeMble KOJITETH,
g XO04y BBHIPAa3UTh [IyOOKYIO TpHU-
3HATeJbHOCTb BCEM MeJULIMHCKUM
pabOTHWKAM Hallel CTpaHbl —
BpavyaM, MeZicecTpam, Me6paThIM,
caHUTapaM — 3a HepaBHOAYIIHOE
OTHOIIEHUE K JIIOJSAM, 32 YYTKOCTb
U OT3BIBYMBOCTD, 32 eKeJHEeBHBIN
CaMOOTBEP)KEHHBIN TPYZ».

I'eHepanbHBIN AupekTop lleHTpa
AnmazoBa axkazemMuk PAH Ebre-
Hui Bragumuposuu IIInAxTo BBI-
cTynun ¢ JoknazoMm «Pomb LleHTpa
AnvazoBa B GOPMUPOBAHUK HOBOK
MOZieNT  Hay4HO-00pa3oBaTebHOTO
OUMOMEIUIIMHCKOTO 1IEHTPa MUPOBO-
T'O YPOBHf».

«MBI y:Xe MHOIO JIeT HalleJeHbl
Ha QopmupoBaHue Ha 6aze lleHTpa
“YMHOU KIMHMKW’, KoTopas obe-
crieqnBaeT 3GPEKTUBHYIO CHCTEMY
TIOAZIEPKKU  TIPUHATHUA — pellleHuH,
BHe/IpeHHe TEeXHOJIOTMY MAIIHHOTO
0by4yenus. O4eHb BaXKHBIM 3JIEMEH-

IIpedcedamens [Toneuumenvckozo cogema Llenmpa Anmasoea B. . Mameuenko
nposodum 3acedaHue 8 pexcume 8UdeoOKOHpepeHUCB3U

TOM fBJIAeTcAd Hammure KoMaHaHoro
ILIeHTpa, KOTOPBII MBI CO3/]aeM C IIPU-
MeHeHUeM TEeXHOJOTUN JUCTaHIU-
OHHOI'O MOHUTOpUpOBaHuA. Bece atu
JJIEMeHTHl — 3TO BaKHeWIIWH miar
K BHE/IDEHUIO B IIPAKTUKY [IPOrPaMM
[IepCOHANU3UPOBAHHON MeJUIVHE,
WHVUBUYaJIbHOTO MOAX0/A, UTHHOBA-
Ui B IUPPOBOM 37PABOOXPAHEHUN.
[Mangemus COVID-19 HaMm mokasana,
HAaCKOJIIBKO BAXXKHBIM fABJIAETCSA pas-
BUTHE TEXHOJOTUN HKCKYCCTBEHHOT'O
VHTEJUIEKTa, KaK TeleMeULMHCKUe
TEXHOJIOTMH TIOMOTaloT obecreyn-
BaTb JIOCTYIIHOCTh U 0€30IacHOCTb
OKa3aHUA MEIUIMHCKOM IIOMOIIH
Ha aMOyJIaTOpHOM 3Tare yAaJeHHO.
[ToaTOMYy 3TU HampasieHUA U Jajlb-
me GyayT orpabaThiBaThcs Ha 6ase
LlenTpa AsMasoBa ¥ pacrpocTrpa-
HATHCSA HA BCe KPYIHbIE YUPEXKIeHUA
TPETbero YpPOoBHA. JTO MO3BOJIUT HAM
M3MEHUTh OKa3aHWe MeJUIMHCKOU
TIOMOIIY /I KaXKAO0TO KOHKPETHOTO
POCCHSIHIHA, 1 OH JIOJDKEH yXKe uepes
HECKOJIbKO JIeT IIOYyBCTBOBATb pe-
3yJIbTaThl Halleld paboThl», — OTMe-
Tun E. B. [llnsaxro.

Janee EBrenui! BmagumupoBud
pacckasaj O IUIaHaxX II0 CO37AHUI0
«Toukn kunenusa — llenTp Anma-

Yuacmuuku 3acedanus Iloneuumensbckozo cosema Llenmpa Anmaszosga 2021

30Ba» U COOOIIWI, YTO B 3TOM TOAY
COCTOUTCS OTKPHITHE TPOCTPAHCTBA
KOJUIEKTUBHOW paboThl, KOTOpOE
CTaHeT peaim3alyell KOHIEIINU
OGUOMEUIIMHCKOTO  MOJIOEKHOTO
VHHOBALIMOHHOIO Xaba.

B moBecTKe 3acejaHus TAKKe CTO-
SUI BOIIPOC O ZIOCPOYHOM IIpeKpaitie-
HUU YCIIENTHO TIPOBOAUMOrO Ha Mpo-
TSDKEHUU 4 JieT 06pa3oBaTe/bHOTO
9KcriepuMeHTa B lleHTpe AnmMasosa
U TPENOCTAaBIEHUN  YUPEKIEHUIO
IpaBa OCYIIEeCTBIATh 00pa3oBaTeb-
HYIO JIeSITEBHOCTh MO TPOTrpaMMaM

cIieliiauTeTa Ha MOCTOSHHON OCHO-
Be. Basentuna ViBaHoBHa MaTBueH-
KO IojJepkasa JaHHYI0 WHUIMATHU-
By. IIpencenaTens [loneunTenbCckoro
COBETA TakXke OTMeTuIa, uTo LleHTp
AyMa30Ba, BIIepBbIe IPUHAB y4acTre
B MeXIyHapOJHOM PpeNTHHTe YHU-
BEPCUTETOB, Cpasy 3aH:I I0CTONHEIE
TIO3UIUU. «JTO TOBBIMIAET HPECTIDK
camoro lleHTpa Kak Hay4HO-06pa-
30BaTeIbHOTO YUPEXKAEHUA U YCUIU-
BaeT I7100a/MbHBIA aBTOPUTET HaIlel
CTpaHBEI B chepe MeUIIUHBI», — CKa-
3aya Banentuna IBaHoBHa.

EBrenuii Bragumuposud [Inax-
TO TOAYEPKHYJ, 4YTO Onarogaps
pabote IlomeyuTeNHCKOTO COBETA
U TOoAZepKKe KoJuler 1Mo MeAUIIUH-
CKOMY HAay4YHO-006pa3oBaTeIbHOMY
KJacTepy «IpaHCIALMOHHAA Me-
JullMHa», aBTopuTeT LleHTpa Ai-
MasoBa 3a 3TO BpeMsA 3HAYUTEIbHO
BBIpOC. B aTOM rozy B MHcTHUTyTe
MeAUIUHCKOTO 00pa3oBaHusA OBLT
caMblif BBICOKHI MPOXOAHOU 6asn
cpeau MeaunvHckux BY3oB B Poc-
cutickoit ®ezepanuu.

I'ybepuarop Cankrt-IleTepbypra
Anekcanzp /[lmutpueBud bBernos
mobnarogapmwn  KoutekTuB  LleH-
Tpa AnMasoBa 3a IIOMOLIb TOPOZAY
B Oopnrbe C maHAeMUel U TaKke
HOoAAepKal TpejjoKeHue o Jo-
CPOYHOM OKOHYAHUU SKCIIePUMEeH-
Ta U IepeBofie paboThl MHCTUTYTA
B 0OBIYHYIO TIPaKTUKY. «Haru ropoz
Y CTpaHa IosyyaT ellle OJUH Iepe-
ZIOBOM MEIUITMHCKUHN BY3», — TIOJ-
YepKHyJ ry6epHaTOp.

I[lo wuroram 3acefaHus 4YJIeHBI
[ToneynTenbCKOro CoBeTa MOCTaHO-
BWIM TPU3HATH pelleHus, MPUHA-
ThIe Ha 3aceganuu 20.11.2019 roza,
BBITIOJIHEHHBIMHU, a TaK)Ke 0J06pUTh
HaMeYeHHble CTpaTerMy pasBUTHUA
VUpeXJeHUs.

B 3acesaHuu NIpUHANU ydacTHe
[ToJTHOMOYHBIY TTpe/iCTaBUTEN [Ipe-
sufieHTa Poccuiickoit Pezepanuu
B CeBepo-3amagHom ¢depepasbHOM
oKpyre AnexkcaHzp Braznmuposud
I'yuaH, 3aMecTuTenb MMHHUCTpA
3apaBooxpaHeHus Poccuiickoin ®e-
Jepauuu TarbaHa BiaguMmupoBHA
CemeHoBa, mnpejcezaarend [lpasie-
Hus Coepbanka 'epman OckapoBUY
I'ped, mnpexacexarend IlpaBieHus
POCHAHO Cepreii AnekcaHApOBUY
Kynukos, npezcenarenb CoBeta de-
JilepajibHON Teppuropun «CUpUyC»,
pykoBozguTenb  O6pa3oBaTeNbHO-
ro ¢onga «TamaHT U ycrnex» EneHa
BnagumuposHa llImesnesa.



KOH®EPEHLI

21-23 OKTABPA COCTOSASICA POCCUNCKUN
HALUMOHAJIbHbLIN KOHIFPECC KAPOMOJSIOrOB

Poccutickuil HAUUOHAIbHBILIIL
KOH2pecc Kapouo.Ji0208
ABJIIEMCS CAMbIM KPYNHBIM
U 3HAUUMBLM ece200HbIM
cobbimuem 0151 pOCCUTICKUX
Kapouo.J10208 U 8pauetl
CMEMNCHBLX ¢ kapouo.Jiozuell
cneyuansHocmetl.

MecToM mpoBeZieHUs KOHTpecca B 3TOM
rojy CTaJ NeTepOyprcKuii KOHI'PECCHO-BBI-
CTABOYHBIH [EHTP «IKCIOOPYM».

Obpamasch K y4acTHHUKaM KOHIpecca,
reHepanbHBI AupeKTOop lleHTpa AsMasosa,
npe3nzieHT POCCHUICKOTO KapAHOIOTUIecKOro
obwecrsa akazemux PAH E. B. IIAxTo cka-
3ai: «MBI BCTpedaeMcsl CerofiHA B HEIPOCTHIX
ycnoBusxX. Poccuiickue KapAuoiory, BHECIINE
OrPOMHBIN BKJIaj B 60pbOy C HOBOM KOpOHa-
BUPYCHOH MH(eKINeH, BO3BPATIWINCh K OKa-
3aHUIO0 TPOPUIbHOM IIAHOBOM U SKCTPEHHOMN
TOMOIIY, K AaKTWBHOM HayYHO-UCCIeZ0Ba-
TEJIbCKON pabore U 00pa3oBaTeNbHOU Jes-
TeJbHOCTU. Ha 3TOM ITyTH Hac OXujaeT HeMa-
JIO TPYZAHOCTEN: ellle COXPAHAETCA OIACHOCTh
HOBOM BOJIHBI NTAH/IEMUH; JECATKU THICAY Ma-
IIEHTOB, NlepeHeCcIInX NHQEKIHIO, HyKal0T-

TeHepanbHblil dupekmop Llenmpa Anmasosa akademuk PAH E. B. Illnsixmo eébicmynaem neped

ydacmHukamu KoHzpecca

cs B peabWINTAL[UK, MHOTHE U3 HUX CTOJIKHY-
JIMCh C OOOCTPEHHEM CepAeYHO-COCYAUCTON
MATOJIOTHY, HO s YOEX/eH, YTO POCCHICKOe
KapAUOJIOTYeCKOe COOBIECTBO  CIIOCOGHO
CErofiHA CTaTh IPUMEPOM B TOM, KaK MOXKHO
UHTEHCUPUIIMPOBATh PabOTy U JOCTUYD MU-
POBOT'O YPOBHSI €€ pe3y/IbTaToB».

HayuyHas mporpamma KOHTpecca BKIIO-
Yaja JeKIUU, IVIeHapHble 3aceflaHus, Ha-

VYHBIE CUMIIO3UYMBbI, 00y4Yaroliue ceMruHa-
PBI, KJIWHUYECKHUE pa3bophl, CEKIMOHHBIE
3aceZlaHus, CTEHOBBIE JOKJabl, KOHKYpC
MOJIOJBIX YIEHBIX U IIKOJIBI AJI TPAKTUKY-
IOIUX Bpavei.

B OHM KOHIpecca KapAWOJOTH W Bpavu
CMEXHBIX CIENNaJbHOCTEH TOMYYHUIU Tpe-
KPacHYI0 BO3MOXKHOCTb /IJisI 0OMeHa OIIBITOM
C KOJIeTaMHU.

CAHKT-MNMETEPBYPICKAS LUKOJTA APUTMOJIOIMN — 2021
MPOLUJIA B OHJTANH-®DOPMATE

C 27 no 29 oxkmsbps 2021 200a cocmosinacs excezoonas Cankm-Ilemepbypeckas
wxosna apummonoz2uu (Bcepoccuiickasi KoH@epeHUUs ¢ MeNcOYHAPOOHbIM yUuacmuem,).
B amom 200y memotil wKoabL cmana «BvicokomexHoiozuuHas MeouyuHckas

nomoub — 2021: HoB8ble 8UIbL».

[[Tupokoe pacmpocTpaHeHe apUTMUH AB-
JieTcs OLHOU U3 IVIaBHBIX IPUYUH CMEPTHO-
CTU HacesneHudA. B Poccun oT aputmMuu exe-
rozHo ymupaet 0 300 000 yenoBek.

TpazunnroHHo B OKTsA6pe B HalmoHaib-
HOM MEJUIIMHCKOM HCCJIeJ0BaTeIbCKOM
neHTpe uMeHu B. A. AnmaszoBa IPOXOZUT
CaHkT-IleTepbyprckass IIKOJa apUTMOJIO-
MW, B JHU KOTOpPOU INPOBOAATCA IIOKa3a-
TeJIbHBIE OIlepalluy, JIeKIIUU U MacTep-KJac-
CBl JJI1 Bpadeid, CUMIIO3UYMBI IO HOBBIM
TEeXHOJIOTUAM B JleYeHUU apUTMUM, IPaKTU-
YeCKHe KYPCHl 110 IIPOrpaMMUPOBAHUIO UM-
IIJIAHTUPOBAHHBIX YCTPONCTB.

B paMKax MepONpHUATHSA OOCYKAAOTCA
aKTyaJbHBIE BOIPOCH COBPEMEHHOW apuT-

MOJIOTMY, BKJIOYAIOMIKe pas3IuyHble acliek-
TBI JUATHOCTUKHY, MENKAMEHTO3HBIX U WH-
TePBEHIIMOHHBIX II0XO0/0B K JIeUeHUIO Hapy-
IeHUH pUTMa ¥ IPOBOJUMOCTHU CEpALa.

B aTOM rozy ocobbIii aKIIEHT OBLT CeTaH
Ha NpaKTUYecKUe 3aHATUA U TeopeThye-
CKUM JAUCKYCCUOHHBIM JIEKIIMOHHBIM KYpC,
MOCBAIEHHBIN HOBBIM BHJaM BBICOKOTEX-
HOJIOTUYHOH MeAUIIMHCKOU ITOMOIIY, BKJIIO-
YeHHBIM B IIPOrpaMMy TOCYAapCTBEHHBIX
rapaHTU# OKasaHUsA IpaxJaHaM MeJUIVH-
CKOW momoIy 1o npoduiio «CepAedHo-co-
CyAUCTas XUPYPTUs». TPAaHCBEHO3HOH 3KC-
TPaKIWK SHAOKAPAWANBHBIX 3JIEKTPOJOB,
MOAYIAIUU  CepAeYHONH  COKPaTHUMOCTH,
9H/IOBACKYIAPHOHN OKKJIO3UH YIIKa JIeBOTO

CNEOWTE 3A HOBOCTAMW LIEHTPA AJIMA3OBA

EXXEOHEBHO

B HAWKWX TPYTIMAX

BKoHTakte — vk.com/almazovcentre
Facebook — www.facebook.com/ almazovcentre
Instagram — www.instagram.com/almazov_centre
A Takxe Ha HaweM ocdmunanbLHOM cante —
www.almazovcentre.ru

by

npefcepAusa U XUPYPrudeckoMy JedeHHIo
XPOHUYECKOH Cep/leYHON HeJ0CTATOYHOCTU
y ZeTel.

[IpeacepareneM Hay4YHO-OpraHU3alMOH-
HOTO KOMHUTeTa TPaJUILMOHHO BBICTYIIMII
pykoBogutenb HVO aputmonoruu llenTpa
Anma3oBa, npegcezgarens CaHkT-[leTepbypr-
CKOT'0 OT/le/IeH!A U BUIle-TIpe3n/ieHT Beepoc-
cuiickoro o6IIecTBa apuTMOJIOroB mpodec-
cop PAH /Imutputii Cepreesud Jlebeses.

B cBs3U ¢ HANPSXKEHHOU SMUEMUYECKON
CUTYyalied M0 KOPOHABUPYCHOW WHGOEKITNU
COVID-19 1 B COOTBETCTBUHU C IHUCBMOM MU-
HHUCTpa 34paBooxpaHeHus Poccuiickoir Pe-
gepauuu M. A. Mypauiko [lIkosa apuT™MoJIo-
T'WIH [IPOIILIa B OHJIAWH-QopMaTe.

A

www.almazovcentre.ru

YYEHbIA LLEHTPA
AJTMA3OBA nosnvyun
MPEMUIO UM.

B. B. MEHbLUMKOBA

HaezpascdeHue npouLno

8 pamxkax Poccutickozo
JduazHoCMu4ecKo20
cammuma (PZIC) 8 Mockae
(19-21 okmsibps). Yuacm-
HUKAMU COBMECTHO20
MacumabHozo meponpusi-
mus cmanu npedcmasume-
JU 1abopamopHotl medu-

YUHDBL, JiyHeBoll, hyHKUUO-
HAILHOIL U YIbMpaseykosotl
ouazHoCMuKu.

B pamkax PIC o0ZHOBpEMEHHO
MIPOIILTH HECKOJIbKO cobbITHi: VII Poc-
CUICKHIT KOHT'Pecc 1abopaToOpHOit Me-
JUIUHBL, VITOroBas KOHQEPEHIUS CO-
obmecTBa dKcepToB MPO «JlyueBas
JVAaTHOCTUKA: MeXAUCLHUIINHAPHOE
B3auMozenicTBre», VIII MexayHapos-
HEIE popym MIR-2021 «MeHemKMeHT
B MejulluHe», MexAyHapoAHasa
crenuaayu3upoBaHHas BBICTABKA [U-
arHOCTUYECKOTO 000pPYyZOBaHUA U Ma-
TepPHUaJIOB «/[MarHOMIOIUC».

K yyacTHMKaM camMMmuTa 06paTH-
JIUCh C IIPUBETCTBUAMMU Ipe3nugeHT Co-
103a «HamyoHanbHasa MeAuIMHCKas 1ma-
saTa» mpodeccop JI. M. Pommans, 3ame-
CTUTEIb MUHHUCTpA 3PaBOOXpaHEHUA
Poccun I1. C. IlyraueB, pyKOBOAUTENb
dezrepasbHOTO MEIUKO-OM0TOTMIECKO-
ro areHrcrsa Poccuu B. C. CkBopLoBa.

Poccutiickuii JIUarHOCTUYECKUI
cammuT nocetunu 6osee 9000 ueroBeK
u3 25 crpad. 3a 3 1HA B 16 mapasiiens-
HBIX 3ajax npouutu 6osnee 120 cekuu-
OHHBIX 3aCe/laHUl, BBICTYIIMIU G0Jee
600 JIeKTOPOB HAYIHOH MPOrPAMMEIL.

TpaguuroHHO Ha PoccuiickoM KOH-
rpecce J1abOpaTOPHOW MeAUIMHBI ObLIa
BpydeHa Bcepoccuiickaa mpodeccro-
HaJIbHAS TIPeMUs B 061acTH 1abopartop-
HOM MeAMIMHBI M. B. B. MeHbIINKO-
Ba. JlaypeaToM npeMuu B HOMHUHALUU
«Bkyas, B HayKy» CTaja 3aBeAylommas
Kadezpoii J1a6OPATOPHON MeUIHBI
u reHetukyd HMMUI] um. B. A. AimaszoBa
npodeccop T. B. BaBunosa. CorpyzHU-
Ku Kadeapel TakKe ITPUHIN AKTHB-
HO€ ydJacTre B HAy4HBIX 3ace[aHusX,
IIPEZICTAaBUB 7 AOKIAZ0B U 2 IIOCTEPHBIX
COO0IEeHNUS.

Jlaypeam npemuu um. B. B. Menvwukosa
npogeccop T. B. Bagunoga

HoBocTu LieHTpa Anma3oBa



KnNUHUKA

BPAYM YCMELUHO NCNPABWUIIN Y IOHOW NALMEHTKW
PEOKWUW NMOPOK MNOJIOBOU CUCTEMbI

B omdeneHuu 2uHexoniozuu demetl u noopocmkos /lemckozo sieuebHO-peadbunumayuoHH020 KOMniekca

HMHMUI] um. B. A. Anmasosa nposgeniu KomMniekcHoe JieueHue 13-nemHeil 0e8ouKU ¢ peOKUM NOPOKOM NOJI0BOU cucmembl.
Hecmompsi HA 8bICOKYO CALONCHOCTMb NPOBEOEHHO20 JleUeHUS, MONCHO C Y8ePeHHOCMbIO CKA3aMb, UMO y NayueHmku
C030aHbl NPeONOCHLLIKU 018 peanu3auuil 803MONCHOCMU 0emopOoNCOeHUS.

[TareHTKa obpatmiach B LleHTp Anmaso-
Ba C jkajobaMu Ha MEPUOAMIECKUE DIU30/bl
CWIBHBIX OOJIel B HIDKHEW 4acTH uBoTa. [1o
pesy/bTaTaM 06C/IeZoBaHUsA y Hee OBUIO Aua-
THOCTUPOBAHO BPOXK/IeHHOE OTCYTCTBUe Ieii-
K{ MaTKH Y BJIarajviia Opu HammIuu QyHK-
LMOHUPYIOLIel XOPOLIo pa3BUTON MaTKu. Ta-
KOM TOpOK BeTpeuaeTcs Ype3BBIYaitHO pesKo,
B JIMTEpAType OIMCAHBI eJUHUYHbIE CIy4au
XUPYPrUYEeCKOTo JIe4eHUA C YCIeIIHBIM COXpa-
HEHUEM MEHCTPYUPYIOIIeH MaTKH.

Cnennanucramu HWJI onepaTWBHOW TIu-
HEKOJIOTUM VIHCTUTYTa IepUHATONOTUH U
TeJVaTPUY U OTAETEeHUS THHEKONOT MY JieTel
u moApocTkoB LleHTpa AnmasoBa 6buta paspa-
60TaHa TAKTHKA KOPPEKIUK OPOKA C yIETOM
€ro 0cOOEHHOCTEH Y KOHKPEeTHO! TaIleHTKY.

[lepBble aTABl BKIOYATH MeJIUKaMEHTO-
3HYI0 OCTAHOBKY MEHCTPYaI[Ui ¥ MOATOTOB-
Ky TKaHel K peKOHCTPYKIuu. TombKo mocie
3TOrO CTAjJ0 BO3MOXXHBIM XHDPYPrUdYecKoe
BMeIIaTeJbCTBO, KOTOpOE 3aKJIIo4anoch B
CO3/JaHUM HEOBarwHb ¥ GOPMUPOBAHUM Ma-
TOYHO-HEOBarnHaJIbHOI'O COYCThA.

He MeHee BakKHBIM OBLI peabMIUTAIU-
OHHBIY NIE€PUOZ, KOTOPBIM BKJIIOYAJI IOBTOP-
Hble 3aMeHbl MaTOYHO-HeOBarWHaJbHBIX
JpeHaXkel, a B KOHEYHOM UTOTe — BBejle-
HUe BHYTPHMMATOYHON MeJbcozep:Kaliei
T-06pasHoii cHCTEMBI, MPOdUIAKTUIECKUE
KypCBhl aHTUOAKTEepUAIbHOM Tepanuu, yXOf
3a MaTOYHO-HEOBarvHaJIbHBIM COYCTbeM, a
TaKXe MPOJO/KeHHe TOPMOHAJbHOU Tepa-
IIUY, HaIpaBJeHHON Ha NOZaBJIeHHE MeH-
CTpyaluil Ha mepuoz JedeHusa. Ha Bcex aTa-
ax ZIeBOYKE OKa3bIBaJIaCh IICUXOJIOTUYeCKasT
oZiiepKKa.

B sedeHUM NManUeHTKU IPUHUMAJHU yda-
cTHe AupeKTop KAuHUKHU lleHTpa AnMmasoBa
AM.H. Opyapa BnagumupoBuuy KomianueH-
KO, 3aBeJ YOI OTAesleHueM TMHEKOJOTUU
JleTell U MOAPOCTKOB A.M.H. Hazexzaa AHa-
TonbeBHa Koxpeuzse, saBepyromuit HIJI
JIETCKOW XUPYPTrUU BPOXKJIEHHBIX TIOPOKOB
passutuAa A.M.H. Vnba Mapkosnuu KaraHos,
Bpauu-ruHekosoru: OxcaHa AHaTOJIbeBHA
Jynapp u Kanus XaHnkuireBHa Anuesa.

HAvKA

MPT opzanos manozo masa: MP-npusnaxu
azeHe3uu ulellKU MAMKU U 81d2d UL,
Oman 1 — co30aHue MamouHo-
Heo8a2UHANbHO20 COycmbs (Ha KapmuHke
cmpenoukamu ykasax mpybuamalil OpeHasic
Ha 8cemM NpomsijceHull)

Y3U opzanos manozo masa.
Oman 2 — nocmanoska T-ob6pasHoil
gHympumamouHoii cnupaau Yunona Bio-T Ag

B UEHTPE AJIMA30OBA U3YYAIOT BJIMAHUE HA OPTAHU3M
NMCUXOAKTNBHOIO BELLECTBA — APEKOJIMHA

B MHcmumyme axcnepumenmanibHoil meduuyurst HMUI] um. B. A. Anmaszosa npoxodum ucciedo8aHue apekoauHa —
NpuUpoOH020 HUKOMUHONO0O0OHO20 NCUXOAKMUBHO20 AJIKAI0UOd, NOSYyUAeMO20 U3 0pPex08 NAJibMbl ApeKda
(Areca catechu) us IOz20-Bocmourotil A3uu.

Ha cerogiHsi M3BeCTHO, YTO B OpraHU3Me
YyeJIoBeKa apeKONUH JIeMCTBYeT aHaJOTHYHO
HUKOTHHY, KaK YaCTUYHBIA aroHUCT HUKO-
THUHOBBIX U MYCKapUHOBBIX PEILENTOPOB. B
3aBUCHMOCTH OT JO3bl U WHIWUBUAYaTbHOU
YYBCTBUTEJNBHOCTH  BEMIECTBO  y/Iy4IlIaeT
MO3HaBaTebHbIE CIIOCOOHOCTH, TIPH ITOM
OKa3bIBaeT MCUXOCTUMYIUpYIoliee, 3ibopu-
yeckoe, appoAr3raKansbHOe, aHKCHOMUTHYE-
CKOE ¥ CeJJaTHUBHOE BO3JEeHCTBHE.

[[espl0 HAyYHOTO IOMCKA, MPOBOAUMOTO
07l PYKOBOZCTBOM mpodeccopa, 4.6.H. Ana-
Ha BanmepbeBuua KasyeBa, sIBISETCS JOKIH-
HUYecKas OIfeHKa IOTEHI[HANbHBIX MeXaHMU3-
MOB BJWAHUS apeKoJWHA Ha [eHTPAJIbHYIO
HEPBHYIO CHCTEMY C BO3MOKHOCTBIO BBISIB-
JIeHUs] HOBBIX MUINEHEN JeKapeTB i Oyay-
I[Ero KIXHUYECKOTO MPUMEHEHUS. YYeHbIM
MIPEZICTOUT OIeHUTh 3PEKTHI OCTPOTO U XPO-
HUYECKOTO BO3/IEMCTBUA apeKoJMHA Y B3POC-
JIBIX PBHIOOK ZIaHWO: AHKCHUOJIUTHYECKYIO aK-
TUBHOCTh, YPOBEHb MOHOAMUHOB B F'OJIOBHOM
MO3T€ ¥ TIOTEHI[UATBbHYIO POJIb MUKPOTTIHH.

B xozie paboTHI yKe JaHa OIlEHKA OCTPBIX
U XpoHUYeCKuX 3 dpexToB apekonuna Ha [[HC
V B3POCJIBIX PHIOOK JaHUO (SBJISIOMIUXCS MO-
ZIeTbHBIM OPTaHU3MOM), & TaK)Ke BCECTOPOHHE
MIPOAHATM3MPOBAH MIUPOKUH CIIEKTP MOBEJEH-
YeCKUX, HeHPOXUMUIECKUX, SHAOKPUHHBIX U
TeHOMHBIX ITPOGIIEH, BRI3BBAHHBIX STHM.

«JIJIs1 M3yYeHUsI CBOUCTB JAaHHOTO Belle-
CTBa MBI MCIIOJB30BAIU B3pOCIbIX (5-7 Me-
csitieB) phIb 3ebpasaHno (KOPOTKOIIABHUKO-
Bhle, JUKOTO THUIIA) B KauyecTBE MOZEIbHOTO
opraHu3ma (COOTHOILIEHUWE CaMOK U CaMI[OB
50:50). Hamre ucciaemoBaHue COCTOSIIO U3 3

HoBocTu LieHTpa Anma3oBa

H3yueHue apexosuHa Ha npumepe polook 0aHUo 8 MHcmumyme skcnepuMeHmanbHoll

MeduyuHst Llenmpa Anmasosea

CrieniuaivcThl HAbGMIOAAIOT 3a TOBEAEHU-
eM, HelpoxuMuel M dKCIIpeccreldl T'eHOB B
KOHTPOJIBHOM rpymme. JlaHHBIE, IOTyYeH-
Hble YYEHBIMM, MOATBEPXKAAIOT BBICOKYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh PBIOOK JAHKO K apeKOJIU-
HY U POACTBEHHBIM COEJMHEHUAM, a TaKXKe
PaCTYIIYIO IONE3HOCTh PHIOOK JAaHUO JJ
M3yYeHUsI MOJEKYIAPHBIX MeXaHU3MOB IIpe-
napatoB gna I[IHC. Taxxe wucciefoBaHue
JlaeT TI0BOJ, IPE/TIONOXUTh, YTO B KOHETHOM
UTOr'e MOTYT OBITH pa3paboTaHBl HOBBIE aH-
THUCTPECCOBBIE ITIperapaThl Ha OCHOBe HHTe-
TPAaTUBHBIX MEXaHU3MOB BO3JEHCTBUA Ha
[[THC apeKonuH-TIOZOOHBIX MOJEKYN, KOTO-
pble MOTYT BKJIIOYAaTh MOHOAMWHEPTUYeCKe
Y HEUPOUMMYHHBIE TTPOIIECCHI.

YuuTHIBag CXOZHBIE AHKCHOJUTUYECKHE
3QdeKTH apeKoaMHA y JIOZEN U I'PBI3YHOB,
pe3yJIbTaThl pabOTHl YYEHBIX MPEAINONAraoT
o611vie, SBOJIIOIMOHHO KOHCEPBATUBHBIE TIO-

yacTel. Bo-miepBbIX, aHAIU3UPOBAIU OCTPOE
Bo3ZelicTBue (20-MUHYTHOE) apeKoJuHa U
9KCTPaKTa opexa apeKa B HECKOJBbKUX [I0-
3ax. 3aTeM INpoBepsin Te Ke 3PPEKTh, HO
y)Ke TI0CJIe XPOHUYECKOTo (7-THEBHOI'0) BO3-
nevictBuA. M HakoHer, usydyanu 3¢deKTh
Ha LIHC, BBI3BaHHBIE OCTPOM 2-yacoBoif oOT-
MeHOU mocsie 12-4acoBOTO BbIEPKUBAHUA
B pacTBOpe apekojuHa. Bce cpaBHUBalIOCh
C KOHTPOJIbHOW I'PYTIION», — paccKasas Ju-
pexTop MHCTUTYTa 3KCIIEPUMEHTATBHON Me-
JUITMHBI, TIABHBIN HAYYHBIN cOTpyaHUK HIO
MUKPOIUPKYJISAINY 1 MeTaboIM3Ma MUOKap-
na, mpodeccop u wi.-kopp. PAH, z.m.H. Muxa-
ni1 Muxaiinosuy l'anaryzgsa.

BeZileHYeckre 3QQEeKT OCTPOro BBeJeHUA
apeKoNuHa y PBIOOK JaHHO, YTO TaKXKe IO-
BBIIIAET BEPOATHOCTH TOTO, YTO OIKCAHHBIE
MOTeHIINaIbHBIe ApyTrue 3PpdeKThl apeKoIU-
Ha Ha [THC MoryT MMmeTb TpPaHCIAIMOHHOE
3Ha4yeHHUe.

C MoMmeHTa BBHIXOAA B KypHazle «IIpo-
rpecc B HeliporncuxodapMaKoJOTUU U OHO-
jJoruyeckod ncuxuarpun» (Progress in
Neuro-Psychopharmacology and Biological
Pcychiatry) maTepua 06 vcciie0BaHUY ObLI
npu3HaH Beicoko nuTupyembiM (highly cited
article), Boiiza B 1 % Haubosee HUTHPYEMBIX
cTaTeli Mo papMakKosoruu 3a 3ToT rog B Web
of Science.

Bemenesasa nanvma (Areca catechw) u ee
n00bL, codepicalylie AIKANOUO APEKONUH
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BAXXHbLIN BONPOC

XKEHLLMHA C 3MNMUNENCUEN N BEPEMEHHOCTb: A UV HET?

Ewe 14 nem Hasad omeem HA 3mom 80npoc 8 J1It060M MeOUYUHCKOM yupencoeHUU cmpaHsl 6bL1 6bl Cypo8biM

U 00HO3HAUHbIM: «Hem». BepeMeHHbIX NnaylULeHMOK ¢ INUencuell Hanpasasu Ha UCKYCCMBeHHOe npepbleaHile bepemeHHOCMU
N0 MeOUYUHCKUM NOKA3AHUSM U3-3d 803MONCHOCMU Ps10a Cepbe3HblX 0cn0XcHeHUTl. O0Hako yuce ¢ koHua 2007 200a 8 c8s3u
¢ npuHamuem MuHucmepcmeom 30pagooxpaHeHus: Poccuiickoil Pedepayuu HOBbLX peKOMeHOAUUTl KACAMENbHO 3M020
gonpoca, anuiencus nepecmana 6sims 100 % nokasaruem Kk abopmy, U HCeHUUHbL C IMUM 3ab0Jie8aHUeM NOJYULLIU
opuyuanbHOe Npaso 6biMb MAMAMU U B03MONCHOCTL HALIMU KOHCMPYKMUBHYH0 N000ePHCKY Y CNeyuaIucmos.

«JTO OBLIO /s HAC GONBUIUM TIPOPHI-
BOM — IIPUHATHE HOBOrO 3akoHa B 2007
rozly, KOrzia SIUJIENCUsI Ha 3aKOHO/aTeb-
HOM YpOBHE IlepecTajia OBITh TOKa3aHU-
eM /I UCKYCCTBEHHOTO IIpephIBaHUA
6epeMeHHOCTH. /[0 3TOTO MOMEHTa BCE
bOpPMBI SMUIETICHY, JaXKe C JIETKUM Tede-
HUeM 3aboyieBaHUA, ObLIM IIOBOAOM JJIA
TIpepheIBaHUsA, 1 MHOTHE KEHITUHBI C S1IU-
Jlericiel  OBUIM  BBIHY)KZEHBI CKPBIBATh
CBOU AVarHo3 B )XKE€HCKON KOHCYJbTalluU,
YTOOBI COXPAaHUTH JKeJaHHYI0 OepeMeH-
HocTb. Celivac GOJBIIMHCTBY MAIl[EHTOK
c smuiencue opUIUATBEHO pa3pelleHo
UMETD JeTeH, B TOM YUC/Ie IpuberaThb npu
HeobxogumocT K OKO. [losgBUINCH HO-
Bble peKOMeHJAaUWU AJ BeleHUSA TaKUX
6epeMeHHOCTeH. [Ipy 3TOM UCKIIIOUeHUEM
OCTAlOTCS MAlMeHTKU C YacThIMU IIpU-
CTyIIaM¥, TICUXWYECKUMHU H3MeHEeHUSIMU
U SMWJIEITUYECKUM CTaTycoM (3To Hanubo-
Jiee TsKeJioe TTPOsiBJIeHUe SITUJIETICUH, TIPU
KOTOPOM IIPUNAJKU CIeYIOT OAUH 32 JPY-
TUM B Te€UeHUe JJIUTENTbHOTO IPOMEKYTKA
BpPEMEHH)», — pacckasajga pPyKOBOJUTENb
HWJI smunenrtosoruu LleHTpa AnMasoBa
K.M.H. l'asimHa BavecimaBoBHa OAMHIIOBA.

I[lo cnoBam T'anuHBl BsdyeciaBOBHBHI,
OCHOBHBIM PHUCKOM OCJIOXKHEHUH JJId TLJIO-
Jla B cly4ae SIWIENICHH y MaTepu ObLIO
U OCTaeTcs BO3ZelcTBYe Ha pebeHKa Mpo-
TUBOSIMJIENITUYECKUX IIpernaparoB, 0e3
KOTOPBIX MMAI[UEeHT 3a4acTyI0 He MOXeT 00-
X0AUTbCs. Eciu 06paTUThCSA K CTATUCTH-
Ke, PUCK POXKJeHUs pebeHKa ¢ mopoKaMu
pas3BUTHA COCTABAAET A0 1-2 % y :KeHIUH
BCell 4yesloBeueCcKOH monyasanuu. Ilpu anu-
JIETICUY Ha MOHOTEPAINWNU Ha CErOAHSA 3TO
4,5 % (no panHbeIM EBpomeiickoro peru-
cTpa OepeMeHHOCTeN TIpU SIUJIEICUH).
Eciu mpoTHUBOAMUIENTUYECKUX TIpernapa-
TOB MCITOJIB3YeTCS B TEPAIUU /IBA, TO 3TO
yxe 6,7 %. Takum obpasoMm, bGepemeH-
HOCTb IIPU 3MUJIEIICUHU J0JDKHA OBITD ILIa-
HUPYEMOH, YTO O3HAYaeT OTCYTCTBUE IIPU-
cTymnoB 60jiee 9-12 Mecs1eB, ¢ IpUMeHe-
HUEM OJIHOTO IPOTHBOIMUJIEIITUIECKOT'O

npenapata ¢ HAMMEHBIIMM PUCKOM paas-
BUTHA IIOPOKOB Y IIJIOZA IIPU €TI0 UCIIOJNb-

30BaHUU U B HaWMeHbIIeH 3bdeKTUBHON
JI03UPOBKE.

MezaulnHa He CTOUT HA MeCTe, U Ipo-
TUBOSMUWIENITUYECKHE TIpernapaThl TOXe
9BOJIIOITMOHUPYIOT. HaumHas ¢ 90-X rozos
WX CIIEKTP CTaJ ropaszo Iupe, U B psage
OTHOCUTEJIPHO HOBHIX (TIPOM3BOAUMBIX
¢ 90-X roZioB) ¥ HOBEUIIMX (BBITYCKAEMBIX
¢ 2014 roga) ysieKkapcTB OBLIO CHUKEHO Te-
paToreHHoe JelicTBUe (HeraTWBHOE BIIU-
SHWe Ha Pa3BUTHE IJIOZA), B CBA3U C YEM
U OBLIM B UTOTE BHECEHBI MTOIIPABKU B pe-
KOMEHZIAIIMM OTHOCHUTEJNbHO OepeMeHHO-
CTU y *KEHIIUH, OOJBHBIX TUJIETICUEH.

Ho XoTsA co BpeMeHU NPUHATUSA HOBO-
r'0 3aKOHA MPOIILJIO yiKe 14 j1eT, TO6G0YHBIM
3ddeKTOM CyIIecTBOBABIIMX OI'PaHUYE-
HHUM OCTaeTcs colpajbHOe bOecIiogue —
YacTh JKEHIUH C JMUJIENICUEH, Jake NpU
He TSDKeJIOM TedeHuHr 3abojieBaHusI, OYeHb
6ouTCcA 3aBOAUTH JAeTel, TJIaBHBIM 00pa-
30M K3-3a PUCKOB /I pebeHKa. A Takue
pHUCKH, ZeHUCTBUTEIBHO, CYIIEeCTBYIOT, IIpU
9TOM MPOIIEHT UX HE OYEHD BBICOK.

Hanpumep, gake y mapel, B KOTOPOM
U y Iamel, ¥ y MaMbl sanuiencus, 90 % se-
POSITHOCTH POJAUTH 370POBOTO MaJbIIIa,
¢ BeposaTHOCTHIO 10 % pebeHOK yHACHIeay-
eT reHEeTUYEeCKYI0 popMy amuitencuu. Eciau
3abojieBaHMe JAUArHOCTUPOBAHO TOJBKO
y OZHOTO POAUTEJISI, TO MPOIEHT Mepefayun
eme HuKe. CaMblii HU3KUU TPOIEHT —
€CJIY SMUJIETICUS TOJIBKO Y OTIIA.

«CJIO)KHOCTh BefleHUsI OepeMeHHOCTH
IIpY SMUJIENCUH B TOM, YTO KJIUHUYECKHe
HCCIEeJOBAHUSA TPOTUBOIMUIENTUYECKUX
IpenapaToB Ha OGepeMeHHBIX KEeHIUHAaX
3aImpelneHbl BO BCEM MUPE 0 3TUYECKUM
coobpakeHUsAM. [I03TOMY MBI II0JIb3Y-
eMcs JaHHBIMU PErucTpoB OepeMeHHO-
cTeli, HampuMep EBpomelickuMm peru-
crpom (EURAP), KyJa MoZaroT CBeJeHUs
6omee 40 crpaH, 3TO caMbIli MacuITab-
HBI DPErucTp Ha CETOAHANIHUU [eHb.
CBofHBIE [aHHble B HEM MyOJIUKYIOTCS
Kaxkaple moaroza. C 2017 roza B Poccuu
€CTh TaK)Ke CBOM perucTp BeleHUs bepe-
MEHHOCTel C 3MUJIeNncueii», — OTMeTHIa
I. B. OguHnoBa.
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Pyxosodumens HUJI anunenmoniozuu Llenmpa
Anmaszosa k.m.H. I. B. Odunyosa

CTOUT OTMETUTb, UTO IPUUYUHOU CO-
LMATbHOTO OEeCIIOAUSA SIBJISETCA TaKKe
HeraTUBHOE OTHOIIEeHUe 0bIlecTBa K JIO-
AAM C 3MUJIeNCHel, U ¢ 9TUM HaJo TOXe
paboTarsb.

B Hacrosamuii MoMeHT B lleHTpe AJ-
Ma3oBa HabJIoZaeTcsl MalUeHTKa C JIU-
snerncuein Anuca. Jluarnos Ajuce OBLI IIO-
cTaBJieH B fleTckoM Bo3pacTe. C 16 jeT ge-
BYILKY CTaJIM My4YUTb peryasipHble HOUHbIe
MIPUCTYIIBI C CYyAOPOraMu, a 3aTeM U AHeM
J00aBWINCh  BHE3alHbIE  OTKJIIOYEHUS
co3HaHwus. OueHb 4acTo Ae6IT nin 060-
CTpPEeHVE JSIUJIENICHU HabJII0ZAeTCs Y JIo-
Jeli UMeHHO B IIOZPOCTKOBOM BO3pacrTe.
[IpenapaTsl MOMOITIN yOpaTh AJMCE TOJb-
KO HOYHBIe IIPHUCTYIIBI, HO JaJbHEHIIero
YIy4dllleHUs C MOMOIIbI0 KOHCepPBAaTUBHOU
Tepanuy BpadyaM He yZaBajIoCh JOOGUTHCA.

K cnenuanucty LlenTpa Anmasosa, I'a-
nuHe BsdecmaBoBHe OAMHIIOBOM, Ajmca
obpaTuiach Mo peKOMEH/JAllU 3HAKOMBIX
B 2014 rogy. Mosozaa feBylika XOTesa
cTaTh B OyaylieM MaMoOd W M306aBUTHCS
JJIS1 3TOr0 OT NMPUCTYIIOB, HO M3HAYAJIbHO
OHa paccMaTpuBaja TOJBKO MeANKaMeH-
TO3HOE JieyeHre. MBIC/Ib O XUPYPru4ecKoM
BMelIaTeabCTBe ee CTpalllua, OTrOBapu-
BaJIU OT 3TOT'0 U POJHBIE.

3a 2 roza yIydLIeHWi ¢ IIOMOLIbIO KOH-
cepBaTUBHOM Tepaluu J0CTUYb He YAanIoCh.
W KaK SIIMIEIITOJIOr ¢ OOJIBIIUM OIBITOM, I'a-
JuHa BadecsiaBoBHA ONATH 3aBesia pa3roBOP
006 ormepanuy, BeZib 3a4acTyl0 UMEHHO C TI0-
MOIIBbI0 XUPYPrUYecKoro BMellaTelbCTBa
yaaercs 1mMobGeJuTb TPUCTYIBI y MaIFieHTOB
¢ dapmakope3ucTeHTHOCTbIO. Ha ceil pas
Anuca cormacwiack nompobosats. B 2019
rofly TOCTe KOMILIEKCHOTO O0CIe0BaHuUsA
B llenTpe AiMasoBa [JEBYIIKE YCIIEIIHO
VAQIWIA BBIABJIEHHYIO Ha BBICOKOIIOJb-
HoM MPT [ucaMOPUOHANBHYIO —OIYXOJb
3aTBUIOYHOM J0/IH, KOTOpasg, MO MHEHHIO
CIEeUAJINCTOB, IIPOBOLKPOBAIA SIWIENITU-
Yeckye MpUIaAKH. [IpucTymer O6puH MOOesK-
JeHbl. Onepanuio IIpoBeja 3aBeAylollas
HEUpOXUPYPrUYeCKUM OTAeneHueM No 2

Llentpa AnmasoBa K.M.H. Buxropusa I'eH-
HagbeBHa HeszopoBuHa. DTO eMHCTBEH-
Hoe otzeneHue B CeBepo-3anaZiHOM peru-
OHe, TPaZUIIMOHHO CllellMalIn3upylolleecs
Ha XUPYPrUYeCKOM JIEYEeHUU ASIHIENCUN
y»ke MHOT'O IeCATUIeTUH.

OfHaKo ciefyeT OTMETUTh, UTO Jjake
B CJIydyae YCIIEIIHOW Olepaluyd Bpadyu
He peKOMeH/JyeT OBICTPYI0 OTMeHY IIpe-
mapaToB. CHUKeHHe JIeKapCTB JO MH-
HUMYMa, a 3aTeM U IIoJHas OoTMeHa (1o
HCTEeYEeHUH 5 JleT KU3HU 0e3 MPUIaKOB)
TIPOBOJATCSA TOCTENEHHO U TIOJ KOHTPO-
JleM cnenuaaucToB. ['annHa BAdyeciaBoB-
Ha BBICTPOMJIA AJIsI AJIUCHI TIJIaH MO CHHU-
YKEHUIO TIPEeNapaToB, YTOOBI MOXXHO OBLIO
¢ MUHUMAaJbHBIM PHUCKOM BBIHOCUTBH pe-
6enka. 1 xoTs G6epeMeHHOCTH y AJIUCHI
HacTyIuja 4yTh paHblile 3allJlaHUPOBaH-
HOT'O CPOKa, Bpad OIEPATUBHO CKOPPEK-
THpoOBaja Tepanuio, YCKOPUB IIepPexof
Ha OJUH IIpenapar.

«Cetiyac a Ha 15-i1 Hezene GepeMeH-
HOCTU, U Y MeHs Bce 3aMedaTesnbHO! Bhl
3HaeTe, HA CAMOM JleJie 1 HUKOI/[a He YyB-
cTBOBajsia cebsi OGOJBHOU WM KaKOM-TO
HeTIOJHOLIeHHOM. Beerza crapasnach XXUTh
TIOJTHOM Ku3HbIO. Jla, M3-3a IIPUCTYIIOB
MHEe IIPUXOJUJIOCh TepIieTb HEKOTOpPHIe
U3JepKKU — MHEe TPUIIIOCh OCTaBUTH
y4eby Ha BTOPOM KypcCe 3KOHOMHUYECKO-
ro daxynpTeTa M 3aHATHCA IJIOTHO Jie-
yeHneM. Ho a1 He ’xazneio 06 3TOM, 3TO
6p110 TIpocTO He Moe. Celiuac s paboraio
B MEJUIIMHCKOM ILIEHTPE PErUCTPATOPOM,
U MHe IIOKa 3TO HpaBuTcs. I o4eHb paja,
YTO BCTpPETHW/JA Ha CBOeM myTu lanuHy
BsiuecsiaBOBHY, OHa €HCTBUTEIBHO ObLIA
HaleJleHa MHe MOMOYb, €l BaKeH ObLI
pesynbraT. OHa — TMPEBOCXOAHBIN Bpad.
Cefiuac MHe Xod4eTcsd POAUTH 370POBOTO
MaJbIlia, a Iydiie AByX ¢ He6OMbIIoi pas-
Hulei! f cama U3 ABOWHU, HaM ¢ 6paToM
B [IETCTBE OYEHb BeCeso ObLIO, U S TOXKeE
X04Yy KaK MUHUMYM ABoux! My MeHs
B 3TOM IIOJJiep)KMBaeT», — pacckasaia
cyacTiauBas Anvca, KoTopas KakK pas B OK-
Ts6pe chIrpajia cBagboy.

«fI Habur0/1a10 GepeMeHHBIX MAlMEHTOK
¢ snuaencuer eme ¢ 2005 roza, To ecTh
JlaKke eIne JI0 U3MEeHEeHUW peKoMeHAaIui
KacaTeJIbHO 3TOT0 Bompoca. U s Mmory Bam
cKasaTh, YTO 3a Bce 3TO BpeMs y MeH:A
He OBUIO HU OAHOTO CJAydYas POXKAEHUS
pebeHKa C TreHeTH4YecKOM (opMoi amu-
JIETICHH, TTepeJaHHOM 10 HaC/IeICTBY. A 3TO
6osblie cTa AeTel. Mosg MeduTa — OTKPBI-
THe clelhalnu3upoBaHHOro lleHTpa KoM-
METEHIIUN 10 BeJeHUI0 OepeMeHHOCTU
y JKEHIUH C 3muiencueil Ha 6ase Ilepu-
HaTaJbHOTO IleHTpa. PasroBopsl 06 3TOM
BeZAyTCs, U 51 BEPIO, YTO 3TO KOTZAa-HUOYIb
00s13aTeJIbHO CJIYYUTCS, W TOTZA JKEHIIU-
HBI C SIUJIETICHEN CMOT'YT HaXOANTHCS BCIO
6epeMeHHOCTD IO/, KOHTPOJIEM OIBITHBIX
CIEeIUaJNCTOB IO 3TOM MpobieMe», — M0-
Jesnnach CBOUMMU MBICIAAMU 'annHa Baye-
cnaBoBHa OfWHIOBa, smuienTtosnor LleH-
Tpa AnMasosa.
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