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ОРГАНИЗАТОРЫ
	� Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
Общество эндокринологов Санкт-Петербурга 
Фонд высоких медицинских технологий

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель	� Директор Института эндокринологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России

	 профессор Гринёва Е.Н.

Ответственный секретарь
	 Цой У.А. (Санкт-Петербург)

Члены научно-организационного комитета:
	 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)
	 Байрамов А.А. (Санкт-Петербург)
	 Вагапова Г.Р. (Казань)
	 Волкова Н.И. (Ростов-на-Дону)
	 Далматова А.Б. (Санкт-Петербург)
	 Галагудза М.М. (Санкт-Петербург)
	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)
	 Лаевская М.Ю. (Санкт-Петербург) 
	 Попова П.В. (Санкт-Петербург)
	 Стронгин Л.Г. (Нижний Новгород)
	 Иловайская И.А. (Москва) 
	 Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург)
	 Черебилло В.Ю. (Санкт-Петербург)

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ

РЕГИСТРАЦИЯ
Регистрация всех участников обязательна. 
Участие в конференции бесплатное.

Регистрация участников будет проходить в холле конгресс-центра. 
	 24 мая с 15:00 до 17:30,
	 25 мая с 8:30 до 14:00,
	 26 мая с 8:30  до 14:00

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ДОКЛАДЧИКОВ
Требования к презентациям: формат файла .ppt или .pptx (MS Office 
2003/2007/2010), aнимация стандартная, файлы мультимедиа (аудио 
и видео) должны быть в одной директории с файлом презентации, 
допустимые форматы видеофайлов: avi, mp4, wmv, максимальный раз-
мер видеофайлов: до 100 Mb, максимальное разрешение видеофайлов: 
640 x 480 px, допускается использование видео лучшего качества (до 
fullHD) по предварительному согласованию с техническим персоналом. 
Работа с презентациями: презентации предоставляются докладчиком 
заранее, но не позднее, чем за 30 минут до начала мероприятия. 
Презентации передаются сотруднику технической поддержки в Бизнес 
Центре; при необходимости проводится проверка презентации на 
корректность отображения содержимого. На все ноутбуки в залах 
установлено антивирусное программное обеспечение; при обнаруже-
нии на носителе докладчика вредоносного программного обеспечения 
оно будет удалено, за сохранность и корректность отображения 
оставшихся данных технический персонал ответственности не несет.

ПОСТЕРНАЯ СЕКЦИЯ
Постерная сессия   будет проходить 25 мая с 13:15 до 14:00 на 2 
этаже Конгресс-центра в зале «Петровская ассамблея». Докладчикам 
необходимо разместить свои материалы на стенде 25 мая с 8:30 до 
10:00. Материалы для крепления постеров будут предоставлены 
оргкомитетом. Размеры стендовой презентации не должны превышать 
следующие размеры: 1160 мм (высота) х 860 мм (ширина). 

В конце дня авторам необходимо снять свои постеры со стендов. 
Оргкомитет не несет ответственности за сохранность оставленных 
постеров.



4 5Всероссийская научно-практическая конференция c международным участием «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ: ФОКУС НА РЕГИОНЫ»

ТЕЗИСЫ
Тезисы конференции опубликованы в приложении к 
журналу «Трансляционная медицина» и размещены на сайте  
www.almazovcentre.ru.

В рамках Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием «Актуальные вопросы современной 
эндокринологии: фокус на регионы» проходит Школа для 
молодых ученых ««Современный взгляд на лечение сахарного 
диабета и ожирения с позиций персонификации подходов и 
precision medicine» в рамках реализации научного проекта, 
поддержанного грантом Российского научного фонда (соглашение  
№ 17-75-30052). Программа школы доступна на сайте Центра Алмазова 
по ссылке www.almazovcentre.ru/?p=44145

СИСТЕМА НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
В рамках Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием «Актуальные вопросы современной 
эндокринологии: фокус на регионы» ряд мероприятий подан на 
аккредитацию в системе непрерывного медицинского образования. 

Секции, поданные на аккредитацию НМО, в программе отмечены *.

Индивидуальный код подтверждения Вы получите на e-mail, 
указанный в анкете при регистрации. Пожалуйста, обратите внимание, 
индивидуальные коды подтверждения на бланке свидетельства 
выдаваться не будут!

КУРЕНИЕ
Центр Алмазова активно пропагандирует здоровый образ жизни —  
отказ от курения как серьезного фактора риска сердечно-сосудистых 
заболеваний. Оргкомитет настоятельно рекомендует всем участникам 
отказаться от курения во время проведения конференции.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России,  

Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2, 

24 МАЯ 2018 ГОДА

Зал «Павлов» Зал «Петровская 
ассамблея»
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Симпозиум 
«Кардиоренальная 

протекция у больных 
сахарным диабетом 
2 типа: от теории к 

практике»
(при спонсорской 

поддержке компании  
«Берингер Ингельхайм»)
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Сателлитный симпозиум 
компании Merck

Симпозиум 
«Ведение пациента  

с СД 2 типа – от теории  
к практике» 

(при спонсорской 
поддержке компании 

«МСД»)
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ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 16:00-17:00

СИМПОЗИУМ 
«Кардиоренальная протекция у больных сахарным диабетом  

2 типа: от теории к практике»

 (при спонсорской поддержке компании  
«Берингер Ингельхайм»)

Председатели: 	Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург), 
	 Карпова И.А. (Санкт-Петербург)

16:00-16:20	� Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург)  
Новая нефрокардиометаболическая модель 
управления СД 2 типа: предпосылки и клинические 
перспективы».

16:20-16:40	� Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург) 
Хроническая сердечная недостаточность  
и сахарный диабет: новые возможности лечения  
и профилактики. 

16:40-17:00	� Семко А.А. (Мурманск) 
Лечение пациентов с СД 2 типа и высоким 
сердечно-сосудистым риском: взгляд амбулаторного 
эндокринолога. Разбор клинического случая.

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 17:15-18:45 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ MERCK

Председатели: 	Фадеев В.В. (Москва),  
	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург)

17:15-17:35	 �Фадеев В.В. (Москва) 
Предиабет – один шаг от терапевта к эндокринологу. 

17:35-17:55	� Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)  
Место препаратов Глюкофаж Лонг и Глюкованс  
в современной стратегии терапии СД 2 типа.

17:55-18:15	� Бельцевич Д.Г. (Москва) 
Тактика ведения пациентов, прооперированных 
по поводу высокодифференцированного рака 
щитовидной железы. 

18:15-18:35	� Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург) 
Гипотиреоз. Все и еще немного. 

18:35-18:45	 Дискуссия	  

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 17:15-18:45

СИМПОЗИУМ 
«Ведение пациента с СД 2 типа – от теории  

к практике» 

(при спонсорской поддержке компании «МСД»)

Председатель: 	 Карпова И.А. (Санкт-Петербург)

17:15-17:40	� Остроухова Е.Н. (Санкт-Петербург) 
Лечение пациента с СД 2 типа и сердечно-
сосудистой патологией в реальной клинической 
практике. Расставляем акценты. 

17:40-18:05	� Быстрова А.А. (Санкт-Петербург)  
Мастер-класс по ведению пациента с СД 2 типа  
и ожирением. 

18:05-18:30	� Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург) 
Сахарный диабет и остеопороз: что общего? 

18:30-18:45	 Дискуссия
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25 МАЯ 2018 ГОДА

Время/Зал Зал «Павлов» Зал «Петровская 
ассамблея» Зал «Панорамный» Зал «Ланг»

9:00-9:45
Встреча с экспертами

«ПЭТ – в практике 
эндокринолога»

Встреча с экспертами*
«Модели сахарного диа-
бета и метаболического 
синдрома на животных: 
как подобрать правиль-
ную модель для реше-
ния вашей задачи?»

Встреча с экспертами
«Ведение бесплодной пары:  

от хаоса к стандартному 
протоколу»

10:00-11:30

Секционное заседание
«Актуальные вопросы 
заболеваний щитовид-

ной и околощитовидных 
желез»

Секционное заседание
«КТ, МРТ  

в эндокринологии»

11:30-11:45                                    Кофе-брейк                                                                                              Кофе-брейк

11:45-13:15 Пленарное заседание (зал «Павлов)* Пленарное заседание (зал «Павлов)*

13:15-14:00                                        Обед                                                                                                           Обед 

13:15-14:00 Постерная секция (зал «Петровская ассамблея») Постерная секция (зал «Петровская ассамблея»)

14:00-15:30
Школа по СД*

 «Нерешенные вопросы 
ведения СД и пути их решения»

15:30-15:45                                    Перерыв                                                                                                      Перерыв

15:45-17:15

Дебаты
«Адреналэктомия 

или резекция 
надпочечников»

Круглый стол* 
«Нерешенные вопросы 

безопасности лечения СД»

17:15-17:30                                    Кофе-брейк                                                                                              Кофе-брейк

17:30-19:00
Сателлитный симпозиум 

компании  
«Берлин-Хеми»

Сателлитный 
симпозиум компании 

«Фармстандарт»

Симпозиум 
«Актуальные вопросы  

современной эндокринологии.  
Персонализированный подход 
в помповой инсулинотерапии» 
(при спонсорской поддержке 

компании  
ООО «Рош Диабетес Кеа Рус»)

Симпозиум 
«Профилактика осложнений 

у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа»

(при спонсорской поддержке 
компании «Санофи»)

19:00                                    Фуршет                                                                                             Фуршет  
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ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 9:00-9:45

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ

Председатель:	 Цой У.А. (Санкт-Петербург) 

	� Рыжкова Д.В. (Санкт-Петербург) 
ПЭТ – в практике эндокринолога.		

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 9:00-9:45

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ* 

Председатель:	 Байрамов А.А. (Санкт-Петербург) 

	� Галагудза М.М. (Санкт-Петербург)  
Модели сахарного диабета и метаболического 
синдрома на животных: как подобрать правильную 
модель для решения вашей задачи?

ЗАЛ «ПАНОРАМНЫЙ» | 9:00-9:45

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ 

Председатель:	 Зазерская И.Е. (Санкт-Петербург) 

	 Волкова Н.И. (Ростов-на-Дону)
	� Ведение бесплодной пары:  

от хаоса к стандартному протоколу.

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 10:00-11:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Актуальные вопросы заболеваний щитовидной  

и околощитовидных желез»

Председатели:	 Рoманчишен А.Ф. (Санкт-Петербург), 
	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)

10:00-10:20	� Быков М.А. (Санкт-Петербург)  
Роль молекулярных маркеров в ведении узлов ЩЖ.

10:20-10:40	� Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург) 
Гипокальциемия. Современные возможности 
коррекции.

10:40-11:00	� Далматова А.Б. (Санкт-Петербург) 
Инфильтративная офтальмопатия.

11:00-11:20	� Рoманчишен А. Ф. Вабалайте К.В.,  
Матвеева З.С. (Санкт-Петербург)  
Первично-множественные опухоли у больных  
с новообразованиями ЩЖ.

11:20-11:30	 Дискуссия

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 10:00-11:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КТ, МРТ в эндокринологии»

Председатели: 	 Труфанов Г.Е. (Cанкт-Петербург),  
	 Цой У.А. (Санкт-Петербург)

10:00-10:20	� Караев Р.Х., Солоницын Е.Г. (Санкт-Петербург) 
	� Эндоскопическое УЗИ в современной диагностике 

нейроэндокринных опухолей поджелудочной 
железы. 

10:20-10:35	� Рыжков А.В. (Санкт-Петербург)  
Высокопольная МРТ гипофиза: особенности 
методики, возможности и ограничения метода.
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10:35-10:55	� Беркович Г.В. (Санкт-Петербург)  
Рентгеновская компьютерная томография  
в диагностике заболеваний паращитовидных желез. 

10:55-11:15	� Рудь С.Д. (Санкт-Петербург)  
Рентгеновская компьютерная томография  
в диагностике опухолей надпочечников. 

11:15-11:30	� Труфанов Г.Е. (Санкт-Петербург)  
Методы визуализации в эндокринологии:  
от скрининговых исследований до применения 
высотехнологичных методик.

11:30-11:45	 КОФЕ-БРЕЙК

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 11:45-13:15

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ*

Председатели:	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург),  
	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)

11:45-12:15	� Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург)  
От клинических рекомендаций к пациенту: 
настоящее и будущее precision medicine  
в эндокринологии.

12:15-12:45	� Zatelli M.C. (Италия)  
Прогностические молекулярные маркеры  
в нейроэндокринных опухолях

	� Prognostic molecular markers in neuroendocrine 
neoplasms.

12:45-13:15	� Koren O. (Израиль)  
Микробиом при СД.

	 Microbiome and diabetes mellitus.

13:15-14:00	 ОБЕД 

13:15-14:00	 ПОСТЕРНАЯ СЕКЦИЯ

ЗАЛ «ЛАНГ» | 14:00-15:30

ШКОЛА ПО СД*
 «Нерешенные вопросы ведения СД и пути их решения»

Председатели: 	Стронгин Л.Г. (Нижний Новгород),  
	 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)

14:00-14:20	 Рагозин А.К. (Москва) 
	� Гестационный сахарный диабет.  

Нерешенные вопросы диагностики и лечения. 

14:20-14:35	 Попова П.В. (Санкт-Петербург)  
	� К вопросу о лечении гестационного сахарного 

диабета: целевые уровни гликемии. 

14:35-14:50	 Стронгин Л.Г. (Нижний Новгород)  
	� Интенсификация терапевтического обучения 

больных сахарным диабетом как метод повышения 
эффективности лечения. 

14:50-15:10	� Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)  
Precision medicine или Value-based medicine – что 
эффективнее в реальной клинической практике. 

15:10-15:25	� Осипов А.А. (Вологда) 
	� Организация работы регионального диабетологиче-

ского центра. Проблемы и пути их решения. 

15:25-15:30	 Дискуссия	

15:30-15:45	 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 15:45-17:15

ДЕБАТЫ
«Адреналэктомия или резекция надпочечников»

Председатель:	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург)

За – 	 Федоров Е.А. (Санкт-Петербург)
Против – 	 Бельцевич Д.Г. (Москва)	 
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ЗАЛ «ЛАНГ» | 15:45-17:15

КРУГЛЫЙ СТОЛ* 
«Нерешенные вопросы безопасности лечения СД»

Участники круглого стола:  
	 Залевская А.Г., 
	 Бабенко А.Ю., 
	 Бреговский В.Б., 
	 Неймарк А.Е.

15.45-16:05	� Неймарк А.Е. (Санкт-Петербург)  
Аспекты безопасности ведения «бариатрических 
пациентов».

16:05-16:25	� Залевская А.Г. (Санкт-Петербург)  
Кардиопротективные свойства современных 
антидиабетических препаратов.  
Миф или реальность?

16:25-16:45	� Бреговский В.Б. (Санкт-Петербург ) 
Ампутации нижних конечностей у больных СД  
и глифлозины.

16:45-17:05	� Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)  
Диабетический эугликемический кетоацидоз  
при лечении пациента СД иНГКТ2.

17:05-17:15	 Дискуссия	

17:15-17:30	 КОФЕ-БРЕЙК

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 17:30-19:00
	  

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «БЕРЛИН-ХЕМИ»

Председатели: 	Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург), 
	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)

17:30-18:00	 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) 
	� Инкретиновый эффект, как основа терапевтической 

стратегии в управлении сахарным диабетом 2 типа.

18:00-18.30	 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) 
	� Ингибиторы дипептидилпептидазы-4 с точки зрения 

доказательной медицины: фокус на ситаглиптин.

18:30-19.00	 Дискуссия

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 17:30-19:00

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «ФАРМСТАНДАРТ»

Председатель:	 Храмилин В.Н. (Москва)

17:30-18:10	 Храмилин В.Н. (Москва)
	� Новый пролонгированный агонист ГПП-1 Баета Лонг 

в лечении СД 2 типа.

18:10-18:40	 Храмилин В.Н. (Москва)
	 Обзор современных рекомендаций по ДПН. 

18:40-19:00	 Дискуссия

ЗАЛ «ПАНОРАМНЫЙ» | 17:30-19:00

СИМПОЗИУМ 
«Актуальные вопросы современной эндокринологии. 

Персонализированный подход в помповой инсулинотерапии» 

(при спонсорской поддержке компании  
ООО «Рош Диабетес Кеа Рус»)
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Председатели:	 Никитина И.Л. (Санкт-Петербург), 
	 Башнина Е.Б. (Санкт-Петербург)

17:30-18:00	 Никитина И.Л. (Санкт-Петербург)  
	 Редкие и тяжелые формы диабета.

18:00-18:30	 Башнина Е.Б. (Санкт-Петербург)  
	� Опыт использования калькулятора болюса  

в помповой инсулинотерапии у детей  
Санкт-Петербурга.

18:30-19:00	 Тиселько А.В. (Санкт-Петербург) 
	� Как максимально и эффективно использовать 

инсулиновую помпу.

19:00-19:15	 Сессия вопросов и ответов

ЗАЛ «ЛАНГ» | 17:30-19:00

СИМПОЗИУМ 
«Профилактика осложнений у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа»

(при спонсорской поддержке компании «Санофи»)

Председатель:	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург)

17:30-18:00	 Карпова И.А. (Санкт-Петербург) 
	� Эффективное и безопасное управление сахарным 

диабетом. 

18:00-18:30	� Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) 
Профилактика осложнений у пациентов с сахарным 
диабета 2 типа 

18:30-19:00	� Соломина Е.А.(Санкт-Петербург)
	� Практические аспекты инсулинотерапии 

в клинической практике у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа. 

19:15-19:30	 Дискуссия

ПОСТЕРНАЯ СЕКЦИЯ

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 13:15-14:00

П-1. Воевода С.М., Рымар О.Д., Щербакова Л.В., Рагино Ю.И., 
Денисова Д.В. (Новосибирск). Вклад пролактина в развитие 
метаболического синдрома в популяционной выборке  г. Новосибирска.
П-2. Галкина Г.А., Воропай А.А., Левкович М.А., Комкова М.В., 
Морозова Н.В. (Ростов-на –Дону). Оценка компенсации сахарного 
диабета 1 типа у подростков, находящихся на постоянной подкожной 
инфузии инсулина, по критерию площади под гликемической кривой.
П-3. Кононова Ю. А., Бабенко А. Ю.(Санкт-Петербург).  
Оценка показателей секреции инсулина и инсулинорезистентности  
у больных после инфаркта миокарда.
П-4. Волкова Н.И., Давиденко И.Ю., Рудакова Ю.А.  
(Ростов-на-Дону). Несоблюдение алгоритмов диагностики синдрома 
гиперандрогении у женщин репродуктивного возраста.
П-5. Каширина Е.Ж., Рыженкова Е.М., Брызгалина С.М.,  
Филатова Т.В. (Новокузнецк). Эффективность непрерывного 
мониторирования гликемии для ранней диагностики гестационного 
сахарного диабета.
П-6. Дегтярева Ю.С., Рудакова Ю.А., Гончарова З.А.,  
Солдаткин В.А., Джериева И.С. (Ростов-на –Дону).  
Соматоформные заболевания в терапевтической практике.
П-7. Мустафина С.В.,. Суханов А.В, Денисова Д.В., Рымар О.Д. 
(Новосибирск). Метаболический синдром и особенности показателей 
когнитивной функции у жителей 25-45 лет г Новосибирска.
П-8. Яневская Л.Г., Иванова Е.В., Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург) 
«Гипокальциемический синдром в послеоперационном периоде у больных 
первичным гиперпаратиреозом.
П-9. Синцова С.В., Караваева Н.Г., Чичерина Е.Н., Вершинина М.А., 
Шейкина А.О., Молчанова М.Д. (Киров ). Анализ результатов 
пункционных биопсий щитовидной железы в г. Киров, Кировской области.
П-10.  Чолоян С.Б., Добролюбова М.В., Павловская О.Г.,  
Шеенкова М.В. (Оренбург). Региональные уровни заболеваемости 
сахарным диабетом детей и подростков.
П-11. Прилуцкая В.А., Павловец М.В. (Минск, Беларусь).  
Частота заболеваний доношенных новорожденных детей от матерей  
с сахарным диабетом 1-го типа.
П-12. Циберкин А.И., Цой У.А., Черебилло В.Ю., Полежаев А.В., 
Гуссаова Н.В., Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург). Послеоперационный 
уровень гормона роста как маркер эффективности хирургического 
лечения акромегалии.
П-13. Волкова Н.И, Давиденко И.Ю., Лукьянов С.В., Арутюнян А.В., 
Комиссарова А.В. (Ростов-на-Дону). Рак паращитовидной железы: 
случай из практики».
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26 МАЯ 2018 ГОДА

Время/Зал Зал «Павлов» Зал «Петровская ассамблея» Зал «Панорамный»

9:00-9:45 Встреча с экспертами 
«Витамин D: гормон и не только»

Встреча с экспертами 
«Гендерная дисфория. 

Особенности диагностики 
и ведения»

Встреча с экспертами*
«Возможности 

телемедицинских 
технологий в диагностике 

и лечении больных 
эндокринного профиля 

в Северо-Западном 
федеральном округе»  

10:00-11:30
Секционное заседание

«Заболевания надпочечников и нейроэндокринные 
опухоли»

Секционное заседание 
«Метаморфозы поджелудочной 
железы – возможности и риски»

11:30-11:45                                    Кофе-брейк                                                                                              Кофе-брейк

11:45-13:00 Пленарное заседание Пленарное заседание (зал «Павлов»)

13:00-13:45                                        Обед                                                                                                           Обед 

13:45-15:30
Секционное заседание

«Эндокринология от Запада до Востока»
Секционное заседание                                                                     

Молодые ученые   

15:30-16:45
Секционное заседание

«Заболевания гипофиза. 
Диагностика и врачебная тактика»

Секционное заседание
«Остеопороз»  

16:45-17:00                                    Кофе-брейк                                                                                              Кофе-брейк

Время/Зал Зал «Павлов»  Зал «Ланг» Зал «Панорамный»

17:00-18:30 Сателлитный симпозиум компании «Берлин-Хеми»

Симпозиум 
«Биосимиляры в практике врача-

эндокринолога» 

(при поддержке компании 
«Герофарм»)

Круглый стол 
«Акромегалия сегодня  

и завтра» 

(при поддержке компании 
«Пфайзер»)
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ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 9:00-9:45

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ 

Председатель:	 Никитина И.Л. (Санкт-Петербург)

	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)
	 Витамин D: гормон и не только.

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 9:00-9:45 

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ  

Председатель:	 Байрамов А.А. (Санкт-Петербург)  

	 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) 
	� Гендерная дисфория. Особенности диагностики 

и ведения.

ЗАЛ «ПАНОРАМНЫЙ» | 9:00-9:45

ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТАМИ*

Председатели: 	Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург),  
	 Рубин А.Д. (Санкт-Петербург) 

	 Курапеев Д.И. (Санкт-Петербург)
	� Возможности телемедицинских технологий 

в диагностике и лечении больных эндокринного 
профиля в Северо-Западном федеральном округе.

	

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 10:00-11:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Заболевания надпочечников и нейроэндокринные опухоли»

Председатели: 	Шустов С.Б. (Санкт-Петербург), 
	 Неймарк А.Е. (Санкт-Петербург)

10:00-10:15	 Белоусова Л.В. (Санкт-Петербург)  
	� Клинический случай: феохромоцитомы  

с АКТГ-эктопической продукцией. 

10:15-10:30	 Буйнова М.О., Выдрыч А.Н. (Санкт-Петербург)  
	� Сложности первичного диагностики первичного 

гиперальдостеронизма (клиническое наблюдение). 

10:30-10:45	 Ковалев A.А. (Санкт-Петербург) 
	� Образования надпочечников. Показания 

к хирургическому лечению. 

10:45-11:00	� Будул Н.А., Кривошеев А.В., Комердус И.В., 
Шестакова Т. П., Бурумкулова Ф.Ф. (Москва)  
Клиническое наблюдение синдрома Кушинга  
у беременной.

11:00-11:20	 Цой У.А., Хацимова Л.C. (Санкт-Петербург)  
	� Современные представления о тактике ведения 

пациента с синдромом МЭН 1 на примере 
клинического случая.

11:20-11:30	 Дискуссия



22 23Всероссийская научно-практическая конференция c международным участием «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ: ФОКУС НА РЕГИОНЫ»

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 10:00-11:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Метаморфозы поджелудочной железы –  

возможности и риски» 

Председатели:	 Рымар О.Д. (Новосибирск),
	 Arkhipova A. (Австрия)

10:00-10:20	 Arkhipova A. (Австрия) 
	� Роль клеточной пластичности в патогенезе  

и терапии сахарного диабета.
	� Role of cellular plasticity in the pathogenesis of 

Diabetes mellitus and perspectives of therapy.  

10:20-10:40	 Корнюшин О.В. (Санкт-Петербург)  
	� Пересадка бета-клеток как метод лечения СД – 

настоящее или будущее?

10:40-11:00	 Тучина Т.П.(Санкт-Петербург)  
	� Влияние инкретиномиметиков на эндокриноциты 

поджелудочной железы – экспериментальное 
исследование.

11:00-11:20	� Рымар О.Д., Овсянникова А.К.,  
Шахтшнейдер Е.В., Воевода М.И. 
(Новосибирск)  
Персонализированный подход к коррекции 
гипергликемии в зависимости от генотипа 
у пациентов с различными типами MODY диабета. 

11:20-11:30	 Дискуссия	

11:30-11:45	 КОФЕ-БРЕЙК

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 11:45-13:00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

11:45-12:30	� Bilezikian J. (CША)  
Гипер- и гипопаратиреоз. Прошлое, настоящее, 
будущее. 
Hyper- and hypoparathyroidism: past, presence and 
future.

12:30-13:00	 Никитина И.Л. (Санкт-Петербург)
	� Современная концепция регуляции полового 

развития. Роль системы кисспептинов.

13:00-13:45	 ОБЕД			 

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 13:45-15:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Эндокринология от Запада до Востока»

Председатели: 	Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург), 
	 Волкова Н.И. (Ростов-на-Дону)

13:45-14:00	� Аникина Н.В. (Пермь)  
Динамика уровня серотонина у женщин  
с ожирением на фоне снижения массы тела.

14.00-14.15	� Одинцова Г.В., Чугунова А.А., Горелова И.В. 
(Санкт-Петербург)  
Репродуктивные проблемы женской эпилепсии: 
бесплодие, коэффициент рождаемости. 

14:15-14:30	� Вачугова А.А. (Волгоград)  
Подходы к диагностике и лечению болезни 
Кушинга. Обзор клинических случаев.

14:30-14:45	� Полторацкая Е.С. (Новосибирск), Рымар О.Д. 
(Новосибирск)  
Переломы дистального отдела предплечья 
у лиц с СД 2 типа: данные кросс-секционного 
исследования.
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14:45-15:00	� Cерикбаева А. А. (Казахстан)  
Оценка состояния тиреоидного статуса 
и микроэлементов у женщин репродуктивного 
возраста в зоне экологической катастрофы 
Приаралья.

15:00-15:15	� Мазманиди П.Х. (Казахстан), Старостин И.В. 
(Москва), Галстян Г.Р. (Москва) 
Гендерные и этнические различия ранних 
атеросклеротических проявлений метаболического 
синдрома в Азиатском мегаполисе.

15:15-15:30	 Дискуссия

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 13:45-15:30

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ

Председатели: 	Цой У.А. (Санкт-Петербург), 
	 Байрашева В.К. (Санкт-Петербург)

13:45-13:55	 Ткачук А.С. (Санкт-Петербург)
	� Воздействие гипергликемии у женщин с ГСД 

на исходы родов и уровень экспрессии генов, 
задействованных  
в патогенезе метаболических заболеваний. 

13:55-14:05	 Лебедев Д.А. (Санкт-Петербург)  
	� Оценка факторов, определяющих приверженность 

к лечению ингибиторами натрий – глюкозного  
ко-транспортера 2 типа.

14:05-14:15	 Луговая Л.А. (Нижний Новгород) 
	� Некоторые аспекты влияния компенсированного 

гипотиреоза на риск развития симптомов поражения 
мышц, связанных с приемом статинов (СПМ-СПС). 

14:15-14:25	 Ревенко А.С. (Санкт-Петербург)  
	� Реальная клиническая практика: заместительная 

терапия тироксином гипотиреоза у жителей Северо-
Западного региона.

14:25-14:35	 Степанова А.П. (Санкт-Петербург)  
	� Влияние терапии супрафизиологическими дозами 

витамина D на показали микроциркуляции 
у больных СД 2 типа и диабетической нейропатией.

14:35-14:45	 Каменских Я.А. (Пермь)
	� Особенности формирования и течения 

сочетанной патологии – сахарного диабета 2 типа 
и желчнокаменной болезни.

14:45-14:55	 Симаненкова А.В. (Санкт-Петербург)  
	� Нейропротектичный эффект лираглутида при 

транзиторной ишемии головного мозга у крыс.

14:55-15:05	 Сорогина П.А. (Москва)
	� Коллаген IV типа: аккумуляция в базальной 

мембране почки при разных уровнях глюкозы.

15:05-15:30	� Церемония награждения лучших докладчиков

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 15:30-16:45

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Заболевания гипофиза. Диагностика и врачебная тактика» 

Председатели:	 Вагапова Г.Р. (Казань) 

15:30-15:45	 Иловайская И.А. (Москва)
	� Заместительная терапия при гипопитуитаризме 

в различных возрастных категориях. 

15:45-16:00	 Черебилло В.Ю. (Санкт-Петербург)  
	� Хирургическое лечение пролактином.

16:00-16:15	 Астафьева Л.И. (Москва)
	� Случайно выявленные образования гипофиза: 

болезнь или «инструментальная находка»?

16:15-16:30	� Цой У.А. (Санкт-Петербург) 
	� Послеоперационное ведение пациентов с болезнью 

Кушинга.

16:30-16:45	 Дискуссия	  
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ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» | 15:30-16:45

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Остеопороз»

Председатели:	 Лесняк О.М. (Санкт-Петербург),
	 Зазерская И.Е. (Санкт-Петербург) 

15:30-15:50	 Лесняк О.М. (Санкт-Петербург)  
	 Остеопороз у мужчин. 

15:50-16:10	 Шапорова Н.Л. (Санкт-Петербург) 
	 ГК- остеопороз. 

16:10-16:30	 Зазерская И.Е. (Санкт-Петербург)  
	� Менструальный цикл и минеральная плотность 

кости. 

16:30-16:45	� Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург)  
Современные возможности терапии остеопороза.

16:45-17:00	 КОФЕ-БРЕЙК

ЗАЛ «ПАВЛОВ» | 17:00-18:30

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «БЕРЛИН-ХЕМИ» 

Председатель:	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург)

17:00-17:30	 Гринёва Е.Н. (Санкт-Петербург) 
	� Прошлое, настоящее и будущее – прогрессивная 

практика применения метформина.

17:30-18:00	� Байрашева В.К. (Санкт-Петербург) 
Дисфункция почек при СД 2 типа.  
Новые данные о влиянии метформина. 
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ЗАЛ «ЛАНГ» | 17:00-18:30

СИМПОЗИУМ
«Биосимиляры в практике врача-эндокринолога»

(при поддержке компании «Герофарм»)

Председатели:	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург),
	 Драй Р.В. (Санкт-Петербург),
	 Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)

17:00-17.20	 Драй Р.В. (Санкт-Петербург) 
	� Общая концепция воспроизведенных лекарственных 

препаратов. Генерики и биосимиляры. 

17:20-17:30	 Мосикян А.А. (Санкт-Петербург) 
	 Биосимиляры в эндокринологии. 

17:30-17:50	 Макаренко И.Е. (Санкт-Петербург)
	 Биосимиляры инсулинов. 

17:50-18:10	 Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург) 
	� Результаты клинических исследований 

биосимиляров инсулинов. 

18:10-18:30	 Дискуссия	

ЗАЛ «ПАНОРАМНЫЙ» | 17:00-18:30

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«Акромегалия сегодня и завтра» 

(при поддержке компании «Пфайзер»)

Председатель:	 Иловайская И.А. (Москва)

17:00-17:20	 Вагапова Г.Р. (Казань) 
	� Анализ эффективности лечения больных 

акромегалией в Казани. Роль МРТ  
в ведении больных акромегалией. 

17:20-17:40	� Чередникова М.А. (Челябинск) 
Организация медицинской помощи больным 
акромегалией в регионе. Адекватная доза 
и регулярное получение аналогов соматостатина – 
ключ к ремиссии заболевания. 

17:40-18:00	� Иловайская И.А. (Москва) 
	� Регистр больных акромегалией Московской области. 

Cложности лабораторного контроля акромегалии. 
Преодоление резистентности к аналогам 
соматостатина как один из способов достижения 
ремиссии акромегалии. 

18:00-18:30	 Дискуссия
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