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Далматова А. Б. (Санкт-Петербург)
Данилов И. Н. (Санкт-Петербург)
Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
Залевская А. Г. (Санкт-Петербург)
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
Конради А. О. (Санкт-Петербург)
Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург)
Лесняк О. М. (Санкт-Петербург)
Мокрышева Н. Г. (Москва)

Мохорт Т. В. (Республика Беларусь)
Неймарк А. Е. (Санкт-Петербург)
Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)
Первунина Т. М. (Санкт-Петербург)
Петеркова В. А. (Москва)
Попова П. В. (Санкт-Петербург)
Починка И. Г. (Нижний Новгород)
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Слепцов И. В. (Санкт-Петербург)
Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург)
Циберкин А. И. (Санкт-Петербург)



СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ

РЕГИСТРАЦИЯ
Регистрация всех участников обязательна. Участие в  конференции бес-
платное.
Регистрация участников будет проходить в  холле Клинико-поликлиниче-
ского комплекса (1 этаж):
		  25 апреля с 8:30 до 16:00;
		  26 апреля с 8:30 до 16:00;
		  27 апреля с 8:30 до 14:00.

АККРЕДИТАЦИЯ КОНФЕРЕНЦИИ В СИСТЕМЕ НМО
ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
• Конференция аккредитована  по следующим специальностям: детская 
эндокринология, диетология, кардиология, лечебное дело, общая врачеб-
ная практика (семейная медицина), педиатрия, терапия, эндокринология.
• Во время регистрации заявить о своем желании получить свидетельство 
с индивидуальным кодом подтверждения о начислении образовательных 
кредитов. Обязательно указать при регистрации адрес электронной почты, 
на который вам будет выслано именное свидетельство с индивидуальным 
кодом подтверждения. После окончания Конгресса необходимо внести ин-
дивидуальный код подтверждения, полученный на e-mail, в свой личный 
кабинет на сайте edu.rosminzdrav.ru.
• Контроль присутствия:

Для очных участников — регистрация на сайте мероприятия и на стойке, 
вход в залы по бейджам (сканирование бейджей). Спонсорские симпози-
умы не учитываются, контроль будет осуществляться для залов «Корот-
ков», «Боткин», «Ланг», «Павлов», «Петровская ассамблея».

Минимальное время участия в аккредитованных заседаниях 270 минут  
в день 25 и 26 апреля, 180 минут в день 27 апреля.

Для участников онлайн-трансляции — необходимо пройти регистрацию 
на сайте мероприятия, через личный кабинет. В дни конференции пройти 
авторизацию и принимать участие в онлайн-трансляции. Будет осущест-
вляться учет времени подключения и контроль присутствия. Спонсорские 
симпозиумы не учитываются, контроль будет осуществляться для залов 
«Коротков», «Боткин», «Ланг», «Павлов», «Петровская ассамблея».



Минимальное время подключения составляет:
1) 	 25 и 26 апреля 265 минут. Подтверждением присутствия будет являть-
ся нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить ми-
нимум 6 из 8 контролей;
2) 	 27 апреля 175 минут. Подтверждением присутствия будет являться на-
жатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить минимум 
4 из 6 контролей.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ДОКЛАДЧИКОВ
Требования к  презентациям: формат файла .ppt или .pptx (MS Office 
2003/2007/2010), анимация стандартная, файлы мультимедиа (аудио 
и видео) должны быть в одной директории с файлом презентации; до-
пустимые форматы видеофайлов: avi, mp4, wmv; максимальный раз-
мер видеофайлов: до 100 Mb; максимальное разрешение видеофайлов:  
640 × 480 px, допускается использование видео лучшего качества  
(до fullHD) по предварительному согласованию с техническим персона-
лом. Работа с презентациями: презентации предоставляются докладчи-
ком заранее, но не позднее, чем за 30 минут до начала мероприятия. 
Презентации передаются сотруднику технической поддержки; при необ-
ходимости проводится проверка презентации на  корректность отобра-
жения содержимого. На все ноутбуки в залах установлено антивирусное 
программное обеспечение; при обнаружении на носителе докладчика вре-
доносного программного обеспечения оно будет удалено, за сохранность 
и корректность отображения оставшихся данных технический персонал  
ответственности не несет.

ВЫСТАВКА МЕДТЕХНИКИ И ФАРМПРОДУКЦИИ
В рамках конференции будет проходить выставка медицинской тех-
ники и  фармацевтической продукции. Выставочные экспозиции будут 
расположены в  холле Клинико-поликлинического комплекса (1 этаж):  
Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России:
Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2. 
Станция метро «Удельная».



СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗАЛОВ

СТ. МЕТРО «УДЕЛЬНАЯ»

Клинико-поликлинический 
корпус (КПК)
Зал «Коротков» — 2-й этаж
Зал «Боткин» — 3-й этаж
Зал «Библиотека» — 6-й этаж

Конгресс-центр
Зал «Петровская  
ассамблея» — 2-й этаж
Зал «Павлов» — 3-й этаж

Башня
Зал «Ланг» — 20-й этаж



Время ЗАЛ «КОРОТКОВ» ЗАЛ «ЛАНГ» ЗАЛ «БОТКИН» ЗАЛ «ПАВЛОВ»

9:30-11:00

Пациент с сахарным диабетом на приеме у эндокринолога

На консилиум представляется:
«Пациент со вторичным 
сахарным диабетом»

На консилиум 
представляется:
«Пациент с острой болевой 
диабетической нейропатией»

На консилиум представляется:
«Пациент с липоатрофическим 
сахарным диабетом»

Мультидисциплинарные проблемы  
в детской эндокринологии

11:00-11:15                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

11:15-12:45

Сателлитный симпозиум
«От Алгоритмов к реальной 
клинической практике»
(при поддержке компании 
«Герофарм», баллы НМО  
не начисляются)

Диабет и беременность:  
что нового?

Неотложная эндокринология Сателлитный симпозиум
 «Новые перспективы ранней 
диагностики СД1»
(при поддержке компании «Санофи», 
баллы НМО не начисляются)

12:45-13:00                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

13:00-14:30 ЗАЛ «КОРОТКОВ» |  

ОТКРЫТИЕ. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

14:30-15:30                                                    ОБЕД                                                                                                                    ОБЕД  

15:30-17:00

Неалкогольная жировая 
болезнь печени

Симпозиум научный
РАОП
«Риск и польза при лечении 
остеопороза»

Новости в диагностике и лечении 
заболеваний гипофиза и 
надпочечников

17:00-17:15                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

17:15-18:45

Современные подходы  
к диагностике и лечению 
нейроэндокринных опухолей

Сателлитный симпозиум
«Эндокринный фристайл»
(доклады при поддержке 
фармацевтических компаний, 
баллы НМО не начисляются)

Сателлитный симпозиум
 «Открытые вопросы в терапии 
пациентов с нарушениями 
углеводного обмена: от клинических 
рекомендаций к практике»
(при поддержке компании «Мерк», 
баллы НМО не начисляются)

 — видеотрансляция

25 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА 25 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА
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ЗАЛ «КОРОТКОВ»

13:00–14:30 	 ОТКРЫТИЕ. ПЛЕНАРНЫЕ ЛЕКЦИИ

	 Председатели: 
	 Гринева Е. Н., Халимов Ю. Ш., 
	 Галагудза М. М. (Санкт-Петербург)

13:00–13:30 	 �Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург) Нефропротекция 
у больных сахарным диабетом 2 типа: новые решения — 
новый прогноз.

13:00–14:00 	 �Галагудза М. М. (Санкт-Петербург) Пятьдесят оттенков 
бурого….

14:00–14:30 	 �Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург) Искусственный 
интеллект в эндокринологии.

ЗАЛ «КОРОТКОВ»

9:30–11:00	 �ПАЦИЕНТ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  
НА ПРИЕМЕ У ЭНДОКРИНОЛОГА

	 На консилиум представляется:
	 «Пациент со вторичным сахарным диабетом»
	
	 Модераторы: Гринева Е. Н., Цой У. А. (Санкт-Петербург)

11:00–11:15 	 ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
	� «ОТ АЛГОРИТМОВ К РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ»
	 �(при поддержке компании «Герофарм», баллы НМО 

не начисляются)

	 Председатели: Гринева Е. Н., Салухов В. В., 
	 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)



25 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА

9  

11:15–11:20 	 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург) Вступительное слово.
11:20–11:50 	� Салухов В. В. (Санкт-Петербург) Место семаглутида 

в болезнь-модифицирующей терапии СД2.
11:50–12:20 	� Шестакова Е. А. (Москва) Спринт для начала марафона. 

Что предпринять на старте, чтобы добиться компенсации 
СД2 (онлайн).

12:20–12:45 	� Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Биосимиляры аналогов 
инсулинов в практике врача-эндокринолога.

12:45–13:00 	 ПЕРЕРЫВ	

14:30–15:30	 ОБЕД

15:30–17:00 	 НЕАЛКОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ
	
	� Председатели: Кравчук Ю.А., 
	 Лаевская М.Ю. (Санкт-Петербург)

15:30–15:50 	 �Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург) Метаболическая 
дисфункция и жировая болезнь печени (взгляд 
эндокринолога).

15:50–16:10 	 �Кравчук Ю.А. (Санкт-Петербург) Жировая болезнь 
печени: новое в классификации, диагностике и лечении 
(взгляд гастроэнтеролога) (баллы НМО не начисляются).

16:10–16:30 	� Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Новые мишени 
в лечении жировой болезни печени.

16:30–16:50 	� Каронова Т. Л., Михайлова А. А, Симаненкова А. В.  
(Санкт-Петербург) ФРФ-21: новое патогенетическое звено 
развития метаболических нарушений.

16:50–17:00 	 Дискуссия

17:00–17:15	 ПЕРЕРЫВ

17:15–18:45 	� СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ 
И ЛЕЧЕНИЮ НЕЙРОЭНДОКРИННЫХ ОПУХОЛЕЙ

	� Председатели: Фейдоров И. Ю. (Москва),  
Астафьева Л. И. (Москва), Рыжкова Д. В. (Санкт-Петербург)
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17:15–17:35 	� Фейдоров И. Ю. (Москва) Распространенность 
нейроэндокринных опухолей. Данные регистра МКНЦ  
им. А. С. Логинова.

17:35–17:50 	� Рыжкова Д. В. (Санкт-Петербург) Возможности ПЭТ/КТ 
в диагностике медуллярного рака ЩЖ.

17:50–18:05 	� Хандаева П. М. (Москва) МикроРНК: новые потенциальные 
маркеры в диагностике эндогенного гиперкортицизма.

18:05–18:20 	� Петрова Е. Г. (Петрозаводск) Применение аналога 
соматостатина при лечении параганглиомы мочевого 
пузыря. Клинический случай.

18:20–18:40 	� Астафьева Л. И., Калинин П. Л., Голанов А. В., 
Трунин Ю. Ю., Кобяков Г. Л. (Москва) Пролактин-
секретирующие карциномы гипофиза с экстракраниальным 
метастазированием: описание двух клинических наблюдений.

18:40–18:45	 Дискуссия

ЗАЛ «ЛАНГ»

9:30–11:00	� ПАЦИЕНТ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
	 НА ПРИЕМЕ У ЭНДОКРИНОЛОГА

	 На консилиум представляется:
	 «Пациент с острой болевой диабетической нейропатией»

	 �Модераторы: Каронова Т. Л., Бреговский В. Б., 
Далматова А. Б. (Санкт-Петербург)

11:00–11:15 	 ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45	 ДИАБЕТ И БЕРЕМЕННОСТЬ: ЧТО НОВОГО?

	� Председатели: Тиселько А. В.,  
Попова П. В. (Санкт-Петербург)

11:15–11:35 	 �Тиселько А. В. (Санкт-Петербург) Непрерывное 
мониторирование глюкозы как основа 
персонифицированного подхода к лечению пациентов 
с сахарным диабетом репродуктивного возраста.
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11:35–11:50 	 �Попова П. В., Исаков А. О., Ерисковская А. И., 
Анопова А. Д., Васюкова Е. А., Немыкина И. С.  
(Санкт-Петербург) Прогнозирование постпрандиальной 
гликемии у пациенток с ГСД: какие параметры важны?

11:50–12:05 	 �Ибрагимова Л. И. (Москва) Особенности подготовки 
к беременности у пациенток с сахарным диабетом 2 типа.

12:05–12:20 	 �Капустин Р. В. (Санкт-Петербург)  
Беременность и диабет — страхи акушеров.

12:20–12:35 	 �Давиденко И. Ю., Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону) 
Современные взгляды на патогенез гестационного 
сахарного диабета.

12:35–12:45 	 �Дискуссия

12:45–13:00 ПЕРЕРЫВ	

14:30–15:30	 ОБЕД

15:30–17:00 	 СИМПОЗИУМ НАУЧНЫЙ РАОП
	 «РИСК И ПОЛЬЗА ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОСТЕОПОРОЗА»

	� Председатели: Лесняк О. М.,  
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)

15:30–15:50 	 �Лесняк О. М. (Санкт-Петербург) Риск и польза 
длительной терапии бисфосфонатами.

15:50–16:10 	 �Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Риск и польза терапии 
витамином D и кальцием (доклад при поддержке компании 
«Акрихин», баллы НМО не начисляются).

16:10–16:30 	 �Зазерская И. Е., Хазова Е. Л. (Санкт-Петербург) 
Глобальная польза МГТ в профилактике и лечении 
менопаузального остеопороза и как минимизировать риски.

16:30–16:50 	 �Доскина Е. В. (Москва) Особенности терапии остеопороза 
у больных СД.

16:50–17:00 	 �Дискуссия

17:00–17:15 ПЕРЕРЫВ
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17:15–18:45 	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
	 «ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ»
	 (баллы НМО не начисляются)

	� Председатели: Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург), 
Дзгоева Ф. Х.(Москва)

17:15–17:35 	 �Цой У. А. (Санкт-Петербург) Нарушения функции 
щитовидной железы при аутоиммунных полигландулярных 
синдромах (доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми», 
баллы НМО не начисляются).

17:35–17:55 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Современные подходы 
к ведению пациентов с СД2: фокус на контроль глюкозы

	� (доклад при поддержке компании «Сервье», баллы НМО  
не начисляются).

17:55–18:20 	 �Дзгоева Ф. Х. (Москва) Дефицит витамина В12 в практике 
эндокринолога (доклад при поддержке компании  
«Верваг Фарма», баллы НМО не начисляются).

18:20–18:45 	 �Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург)  
НАЖБП как мультисистемное заболевание  
(баллы НМО не начисляются»).

ЗАЛ «БОТКИН»

9:30–11:00	� ПАЦИЕНТ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  
НА ПРИЕМЕ У ЭНДОКРИНОЛОГА

	 На консилиум представляется:
	 «Пациент с липоатрофическим сахарным диабетом»

	 �Модераторы: Залевская А. Г., Бабенко А. Ю.,  
Костарева А. А. (Санкт-Петербург)

11:00–11:15 	� ПЕРЕРЫВ
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11:15–12:45	 НЕОТЛОЖНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

	 �Председатели: Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург), 
Починка И. Г. (Нижний Новгород)

11:15–11:35 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Современные подходы 
к ведению пациентов с ИМ и СД — новые данные из РКИ.

11:35–11:55 	 �Починка И. Г. (Нижний Новгород) Управление гликемией 
у больных сахарным диабетом при инфаркте миокарда.

11:55–12:15 	 �Симоненко М. А., Федотов П. А. (Санкт-Петербург) 
Особенности и алгоритмы ведения диабета у реципиентов 
сердца.

12:15–12:30 	 �Каронова Т. Л., Погосян К. А., Яневская Л. Г. (Санкт-
Петербург) Патология ОЩЖ: фокус на гипокальциемию.

12:30–12:45 	 �Симаненкова А. В., Фукс О. С., Тимкина Н. В.  
(Санкт-Петербург) Тонкости управления гликемией 
в острый период инсульта.

12:45–13:00	 ПЕРЕРЫВ

14:30–15:30	 ОБЕД

15:30–17:00 	 �НОВОСТИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ГИПОФИЗА И НАДПОЧЕЧНИКОВ

	
	 �Председатели: Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург),  

Мохорт Т. В. (Беларусь)

15:30–15:50 	 �Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)  
Обзор современных рекомендаций по диагностике 
и лечению гиперпролактинемии.

15:50–16:05 	 �Мохорт Т. В. (Беларусь)
	 �Новые возможности в дифференциальной диагностике 

синдрома гиперпролактинемии.
16:05–16:20 	 �Циберкин А. И. (Санкт-Петербург)
	 �Электролитные нарушения после вмешательств 

на гипофизе: фокус на гипонатриемию.
16:20–16:40 	 �Далматова А. Б. (Санкт-Петербург) Современный подход 

к диагностике и лечению первичного альдостеронизма.
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16:40–16:55 	 �Цой У. А. (Санкт-Петербург) Пациент с автономной 
продукцией кортизола: лечить или наблюдать?

16:55–17:00 	 �Дискуссия

17:00–17:15	 ПЕРЕРЫВ

17:15–18:45 	 �САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ В ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ 
С НАРУШЕНИЯМИ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА: ОТ 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ К ПРАКТИКЕ»

	� (при поддержке компании «Мерк», баллы НМО не начисляются)

	 �Председатели: Гринева Е. Н., Каронова Т. Л.,  
Попова П. В. (Санкт-Петербург)

17:15–17:50 	 �Попова П. В. (Санкт-Петербург) Эндокринные 
и метаболические нарушения у женщин репродуктивного 
возраста.

17:50–18:25 	 �Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Неклассические 
плейотропные эффекты сахароснижающей терапии.

18:25–18:45 	 �Дискуссия: от научных данных к клиническим 
рекомендациям и реальной практике  
(модератор Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург))

ЗАЛ «ПАВЛОВ»

9:30–11:00	 �МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ДЕТСКОЙ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ

	 �Председатели: Петряйкина Е. Е. (Москва),  
Тюльпаков А. Н. (Москва),  
Первунина Т. М. (Санкт-Петербург),  
Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)

	� ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО СОПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ. 
ОТКРЫТИЕ СИМПОЗИУМА.
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9:30–9:50 	 �Петряйкина Е. Е. (Москва) Некоторые аспекты вторичной 
иммунопрофилактики СД1 типа у детей (онлайн).

9:50–10:10 	 �Тюльпаков А. Н. (Москва) Наследственная форма 
гипопитуитаризма, обусловленная дефектом  
РНК-связывающего белка RNPC3 (онлайн).

10:10–10:30 	 �Никитина И. Л., Байрамов А. А. (Санкт-Петербург) 
Кисспептин — новые терапевтические возможности?

10:30–10:45 	 �Иоффе И. Ю., Скородок Ю. Л., Плотникова Е. В., 
Нагорная И. И. (Санкт-Петербург) Гонадотропины 
в терапии гипогонадотропного гипогонадизма.

10:45–11.00 	 �Петрова Н. А., Бородин А. В., Тодиева А. М., Афонин Е. С. 
(Санкт-Петербург)

	 �Синдром ROHHAD — мультидисциплинарный пациент. 

11:00–11:15 	� ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
	 «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ СД1»
	� (при поддержке компании «Санофи», баллы НМО 

не начисляются)

	 Председатель: Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)

11:15–11:40 	 �Лаптев Д. Н. (Москва) Современное представление  
об аутоиммунном сахарном диабете: что важно знать? 

11:40–11:45 	 �Дискуссия
11:45–12:10 	 �Титович Е. В. (Москва) Клинические аспекты дебюта СД1 

у детей и подростков: изменения длиною в жизнь. 
12:10–12:15 	 �Дискуссия
12:15–12:40 	 �Платонов В. В. (Санкт-Петербург) Раннее выявление 

СД1: новые реалии. 
12:40–12:45 	 �Дискуссия

12:45–13:00 	� ПЕРЕРЫВ	

14:35–15:30	 ОБЕД



Время ЗАЛ «КОРОТКОВ» ЗАЛ «ЛАНГ» ЗАЛ «БОТКИН» ЗАЛ «ПАВЛОВ» ЗАЛ «БИБЛИОТЕКА»

9:30-11:00

Сахарный диабет и предиабет: 
можно ли изменить прогноз?

Эндокринная хирургия Сателлитный 
симпозиум
«Эндокринная палитра»
(доклады при поддерж-
ке фармацевтических 
компаний, баллы НМО не 
начисляются)

Детское ожирение — 
проблемы и решения

11:00-11:15                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

11:15-12:45

Диагностика и лечение 
заболеваний щитовидной 
и околощитовидных желез: 
старые вопросы — новые 
ответы

Сложный пациент В лечении ожирения 
главное — это…

Социальные и 
психологические 
аспекты помощи 
детям с хроническими 
эндокринными 
болезнями 

12:45-13:00                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

13:00-14:35 ЗАЛ «КОРОТКОВ» |  
Симпозиум, посвященный памяти Я. В. Благосклонной  
«Метаболический синдром: расширяя границы»

14:35-15:30                                                    ОБЕД                                                                                                                    ОБЕД  

15:30-17:00

Синдром поликистозных 
яичников: что нового?

Актуальные вопросы детской 
эндокринологии

Мужское бесплодие — 
эндокринные аспекты

Круглый стол «Возмож-
ности медикаментозной 
терапии болезни Кушинга 
проблемы и пути  
решения» (при поддержке 
фармацевтической  
компании «Рекордатти»,  
баллы НМО не начисляются)

17:00-17:15                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

17:15-18:45

Особенности назначения МГТ 
кардиологическим пациенткам  
с климактерическим синдромом

Витамины и минералы  
в практике эндокринолога
(баллы НМО не начисляются)

Сателлитный симпозиум 
«Коморбидный 
лабиринт: как найти 
выход?»
(при поддержке компании 
«Гедеон Рихтер», баллы 
НМО не начисляются)

 — видеотрансляция
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ЗАЛ «КОРОТКОВ»

13:00–14:35 	 �СИМПОЗИУМ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ПАМЯТИ  
Я. В. БЛАГОСКЛОННОЙ  
«МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: РАСШИРЯЯ ГРАНИЦЫ»

	
�	 �Председатели: Гринева Е. Н., Бабенко А. Ю.,  

Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)

13:00–13:05 	 �Гринева Е.Н. (Санкт-Петербург) Вступительное слово.
13:05–13:20 	 �Остроухова Е. Н. (Санкт-Петербург) Роль профессора 

Я. В. Благосклонной в становлении эндокринологии 
в Ленинграде — Санкт-Петербурге.

13:20–13:35 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Динамика 
представлений о метаболической роли жировой ткани: 
от трудов Я. В. Благосклонной до наших дней.

13:35–13:50 	 �Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Метаболические 
нарушения и дефицит витамина D.

13:50–14:05 	 �Коваленко И. М., Васильев Д. А., Цырлина Е. В.,  
Берштейн Л. М. (Санкт-Петербург) Роль метаболического 
синдрома в генезе, течении и чувствительности к терапии 
злокачественных опухолей. Современный взгляд.

14:05–14:20 	 �Попова П. В. (Санкт-Петербург) СПКЯ — метаболический 
синдром женщин репродуктивного возраста.

14:20–14:35 	 �Дискуссия

ЗАЛ «КОРОТКОВ»

9:30–11:00	 �САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ПРЕДИАБЕТ:  
МОЖНО ЛИ ИЗМЕНИТЬ ПРОГНОЗ?

	 �Председатели: Попова П. В., Бабенко А. Ю.  
(Санкт-Петербург), Салко О. Б. (Беларусь)

9:30–9:50 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Что изменилось 
в подходах к кардио- и нефропротекции при диабете 
и предиабете в 2024 году?
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9:50–10:10 	 �Юсупова Ш. К., Мухамедова В. М. (Узбекистан) Предиабет 
и сахарный диабет: вопросы распространенности 
и факторы риска (онлайн).

10:10–10:30 	 �Viswanathan Mohan (Chennai, India) / Висванатан Мохан 
(Индия)

	 �Do different types of prediabetes require different types 
of prevention approaches? / Требуют ли разные типы 
предиабета разных подходов к профилактике? (онлайн)

10:30–10:50 	 �Ротарь О. П. (Санкт-Петербург) Кардиометаболическая 
синдемия: нужно ли выбирать между профилактикой 
сахарного диабета и профилактикой атеросклероза?

10:50–11:00 	 �Вопросы и дискуссия

11:15–12:45	 �ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЩИТОВИДНОЙ И ОКОЛОЩИТОВИДНЫХ ЖЕЛЕЗ: 
СТАРЫЕ ВОПРОСЫ — НОВЫЕ ОТВЕТЫ

	 �Председатели: Мохорт Т. В. (Беларусь),  
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)

11:15–11:30 	 �Юдина О. В. (Санкт-Петербург) Сцинтиграфия 
в дифференциальной диагностике амиодарон-
индуцированного тиреотоксикоза.

11:30–11:45 	 �Погосян К. А., Каронова Т. Л., Рыжкова Д. В.  
(Санкт-Петербург) Роль ПЭТ/КТ с 11С-метионином 
и 11С-холином в диагностике первичного гиперпаратиреоза.

11:45–12:00 	 �Карлович Н. В. (Беларусь) Вторичный гиперпаратиреоз  
при хронической болезни почек.

12:00–12:15 	 �Мохорт Т. В. (Беларусь) Оценка стабильности адекватной 
йодной обес-печенности в Республике Беларусь 
по суррогатному показателю первичной заболеваемости 
врожденным гипотиреозом.

12:15–12:30 	 �Валуевич В. В., Данилова Л. И., Красько О. В. 
(Беларусь) Оценка риска развития гипотиреоза после 
радиойодтерапии функциональной автономии щитовидной 
железы.

12:30–12:45 	 �Вязицкая М. В., Яковенко К. А., Борисова Л. П. 
(Санкт-Петербург) Выбор тактики лечения пациента 
с непереносимостью тиреостатиков. Клинические случаи.
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12:45–13:00	 ПЕРЕРЫВ

14:35–15:30 	 ОБЕД
 
15:30–17:00 	 �СИНДРОМ ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ:  

ЧТО НОВОГО?

	 �Председатели: Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону),  
Попова П. В. (Санкт-Петербург)

15:30–15:50 	 �Волкова Н. И. (Ростов-на Дону) СПКЯ: эволюция взглядов 
и место эндокринолога в ведении женщин c СПКЯ.

15:50–16:10 	 �Попова П. В. (Санкт-Петербург)  
СПКЯ: новости международных рекомендаций.

16:10–16:25 	 �Васюкова Е. А. (Санкт-Петербург)  
Выбор диеты для лечения СПКЯ.

16:25–16:40 	 �Горелова И. В. (Санкт-Петербург) Синдром 
поликистозных яичников — счастье и боль репродуктолога.

16:40–16:55 	 �Беттихер О. А. (Санкт-Петербург)  
Аменорея при признаках СПКЯ.

16:55–17:00 	 �Дискуссия

17:00–17:15	 ПЕРЕРЫВ

17:15–18:45	� ОСОБЕННОСТИ НАЗНАЧЕНИЯ МГТ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИМ ПАЦИЕНТКАМ 
С КЛИМАКТЕРИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

	 �Председатели: Зазерская И. Е.,  
Виллевальде С. В. (Санкт-Петербург)

17:15–17:35 	 �Виллевальде С. В. (Санкт-Петербург) Консенсус 
Российские критерии приемлемости назначения МГТ 
пациенткам с сердечно-сосудистыми и метаболическими 
заболеваниями.

17:35–17:55 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Особенности 
назначения МГТ при метаболических заболеваниях.

17:55–18:10 	 �Лебедев Д. А. (Санкт-Петербург) Приливы: альтернативы 
менопаузальной гормональной терапии. 
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18:10–18:40 	 �Зазерская И. Е., Хазова Е. Л. (Санкт-Петербург) 
Принципы назначения МГТ. Персонифицированный подход 
к подбору МГТ у женщин с кардиальной патологией  
(на примере клинических случаев).

18:40–18:45 	 �Дискуссия 

ЗАЛ «ЛАНГ»

9:30–11:00 	 �ЭНДОКРИННАЯ ХИРУРГИЯ

	 �Председатели: Диникин М. С.,  
Ковалёв А. А. (Санкт-Петербург)

9:30–9:50 	 �Диникин М. С. (Санкт-Петербург) Место циторедукции 
в лечении нейроэндокринных опухолей.

 9:50–10:05 	 �Салов М. А., Шуляковская А. С. (Санкт-Петербург) 
Современные проблемы хирургии околощитовидных желез. 
Пути решения.

10:05–10:20 	 �Ковалёв А. А. (Санкт-Петербург)  
Адреналэктомия при больших образованиях.

10:20–10:35 	 �Шуляковская А. С., Салов М. А. (Санкт-Петербург) 
Стратификация рисков у больных с зобами большого 
объема.

10:35–10:50 	 �Молоткова М. А. (Санкт-Петербург)  
Подготовка сложного бариатрического пациента.

10:50–11:00 	 �Дискуссия

11:00–11:15	 ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45	 СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ

	 �Председатели: Белоусова Л. В.,  
Далматова А. Б. (Санкт-Петербург)

11:15–11:30 	 �Погольша Е. В. (Санкт-Петербург) Случай инсулиномы 
в головке поджелудочной железы с низким уровнем 
С-пептида.
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11:30–11:45 	 �Яковенко К. А., Цветкова Е. В. (Санкт-Петербург) 
Тактика ведения пациента с МРТ негативной  
АКТГ-секретирующей аденомой гипофиза.

11:45–12:00 	 �Головатюк К. А. (Санкт-Петербург) Пациент 
с неинсулиномной панкреатогенной гипогликемией.

12:00–12:15 	 �Руденко Е. В., Буглова А. Е.(Беларусь), Яковенко К. А., 
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Клинический 
случай фосфопенической остеомаляции при опухоли, 
продуцирующей ФРФ23 (онлайн).

12:15–12:30 	 �Сороко И. В. (Калининград) Пациент с синдромом Фара.
12:30–12:45 	 �Цой У. А. (Санкт-Петербург) НЭО желудка,  

о чем необходимо помнить эндокринологу.

12:45–13:00 	� ПЕРЕРЫВ

14:35–15:30 	� ОБЕД

15:30–17:00 	 �АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ

	 �Председатели: Безлепкина О. Б., Башнина Е. Б., 
Продеус А. П. (Москва),  
Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)

	 �ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО СОПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

15:30–15:50 	 �Безлепкина О. Б. (Москва) Фонд «Круг добра» — помощь 
по детской эндокринологии (онлайн).

15:50–16:10 	 �Меликян М. А. (Сербия) Орфанные эндокринные патологии 
у детей под маской алиментарного ожирения (онлайн).

16:10–16:30 	� Продеус А. П. (Москва) Междисциплинарные аспекты 
иммунологии и детской эндокринологии (онлайн).

16:30–16:45 	 �Шайдуллина М. Р. (Казань) Синдромальные формы 
врожденного гиперинсулинизма — трудности диагностики.

16:45–17:00 	 �Башнина Е. Б., Хисамутдинова Д. Р. (Санкт-Петербург) 
Регистр детей с преждевременным половым развитием 
в Санкт-Петербурге.

17:00–17:15	 ПЕРЕРЫВ
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17:15–18:45	 �ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ В ПРАКТИКЕ 
ЭНДОКРИНОЛОГА

	 �(баллы НМО не начисляются)

	 �Председатели: Далматова А.Б.,  
Ярмолинская М. И. (Санкт-Петербург)

17:15–17:35 	 �Попова П. В. (Санкт-Петербург) Йододефицит: мифы 
и факты (доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми», 
баллы НМО не начисляются).

17:35–17:55 	 �Сметанина С. А. (Тюмень) Цинк, селен, железо:  
о роли в развитии патологии щитовидной железы  
(онлайн, баллы НМО не начисляются).

17:55–18:20 	 �Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) «Витамин B12 — 
по результатам экспертного совета» (доклад при поддержке 
компании «Верваг Фарма», баллы НМО не начисляются).

18:15–18:35 	 �Ярмолинская М. И. (Санкт-Петербург) Инозитол 
и синдром поликистозных яичников — обоснование 
патогенетического применения. 

18:35–18:45 	 �Дискуссия

ЗАЛ «БОТКИН»

9:30–11:00 	 �САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
	 �«ЭНДОКРИННАЯ ПАЛИТРА»
	 �(доклады при поддержке фармацевтических компаний, баллы 

НМО не начисляются)

	 �Председатели: Гринева Е. Н.,  
Цой У. А. (Санкт-Петербург)

 
9:30–9:50 	 �Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург) Что мешает достигнуть 

ремиссии у пациента с акромегалией (доклад при поддержке 
компании «Ипсен, баллы НМО не начисляются»).

9:50–10:10 	 �Цой У. А. (Санкт-Петербург) Ведение пациента 
с карциноидным синдромом: роль эндокринолога 
в мультидисциплинарной команде (при поддержке компании 
«Ипсен», баллы НМО не начисляются).
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10:10–10:30 	 �Далматова А. Б. Узловые образования щитовидной 
железы в условиях йоддефицита (при поддержке компании 
«Леккер, баллы НМО не начисляются»).

10:30–10:50 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Современные 
возможности в управлении сахарным диабетом — 
сочетание технологического прогресса и инновационных 
методов лечения (доклад при поддержке компании «Санофи», 
баллы НМО не начисляются»).

10:50–11:00 	 �Вопросы и ответы

11:15–12:45	 �В ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ ГЛАВНОЕ — ЭТО…

	 �Председатели: Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург), 
Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону)

11:15–11:30 	 �Еганян Ш. А. (Санкт-Петербург) Психологическая 
коррекция!

11:30–11:45 	 �Лелявина Т. А. (Санкт-Петербург) Физическая активность!
11:45–12:00 	 �Попова П. В. (Санкт-Петербург) Правильный выбор 

диеты!
12:00–12:20 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Медикаментозная 

терапия! (при поддержке компании «Промомед», баллы НМО 
не начисляются).

12:20–12:35 	 �Джериева И. С. (Ростов-на-Дону) Наследственность? Нет! 
Образ жизни!

12:35–12:45 	 �Дискуссия

12:45–13:00	 ПЕРЕРЫВ

14:35–15:30 	� ОБЕД

15:30–17:00 	 �МУЖСКОЕ БЕСПЛОДИЕ — ЭНДОКРИННЫЕ АСПЕКТЫ

	 �Председатели: Бабенко А. Ю.,  
Скородок Ю. Л.(Санкт-Петербург)

15:30–15:50 	 �Скородок Ю. Л., Иоффе И. Ю. (Санкт-Петербург) 
Гипогонадотропный гипогонадизм у подростков как причина 
мужского бесплодия.
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15:50–16:10 	 �Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) Что оценить,  
чтобы правильно лечить мужское бесплодие эндокринного 
генеза?

16:10–16:25 	 �Аюб А. Х. (Санкт-Петербург) Влияние анаболических 
андрогенных стероидов на сперматогенез.

16:25–16:50 	 �Боголюбов С. В. (Москва)  
Диагностика и возможности лечения гипогонадизма  
у мужчин с бесплодием (онлайн).

16:50–17:00 	 �Дискуссия

17:00–17:15	 ПЕРЕРЫВ

17:15–18:45 	 �САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
	 �«КОМОРБИДНЫЙ ЛАБИРИНТ: КАК НАЙТИ ВЫХОД?»
	 �(при поддержке компании «Гедеон Рихтер», баллы НМО 

не начисляются)

	 �Председатели: Недошивин А. О.,   
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)

17:15–17:55 	 �Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург) Патофизиологически 
обоснованная терапия сахарного диабета 2 типа.

17:55–18:35 	 �Недошивин А. О. (Санкт-Петербург) Эндотелиальная 
дисфункция как универсальный патогенетический 
механизм при сердечно-сосудистых заболеваниях.

ЗАЛ «ПАВЛОВ»

9:30–11:00	 ДЕТСКОЕ ОЖИРЕНИЕ — ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

	 �Председатели: Петеркова В. А., Макарова С. Г. (Москва), 
Скородок Ю. Л., Никитина И. Л. (Санкт-Петербург) 

	 �
	 �Приветственное слово сопредседателей.  

Открытие симпозиума. 
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9:30–9:50 	 �Петеркова В. А. (Москва) Результаты многолетних 
исследований детского ожирения (COSI, ВОЗ).

9:50–10:05 	 �Васюкова О. В. (Москва) Ожирение у детей и подростков — 
что нового? Обзор Российских клинических рекомендаций 
(онлайн).

10:05–10:20 	 �Макарова С. Г. (Москва) Детское ожирение — взгляд 
педиатра.

10:20–10:35 	 �Никитина И. Л., Лискина А. С. (Санкт-Петербург) 
Нейроэндокринная регуляция пубертата при ожирении 
у девочек.

10:35–10:50 	 �Чубаров Т. В. (Воронеж) Медикаментозное лечение 
ожирение — успехи и вопросы.

10:50–11:00 	 �Копытина Д. А. (Москва) Редкий пациент с ожирением 
(онлайн).

11:00–11:15 	� ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45 	 �СОЦИАЛЬНЫЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЭНДОКРИННЫМИ 
БОЛЕЗНЯМИ

	 �Председатели: Петеркова В. А. (Москва),  
Карпушкина А. В. (Москва),  
Копылов В. В. (Санкт-Петербург),  
Никитина И. Л. (Санкт-Петербург) 

11:15–11:35 	 �Карпушкина А. В. (Москва) Медико-социальная помощь 
детям в трудной жизненной ситуации. 

11:35–11:50 	 �Селенина Е. В. (Москва) Специфика психологической 
помощи подросткам с социально значимыми 
заболеваниями в трудной жизненной ситуации.

11:50–12:05 	 �Плаксина А. О., Никитина И. Л. (Санкт-Петербург) 
Фенотип личности в достижении компенсации СД1 
у подростков.

12:05–12:20 	 �Кельмансон И. А. (Санкт-Петербург) Сон, эмоции 
и пищевое поведение у детей с ожирением.
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12:20–12:35 	 �Щукина М. А., Трещева Д. К. (Санкт-Петербург) 
Гендерные представления молодых девушек 
с нарушениями пищевого поведения. 

12:35–12:45 	 �Дискуссия 

12:45–13:00 	� ПЕРЕРЫВ	

14:35–15:30	 ОБЕД

ЗАЛ «БИБЛИОТЕКА»

15:30–17:00 	 �КРУГЛЫЙ СТОЛ 
	� «ВОЗМОЖНОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ 

БОЛЕЗНИ КУШИНГА ПРОБЛЕМЫ  
И ПУТИ РЕШЕНИЯ» ПРИ УЧАСТИИ  
ГЛАВНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ СЗФО

	 �(при поддержке фармацевтической компании
	� «Рекордатти», баллы НМО не начисляются)

	 �Модераторы: Гринева Е. Н., Цой У. А. (Санкт-Петербург)

15:30–15:35 	 �Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург) Вступительное слово.

Выступления экспертов:
15:35–15:45 	 �Петрова Е. Г. (Петрозаводск)
15:45–15:55 	 �Возжаева М. А. (Екатеринбург)
15:55–16:05 	 �Холмская Н. И. (Вологда)
16:05–16:15 	 �Сороко И. В. (Калининград)
16:15–16:25 	 �Ильяшенко Е. А. (Псков)
16:25–16:45 	 �Цой У. А. (Санкт-Петербург)
16:45–17:00 	 Обсуждение, подведение итогов



Время ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» ЗАЛ «БОТКИН»

9:30-11:00

Круглый стол: 
«Ведение пациентов с узлами щитовидной железы: 
современные клинические рекомендации и реальная 
клиническая практика»

Метаболически здоровый фенотип ожирения — миф или реальность?

11:00-11:15                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

11:15-13:15

Собрание рабочей группы по эндокринологии 
Совета по персонализированной медицине РАН 
«Нейроэндокринные опухоли: современное состояние 
проблемы»

13:15-14:00                                                    ОБЕД                                                                                                                    ОБЕД  

14:00-15:25 Конкурс молодых ученых
(баллы НМО не начисляются)

15:25-15:30                                                ПЕРЕРЫВ                                                                                                              ПЕРЕРЫВ

15:30-15:40
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

 — видеотрансляция
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ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ»

9:30–11:00 	 �КРУГЛЫЙ СТОЛ «ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С УЗЛАМИ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: СОВРЕМЕННЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И РЕАЛЬНАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА»

	 �Модератор: Гринева Е. Н.

9:30–10:15 	 �Циберкин А. И. (Санкт-Петербург) Результаты опроса 
«Ведение пациентов с узлами ЩЖ в реальной клинической 
практике».

10:15–11:00 	 �Дискуссия. Обсуждение спорных вопросов ведения 
пациентов с узлами щитовидной железы. Участники 
дискуссии: Слепцов И. В., Ванушко В. Э., Цой У. А.,  
Салов М. А., Циберкин А. И., Богданова Г. А.,  
Пономарцева Д. А.

11:15–13:15 	 �СОБРАНИЕ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ ПО ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
СОВЕТА ПО ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЕ 
РАН «НЕЙРОЭНДОКРИННЫЕ ОПУХОЛИ: 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ»

	 �Председатели: Мокрышева Н. Г. (Москва),  
Гринева Е. Н.(Санкт-Петербург)

11:15–11:20 	 �Мокрышева Н. Г. Приветственное слово (онлайн).
11:20–11:40 	 �Мокрышева Н. Г., Горбачева А. М. (Москва) 
	 �Эволюция представления о гиперпаратиреозе: 

от Реклингаузена до наших дней (онлайн).
11:40–12:00 	 �Костарева А. А., Цой У. А., Гринева Е. Н.  

(Санкт-Петербург) Молекулярные детерминанты 
нейроэндокринных опухолей: что изменило появление 
высокопроизводительного секвенирования?

12:00–12:20 	 �Трошина Е. А., Ванушко В. Э., Михеенков А. А. (Москва)
	 �Новые технологии ранней диагностики медуллярного рака 

щитовидной железы.
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12:20–12:40 	 �Безлепкина О. Б., Петеркова В. А. (Москва)  
Роль молекулярной генетики в персонализации лечения 
детей с эндокринными заболеваниями.

12:40–13:00 	 �Румянцев С. А., Буздин А. А. (Москва) Предварительные 
итоги изучения интерактома в эндокринологии.

13:00–13:15 	 �Дискуссия

13:15–14:00 	� ОБЕД

14:00–15:25 	 �КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

	 �Председатели: Гринева Е. Н., Бабенко А. Ю.,  
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)

�	 ГРИНЕВА Е. Н. (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) 
	 ОТКРЫТИЕ КОНКУРСА. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО.

14:05–14:15 	 �Фукс О. С. (Санкт-Петербург) Изучение нейротропного 
эффекта иНГЛТ-2 при остром и хроническом повреждении 
головного мозга в рамках экспериментального 
исследования.

14:15–14:25 	 �Тучина Т. П. (Санкт-Петербург) Оценка микроРНК 375  
как возможного маркера функциональной активности бета-
клеток у пациентов с СД 2 типа на фоне терапии иДПП4.

14:25–14:35 	 �Бограя М. М. (Калининград) Уровень витамина D 
у пациентов с ожирением при разных генотипах 
полиморфизма гена VDR rs731236.

14:35–14:45 	 �Голубев М. Е. (Ростов-на-Дону) Характеристика 
клинических особенностей у женщин с различными 
подтипами гестационного сахарного диабета: результаты 
исследования (онлайн).

14:45–14:55 	 �Стефаненко А. В. (Донецк) Эффективность 
малоинвазивных методов лечения диабетической 
периферической нейропатии, осложненной компрессионно-
ишемическим синдромом малоберцового нерва,  
под ультразвуковым контролем (онлайн).

14:55–15:05 	 �Мацуева И. А. (Санкт-Петербург) Место хирургии 
в лечении пролактином.
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15:05–15:15 	 �Анопова А. Д. (Санкт-Петербург) Вклад показателей 
физической активности в прогнозирование 
постпрандиального гликемического ответа у пациенток 
с гестационным сахарным диабетом.

15:15–15:25 	 �Штейн К. А. (Санкт-Петербург) Сравнение влияния терапии 
Редуксином, Редуксином Форте и модификации образа жизни 
на различные типы пищевого поведения (ПП) и выраженность 
психических расстройств у пациентов с ожирением.

15:25–15:30	�  ПЕРЕРЫВ

15:30–15:40 	 �НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА МОЛОДЫХ 
УЧЕНЫХ

	 �ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ЗАЛ «БОТКИН»

9:30–11:00 	 �МЕТАБОЛИЧЕСКИ ЗДОРОВЫЙ ФЕНОТИП  
ОЖИРЕНИЯ — МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

9:30–9:45 	 �Постоева А. В., Дворяшина И. В. (Архангельск) 
Аполипопротеин В у жителей Арктического региона 
Российской Федерации с разными метаболическими 
фенотипами.

9:45–10:00 	 �Матвеев Г. А. (Санкт-Петербург) Гормональные 
и молекулярно-генетические характеристики метаболически 
здорового и метаболически нездорового ожирения.

10:00–10:20 	 �Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург) Можно ли вернуть 
метаболическое здоровье при ожирении? (доклад при 
поддержке компании АО «НижФарм, баллы НМО не начисляются»)

10:20–10:35 	 �Литвинова Л. С., Белецкая М. А., Вульф М. А.,  
Малащенко В. В., Кириенкова Е. В., Турсунов Р. М. 
(Калининград) Особенности продукции IL-6 мононуклеарными 
клетками крови при метаболическом синдроме.

10:35–10:50 	� Ионин В. А. (Санкт-Петербург) Метаболически здоровое 
ожирение и фибрилляция предсердий: есть ли скрытая 
угроза?

10:50–11:00 	 �Дискуссия


