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УЧРЕДИТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ

�Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр  
им. В. А. Алмазова» Министерства здравоохранения  
Российской Федерации:

• 	� Институт медицинского образования  
(директор, к.м.н., доцент Пармон Е. В.)  
Кафедра акушерства и гинекологии  
(заведующий кафедрой, д.м.н. Зазерская И. Е.) 

• 	� Кафедра внутренних болезней  
(заведующий кафедрой, к.м.н. Салогуб Г. Н.) 

• 	� Кафедра лабораторной медицины и генетики  
(заведующий кафедрой, профессор, д.м.н. Вавилова Т. В.)

• 	� Кафедра урологии (заведующий кафедрой, д.м.н. Мосоян М. С.)
• 	� Институт перинатологии и педиатрии  

(директор, к.м.н. Первунина Т. М.)
• 	� Институт эндокринологии  

(директор, профессор, д.м.н. Гринева Е. Н.)

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель
Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии  
Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России, д.м.н.  
Зазерская Ирина Евгеньевна 
контакты: zazerskaya@almazovcentre.ru

Секретарь
доцент кафедры акушерства и гинекологии Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
Кузнецова Любовь Владимировна 
контакты: kuznetsova_lv@almazovcentre.ru

Рабочая группа  
Голубева И. С. — заведующий департаментом дополнительного  
профессионального образования  
Осипова Н. А. — к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии 
Алиева К. Х. — аспирант кафедры акушерства и гинекологии 
Кострома Я. В. — аспирант кафедры акушерства и гинекологии



РЕГИСТРАЦИЯ

Регистрация всех участников обязательна! 
Участие возможно только после электронной регистрации. 
Регистрация доступна на сайте Центра Алмазова www.almazovcentre.ru 
до 13 апреля 2018 года. 
Регистрация для учащихся медицинских ВУЗов с указанием ФИО,  
места учебы бесплатно по e-mail: kuznetsova_lv@almazovcentre.ru
Всем участникам Школы будут предоставлены именные бейджи,  
которые являются пропуском на научные заседания.

РЕКВИЗИТЫ 

Фонд «Фонд Алмазова»
197341, Россия, Санкт-Петербург, Аккуратова ул., д. 2  
ИНН 7814291746, КПП 781401001, Р/с 40703810955040000268 
Северо-Западный банк ПАО Сбербанк, г. Санкт-Петербург 
К/с 30101810500000000653, БИК 044030653 
В примечании укажите: «Регистрационный взнос за участие в Школе 
по менопаузе, ФИО участника» 

НЕПРЕРЫВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Секционные заседания школы аккредитованы в системе НМО комиссией 
координационного совета по развитию непрерывного медицинского  
и фармацевтического образования. Индивидуальный код подтверждения  
Вы получите на e-mail, указанный в анкете при регистрации. 
Пожалуйста, обратите внимание, индивидуальные коды подтверждения  
на бланке свидетельства выдаваться не будут!

КОНТАКТЫ

Отдел по связям с общественностью 
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
е-mail: conference@almazovcentre.ru, тел.: +7 (812) 702-37-17

Фонд «Фонд Алмазова» 
е-mail: fond-hmt@yandex.ru, тел.: +7 (812) 702-37-49 доб. 005359

Онлайн-трансляцию заседаний можно будет посмотреть 14–15 апреля 
2018 года по ссылке http://www.almazovcentre.ru/?page_id=47559
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08:30–15:00	� РЕГИСТРАЦИЯ. ГЛАВНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ  
КОМПЛЕКС КОРПУС 1, 1 ЭТАЖ

 

09:30–12:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1

	 Президиум: к. м. н. Пармон Е. В. (Санкт-Петербург)
	 профессор, д.м.н. Балан В. Е. (Москва) 
 	 д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
 	 профессор, д.м.н. Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
 	 д.м.н. Беженарь В. Ф. (Санкт-Петербург)

09:30–09:40	 Пармон Е. В. (Санкт-Петербург) 
 	 Приветственное слово 

09:40–10:00 	 Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург) 
	� Цель и задачи проведения междисциплинарной школы.  

Менопауза как междисциплинарная проблема  
по материалам конгресса «Gynecological Endocrinology 
the 18th World Congress» 

10:00–10:20	 Балан В. Е. (Москва) 
	� Менопаузальная гормональная терапия: минимальные 

риски при максимальной пользе

10:20–10:40	 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург) 
	� Эндокринные заболевания и менопаузальная 

гормональная терапия: полная совместимость

10:40–11:00	 Большакова О. О. (Санкт-Петербург) 
	� Значение менопаузальной гормональной терапии для 

коррекции факторов сердечно-сосудистых заболеваний 

11:00–11:20	 Сандакова Е. А. (Пермь) 
	� Риск-менеджмент кардиоваскулярных осложнений 

менопаузальной гормональной терапии

11:20–11:40	 Беженарь В. Ф. (Санкт-Петербург) 
	� Тактика ведения пациенток с симптомной лейомиомой 

матки в перименопаузальном периоде



11:40–12:00	 Обсуждение

12:00–12:30	 Кофе-брейк

12:30–15:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2

	 Президиум: профессор, д.м.н. Рожинская Л. Я. (Москва) 
	 д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
 	 д.м.н. Протасова А. Э. (Санкт-Петербург)

12:30–12:50 	 Рожинская Л. Я. (Москва) 
	 Остеопороз и рак молочной железы

12:50–13:10	 Протасова А. Э. (Санкт-Петербург) 
	� Безопасность менопаузальной гормональной терапии  

в аспекте заболевания молочной железы

13:10–13:30	 Цыпурдеева А. А. (Санкт-Петербург) 
	� Тактика ведения пациенток с доброкачественными 

изменениями яичников в перименопаузальном периоде

13:30–13:50 	 Вавилова Т. В. (Санкт-Петербург) 
	� Тромбозы — главные риски при применении 

менопаузальной гормональной терапии

13:50–14:10 	 Соболева Е. Л. (Санкт-Петербург) 
	� Ожирение в менопаузе — приговор или руководство  

к действию? 
 
14:10–14:45	 Протасова А. Э. (Санкт-Петербург),  
	 Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург) 
	� Кровотечение на фоне МГТ: взаимодействие акушера-

гинеколога и онколога

14:45–15:00	 Обсуждение

15:00–15:20	 Кофе-брейк



15:20–17:40 	  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №3
 
	 Президиум: 
	 профессор, д.м.н. Калинченко С. Ю. (Москва)
	 д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
 	 д.м.н. Мосоян М. С. (Санкт-Петербург)
 	 профессор, д.м.н. Федорова А. И. (Санкт-Петербург)

15:20–15:40	 Федорова А. И. (Санкт-Петербург)  
	 Женская сексуальность в переходном периоде

15:40–16:00	 Мосоян М. С. (Санкт-Петербург) 
	� Генитоуринарный синдром — возможности 

медикаментозной и хирургической коррекции

16:00–16:20	 Игнатовский А. В. (Санкт-Петербург) 
	� Склероатрофический лихен вульвы:  

новые возможности терапии

16:20–16:40	 Мазеркина Н. А. (Москва) 
	� Синдром хронической усталости в перименопаузе:  

роль дефицита железа и других микронутриентов

16:40–17:00 	 Колесников И. А. (Вильнюс) 
	� Применение анксиолитических и антидепрессивных 

средств у женщин в  перименопаузальном периоде 

17:00–17:20	 Калинченко С. Ю. (Москва) 
	 Андрогены: кому, когда и как?

17:20–17:40	 Обсуждение   
	
�Выдача обучающего материала для подготовки ко второму дню 
работы 15 апреля 2018 года 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ
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09:00–10:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

09:00–09:30 	 Кузнецова Л. В. (Санкт-Петербург) 
	� Альтернативные методы лечения климактерического 

синдрома

09:30–10:00	 Пустотина О. А. (Москва) 
	 Гормональная контрацепция в перименопаузе

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СЕМИНАР. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ. 
ЧАСТЬ 1.

10:00–10:30	� Модераторы: д.м.н Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург),  
к.м.н. Коноплева Е. В. (Санкт-Петербург) 

 	
	 Докладчик: Беттихер О. А. (Санкт-Петербург)
	� Тактика ведения пациентки с нейровегетативным, 

генитоуринарным  и остеопеническим синдромом, 
наследственной гипертриглицеридемией и 
перенесенным инфарктом миокарда

10:30–11:00	� Модераторы: к.м.н. Кузнецова Л. В. (Санкт-Петербург), 
к.м.н. Трешкур Т. В. (Санкт-Петербург)

	
	 Докладчик: Кострома Я. В.(Санкт-Петербург)
	� Алгоритм обследования и лечения при наличии 

жалоб на «нарушения ритма сердца» в структуре 
нейровегетативного синдрома

11:00–11:30	 �Модераторы:  
профессор Федорова А. И. (Санкт-Петербург),  
к.м.н. Осипова Н. А. (Санкт-Петербург) 

	 Докладчик: Алиева К. Х. (Санкт-Петербург)
	� Алгоритм обследования и лечения пациентки  

с преждевременной менопаузой, генитоуринарным 
синдромом и сниженным либидо

11:30–12:00	 Коноплева Е. В. (Санкт-Петербург) 
	� Биорегуляционные препараты в лечении 

климактерического синдрома



12:00–12:30	 Кофе-брейк

12:30–13:00	 к.м.н. Дафтян С. Э. (Санкт-Петербург),  
	 д.м.н. Поляков Ю. И. (Санкт-Петербург) 
	� Особенности психических расстройств в период 

менопаузы. Методы коррекции
 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СЕМИНАР. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ. 
ЧАСТЬ 2.

13:00–13:20	� Модератор: д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)

	 Докладчик: Сосин С. А. (Санкт-Петербург)	
	� Кровотечение у пациентки с климактерическим 

синдромом, лейомиомой матки на фоне менопаузальной 
гормональной терапии 

13:20–13:40	 Модератор: д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)

	 Докладчик: д.м.н. Протасова А. Э. (Санкт-Петербург)
	� Тактика ведения пациентки с климактерическим 

синдромом в перименопаузе после лечения рака 
молочной железы

13:40–14:00	� Модератор: д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)	
	
	 Докладчик: д.м.н. Протасова А. Э. (Санкт-Петербург)
	� Тактика ведения пациентки с нейровегетативным и 

генитоуринарным синдромом в перименопаузе после 
лечения рака шейки матки

14:00–14:20	 Модератор: д.м.н. Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)

	 Докладчик: Новикова Т. В. (Санкт-Петербург)
	� Тактика ведения пациентки с климактерическим 

синдромом, остеоартритом, остеопорозом и дефицитом 
витамина Д

	 (при спонсорской поддержке компании «Байер»)

14:20–14:40	 Обсуждение




