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«Плейотропные эффекты дефицита витамина D» 
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Одним из значимых направлений научных исследований Института   

эндокринологии является изучение плейотропных эффектов витамина D в 

разных возрастных периодах жизни. Исследования по данному направлению 

ведутся с 2008 г. Результаты проведенного исследования расширили 

представление о распространенности недостатка и дефицита витамина D у 

детей и взрослых - жителей Северо-Западного региона РФ, в том числе 

проживающих в Санкт-Петербурге, подтвердили наличие взаимосвязи между 

риском развития внескелетных метаболических болезней (ожирение, 

сахарный диабет 2 типа, дислипидемия) и уровнем обеспеченности витамина  

D. Проведенное в рамках данного проекта генетическое исследование 

показало, что носительство полиморфных вариантов гена рецептора 

витамина D (BsmI, ApaI, TaqI) не ассоциировано с уровнем 25(ОН)D в 

сыворотке крови, но сопровождается наличием атерогенной дислипидемии. 

Таким образом, полученные в ходе исследования результаты позволили 

обозначить дефицит витамина D и генетические особенности его рецептора, 

как факторы риска метаболических нарушений. Результаты исследований 

были представлены в виде тезисов, устных и постерных докладов на 

российских и международных конгрессах, опубликованы в ведущих 

отечественных и американских медицинских журналах. В рамках данной 

темы Кароновой Т.Л. защищена диссертация на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук, запланированы 3 кандидатские диссертации. 



 

 

 

 

 

 


