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Содержание исследования: Изучение молекулярно-генетических 

механизмов развития вирусных миокардитов, направленное на 

совершенствование неинвазивной методов диагностики воспалительных 

заболеваний миокарда послужило целью настоящего исследования. За 

отчетный период выполнено 345 эндомиокардиальных биопсий. По данным 

эндомиокардиальной биопсии миокардит диагностирован в 36% случаев. 

Углубленное обследование проведено у 74 пациентов с морфологически 

документированным лимфоцитарным миокардитом и у 20 пациентов с 

дилатационной кардиомиопатией. В работе продемонстрировано, что среди 

факторов, определяющих прогноз больных с лимфоцитарным миокардитом, 

ключевое значение имеет наличие клинических проявлений сердечной 

недостаточности в дебюте заболевания, а также степень снижения фракции 

выброса. Повышенный уровень аутоантител к β1-адренорецепторам был 

независимым предиктором развития неблагоприятного исхода у больных с 

лимфоцитарным миокардитом. Для больных с лимфоцитарным миокардитом 

характерно увеличение популяции CD4
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регуляторных  клеток, что можно рассматривать в качестве компенсаторной 

реакции на воспалительный процесс. Вместе с тем, выявлено тенденция к 

увеличению пула цитотоксичных CD4
+
CD28
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повышения которых тесно связана со снижением аутоантител к эпитопу ECS 

белка транслокатора адениновых нуклеотидов ANT, что свидетельствует о 

роли данной популяции клеток в развитии митохондриальной дисфункции у 

больных с воспалительными заболеваниями миокарда. Интерстициальный 



 

 

2 

отек, регистрируемый с помощью Т2-взвешенных МРТ последовательностей, 

более характерен для больных с активным  по морфологическим данным 

миокардитом.  Ранее контрастное усиление выявляется у трети больных как с 

активным, так и пограничным миокардитом.  Томосцинтиграфия миокарда с 

мечеными аутолейкоцитами не может быть рекомендована для диагностики 

миокардита в связи с низкой ее чувствительностью. 

В работе проведен анализ содержания мРНК конститутивно 

экспрессируемых генов GAPDH, ActB, RPL5, B2M,  HPRT1 и HMBS в тканях 

сердца и клетках периферической крови у практически здоровых лиц, 

доноров крови и доноров ортотопической трансплантации сердца, а также у 

пациентов с морфологически верифицированным миокардитом. Показано, 

что GAPDH и HPRT1 представляют собой наилучший минимальный набор 

референтных генов, обеспечивающих возможность поиска 

транскрипционных профилей — биомаркеров миокардита не только в тканях 

сердца, но и в клетках крови. В рамках  настоящего исследования выявлен 

ряд генов, экспрессия которых меняется при развитии миокардита. Показана 

взаимосвязь между развитием воспалительного процесса в кардиомиоцитах и 

уровнем экспрессии таких генов, как NF-kB, IL2 , NOTCH3, GLIPR, TMOD3, 

SEC24A, FCER1G, ITGB2,SIGLEC1, ADCY7. Дальнейший анализ полученных 

результатов позволит ответить на вопрос, является ли паттерн экспрессии 

мРНК в тканях сердца инструментом поиска потенциальных мишеней для 

терапевтических воздействий. 
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