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В исследование вошли больные со стабильным и нестабильным течением ИБС (102 

больных с ОКСбПST с высоким риском сердечно-сосудистых осложнений), после 

чрескожного коронарного вмешательства (ЧКВ) со стентированием в экстренном и 

плановом порядке (90 больных) и коронарного шунтирования (КШ) (36 больных), а также 

- после реконструктивных операций на аорте (36 больных) и артериях нижних 

конечностей (100 больных). Были проведены молекулярно-генетические, 

иммунологические, биохимические, рутинные гематологические исследования, тест 

генерации тромбина. Материал для морфологических исследований (атеросклеротические 

бляшки и фрагмента сосудистой стенки) был получен в ходе реконструктивных операций 

на аорте и артериях нижних конечностей. Пациентам проводились электрокардиография, 

стресс-эхокардиография, коронароангиография, магнитно-резонансная томография. 

Экспериментальные исследования проводились на свиньях (21 животное).   

Цель работы — провести анализ молекулярно-генетических, структурных, 

иммунологических факторов атеротромбоза с целью оптимизации подходов к 

прогнозированию, раннему выявлению, а также профилактике прогрессирования 

атеротромбоза аорты, коронарных артерий, магистральных сосудов нижних конечностей и 

развития острых кардиоваскулярных событий. 

По итогам проекта на основе проведенных теоретических и клинических исследований: 

1. Проанализирована возможность использования теста генерации тромбина в богатой 

тромбоцитами плазме для оценки эффективности двойной антиагрегантной терапии у 

больных ишемической болезнью сердца после коронарного стентирования.  

2. Изучена возможность использования модифицированного теста генерации тромбина 

в бедной тромбоцитами плазме с целью диагностики гиперкоагуляции у пациентов с ИБС 

после коронарного стентирования. 

3. Проанализированы особенности влияния морфологических изменений в области 

бедренных артерий (дистальные сегменты аорто-бедренных реконструкций) и 
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атеросклеротической бляшки на частоту рестенозов и поздних тромбозов у больных, 

оперированных по поводу облитерирующего атеросклероза сосудов нижних конечностей 

(ОАСНК).  

4. Дана оценка эффективности и безопасности вторичной чрескожной 

реваскуляризации данной категории больных при неэффективности медикаментозного 

лечения, а также изучены особенности морфофункциональных изменений в шунтах и 

нативном коронарном русле у больных после КШ. 

5. Проведена сравнительная оценка встречаемости FF, fF и ff генотипов рецептора 

витамина D (FokI полиморфизм) у больных ишемической болезнью сердца и у здоровых 

людей сопоставимого возраста с целью выявления новых генетических детерминантов 

развития ИБС, которая в последствие могла быть использована в качестве нового 

прогностического маркера развития ИБС. 

6. Получены данные, свидетельствующие об ассоциации полиморфизма (L162V) гена 

рецепторов активатора пролиферации пероксисом-альфа и факторов иммунного 

воспаления и характера течения заболевания у больных ишемической болезнью сердца, а 

также возможности коррекции этих изменений с помощью розувастатина. 

7. Исследована роль A603G полиморфизма гена тканевого фактора и медиаторов 

иммунного воспаления в прогрессировании ишемической болезни сердца у больных 

гипертонической болезнью.  

8. Дана оценка характеристик ЭКГ в остром периоде инфаркта миокарда, в частности - 

альтернация зубца Т, по данным выполненной экспериментальной работы, позволяющая 

прогнозировать объём поражения миокарда, оцениваемый в последующем с помощью 

магнитно-резонансной томографии.  

9. Выявлено наличие предикторов однососудистого поражения коронарного русла у 

больных с острым коронарным синдромом без подъёма сегмента ST. 

10. Разработаны новые подходы к профилактике послеоперационной 

кровопотери при кардиохирургических вмешательствах с помощью местного 

применения транексамовой кислоты методом орошения. 
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