




  3  
Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɦɟɪɬɟɣ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɩɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ.  ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫ 
ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟɦ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ (ɂ. ɘ. ɀɭɪɚɜɥɟɜɚ ɢ ɞɪ., 2011; ɂ. ɋ. əɜɟɥɨɜ, 2015). ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɷɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɞɨɥɝɨ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ) ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ (Ⱥ. R. Harringtonetal., 2013; 

H. Heidbucheletal., 2013), ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ:ɜɚɪɮɚɪɢɧ, 
ɮɟɧɢɥɢɧ, ɫɢɧɤɭɦɚɪ) ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ȼ. ɋ. Ɂɚɞɢɨɧɱɟɧɤɨ ɢ ɞɪ., 
2011). ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɹɦɵɯ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ (ȼ. Ⱥ. ɉɚɪɮɟɧɨɜ, 2014), ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ,ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ) (ɋ. ɘ. 
Ɇɚɪɰɟɜɢɱ, 2017). Ƚɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭ ɷɬɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ - ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɆɇɈ). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ -  ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ (ȺȼɄ) 
ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬ ɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢɯ 
ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨ (Ⱦ. Ⱥ. Ɂɚɬɟɣɳɢɤɨɜ, 2012). ɐɟɥɵɣ ɪɹɞ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɦɟɲɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɆɇɈ ɢ 
ɜɨɜɪɟɦɹ ɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ȿ. ȼ. Ƚɚɜɪɢɫɸɤ ɢ ɞɪ.,2012). ɑɚɫɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɡɠɟ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɛɨɪɚ 
ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. 
ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɚɱɟɣ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ (ȿ. Ⱥ. Ɍɚɪɚɫɟɧɤɨ, 2016), ɤɨɬɨɪɵɣ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɋɨɫɤɨɦɫɬɚɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ 
2016 ɝ. 30 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ (Ɏɟɞɟɪ. ɫɥɭɠɛɚ ɝɨɫ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, 2017). 

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ  ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɢɥɢ ɜɫɤɨɪɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɟɟ (E. L. Gladeretal, 2010).Ⱥ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɦɟɲɚɸɳɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɆɇɈ 
ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ (ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ), ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɩɪɨɞɥɟɧɧɭɸ ɬɪɨɦɛɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 8 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯ,  ɤɨɦɭ ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ (ȿ. ȼ. Ƚɚɜɪɢɫɸɤ ɢ ɞɪ., 2012).  ȼɫё ɷɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ, ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɬ. ɞ.) (Ʌ. Ⱥ. Ȼɨɤɟɪɢɹ, 2012). ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɟɪɢ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ 
ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɬɪɨɦɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

əɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ 
ɬɪɨɦɛɷɤɬɨɦɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɷɦɛɨɥɢɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɍɚɤ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɬɱɟɬɭ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ  
Ⱥ. ȼ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɨɝɨ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ, ɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 2014 ɝɨɞɨɦ, ɤ 2017 ɝɨɞɭ ɞɚɠɟ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ – ɫ 6 695   ɞɨ 7 124 ɫɥɭɱɚɟɜ (Ⱥ. ȼ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ, 2018). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɹɦɵɯ ɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ȼɚɪɮɚɪɢɧ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɝɪɨɠɚɟɦɵɯ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɭ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɞɟɥɚɹ ɩɪɢёɦ ɧɟɩɪɹɦɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɟɳɟ ɢ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. ɋɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɟɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹɫɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 
ɚɫɩɢɪɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɛɵɥ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɜ 2001 ɝ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɥɟɬ ɢɞɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɩɪɹɦɵɦɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ.  Ȼɵɥɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɲɤɨɥɵ ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɤɢ ɢ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɵ (Ⱥ. ɋ. Ɋɨɝɨɡɢɧɚ, 2012), ɞɟɥɚɥɫɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ 
ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ (N. Durrleman et al., 

2004).  

Ɉɞɧɚɤɨ  ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɪɟɲɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɭ  ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɞɨɪɨɠɚɧɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɞɟɥɚɜ ɟɝɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. 

ȼɫё ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɪɚɱɨɦ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɯ 
ɪɟɲɟɧɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ 
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ (Ɇ. Ⱥ. ɉɟɝɨɜɚ, 2010).  

Ɋɟɲɟɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɩɪɨɞɥɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɰɟɥɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɟɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɢ 
ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ; 
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2. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɫɨɛɨɣ ɧɨɜɭɸ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ 
ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɦɟɬɨɞɚɯ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɡɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ «ɞɨɡɚ-

ɆɇɈ» ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
5. ȼɧɟɞɪɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
6. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɢ ɩɚɬɪɨɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. 
7. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɫɭɛɴɟɤɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ ɨɛɳɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ  
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɟɞɢɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

3. ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 70 % ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɰɟɥɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɟɪɶ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɢ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ. 

ɋɨɡɞɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɛɚɡɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɨɬɨɜɭɸ ɦɨɞɟɥɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɥɸɛɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
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Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɇɚɛɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 
1. ɋɥɨɠɢɜɲɚɹɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɫɨɛɨɣ ɧɨɜɭɸ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ  ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɟɞɢɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

3. ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70%) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɩɚɬɪɨɧɚɠɭ   ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

4. ɋɢɫɬɟɦɚ  ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɝɨɞɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 8,8 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ  ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɢɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɝɨɞɭ ɜ 98 000 000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 1000 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
Ɉ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 924 ɩɚɰɢɟɧɬɚ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɢɡ ɧɢɯ 
510 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, 198 - ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
216 -  ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ȼɌɗɈ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.  

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 15 ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɢɡ ɩɟɪɟɱɧɹ 
ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ȼȺɄ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ 
ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɞɜɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ 
ɗȼɆ «Warfarin manager» ɢ «Warfarin manager 0.1.0» № 2014660961 ɢ № 2015611071. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 
2015 ɝɨɞɚ. 

Ʌɢɱɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɜɬɨɪɚ 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɧɬ ɥɢɱɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɚɧɚɥɢɡɟ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 177 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, 
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ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ 271 ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɢɡ ɧɢɯ 169 – ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ 102 – ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ. 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 ɩɨ 2017 ɝɨɞɚ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ ɧɨɪɦɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ «ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɚɦɢ 2000ɝ., ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ «ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ 
ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɨɬ 19.06.2003 ɝ. № 266. ȼɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 
1 ɷɬɚɩ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥ ɫɨɛɨɣ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨ ɞɢɡɚɣɧɭ ɹɜɥɹɥɨɫɶ  ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ ɫɪɟɡɨɦ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɭ 531 ɩɚɰɢɟɧɬɚ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɚɜɝɭɫɬɟ 2012 ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɆɇɈ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 28 – 82 ɝɨɞɚ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 61,5 ± 
12,42. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ 

ɇɟɤɥɚɩɚɧɧɚɹ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ 
ɷɩɢɡɨɞ ȼɌɗɈ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 

278 135 118 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɦɟɫɬɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɚ Coaguchek XS ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɆɇɈ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɆɇɈ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɫɹ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 1,9-3,1 ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ,  2,4-3,6 - ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ «ɫɪɟɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ (Ⱦ. Ⱥ. Ɂɚɬɟɣɳɢɤɨɜ, 2012) – 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ ɞɚɬɭ. ȼ ɪɚɫɱɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ, ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɚɬɟ (ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɟɣ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɢɡ 100 ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ  
ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ 70 ɢɯ ɧɢɯ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɤ ɷɬɨɣ ɞɚɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɆɇɈ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɥɟɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 70%. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ 
ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɆɇɈ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

2 ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɆɇɈ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɭɪɫɤɚ; 

3 ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɤɨɝɨɪɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2-ɯ ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 924 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɦɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɧɟɩɪɹɦɵɟ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɫɜɨɸ 
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ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ (Ʌɉɍ), ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɵɥɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɤɚɠɞɚɹ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

1 -   ɩɚɰɢɟɧɬɵ  ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɆɇɈ. 

2 - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɢ ɩɚɬɪɨɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɪɚɱɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ 

ɇɟɤɥɚɩɚɧɧɚɹ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ 
ɷɩɢɡɨɞ ȼɌɗɈ 

1 ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 

345 136 132 

2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭ ɜɪɚɱɟɣ ɩɨ 
ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

165 62 84 

 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɆɇɈ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ: 1 ɪɚɡ - ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 2-ɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ; 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ - ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ. 
ɇɚ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɟɥɚɫɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɆɇɈ, ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ʉɚɠɞɵɟ ɩɨɥɝɨɞɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ  ɱɚɫɬɨɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɞɨɡɵ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜɪɚɱɢ Ʌɉɍ. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ (ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ) ɡɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɝɨɞ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɤɚɪɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɠɭɪɧɚɥɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɣ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɆɇɈ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ Ʌɉɍ. Ʉɚɠɞɵɟ ɩɨɥɝɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ  ɢ  ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɛɵɥ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ 
ɮɚɤɬ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜɵɩɢɫɤɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 

Ⱦɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɢɧɰɢɩ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ S. Fihn ɢ ɫɨɚɜɬ. (S. D. Fihn et al.,1993). Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɥɢ ɛɨɥɶɲɢɦ, 
ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ʉ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɜɫɟ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɟ ɢɥɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɢ ɦɚɥɵɦ. 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɤɚɪɬɚɯ ɢ/ɢɥɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɟ ɨ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ  ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Rosendaal  (F. R. Rosendaal et al., 1993). 

Ɂɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɛɵɥɨ 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ  
ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ STATISTICA for Windows (ɜɟɪɫɢɹ 10). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (ɦɟɞɢɚɧɚ, 



9  

   

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɞɨɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ). Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ p<0,05. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 216 ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 

ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ȺȼɄ 

ɛɵɥɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɧɚ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɞɨɥɝɢɣ ɫɪɨɤ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɤɚɜɚɮɢɥɶɬɪɚɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɬɪɨɦɛɨɡɚ, ɢ/ɢɥɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɌɗɅȺ (ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɉɪɢɡɧɚɤ 
1ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

(n -132) 

2ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

(n -84) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

 

 

 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 50 31  

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɚ) 55,50±11,26 58,04±12,86 p≥0,05 

C ɌɗɅȺ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ) 28 14 p=0.343 

ɂɦɩɥɚɧɬ. ɤɚɜɚɮɢɥɶɬɪ. 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ) 22 12 p=0.640 

 

 

 

ɀɟɧɳɢɧɵ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 82 53  

ȼɨɡɪɚɫɬ 59,92±14,08 61,25±13,42 p≥0,05 

ɫ ɌɗɅȺ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ) 49 23 p=0.063 

ɂɦɩɥɚɧɬ. ɤɚɜɚɮɢɥɶɬɪ. 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ) 33 20 p=0.771 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 510 ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɦɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɤɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɷɦɛɨɥɢɣ. ɇɢ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ IIȻ-IIIɫɬ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɉɪɢɡɧɚɤ 
1ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ  

(n -345) 

2ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ  
(n -165) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɉɨɥ Ɇɭɠɱɢɧɵ 186 (53,9%) 89 (53,9%) p=0.996 

ɀɟɧɳɢɧɵ 159 (46,1%) 76 (46,1%) p=0.996 

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɚ) 65,5 ± 8,6 64,7 ± 7,7 ɥɟɬ p≥0,05 

ɒɤɚɥɚ CHA2DS2VASc 3,7±1,09. 3,4±0,99; p≥0,05 

Ɋɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ HAS-BLED 1,3±0,41. 1,2±0,30. p≥0,05 

ɋɨ
ɩɭ

ɬɫ
ɬɜ

ɭɸ
ɳ

ɚɹ
 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 247 (71,6%) 124 (75,1%) p=0.399 

ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 54 (15,6%) 28 (17%) p=0.705 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

74 (21,4%) 27 (16,4%) p=0.178 

ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. 34 (9,8%) 19 (11,5%) p=0.566 

ɈɇɆɄ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 38 (11,0%) 16 (9,7%) p=0.651 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ. 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 198 ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɢɰ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ 

ɫɟɪɞɰɚ. ɇɢ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɫɟɪɞɰɚ. 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɉɪɢɡɧɚɤ 
1ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ  

(n -136) 

2ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ  
(n -62) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɉɨɥ Ɇɭɠɱɢɧɵ 72 (52,9%) 30 (48,4%) p=0.553 

ɀɟɧɳɢɧɵ 64 (47,1%) 32 (51,6%) p=0.553 

ȼɨɡɪɚɫɬ 
(ɝɨɞɚ) 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 51,68±13,86 54,21±12,53 p≥0,05 

ɀɟɧɳɢɧɵ 60,56±9,98 55,04±12,00 p≥0,05 

Ɇɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ 49 (36,03 %) 24 (38,71 %) p=0.717 

Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ 69 (50,74 %) 33 (53,23 %) p=0.746 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 2-ɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

(ɆɄ+ȺɄ; ɆɄ+ɌɄ) 18 (13,23 %) 5 (8,06 %) p=0.293 

ɏ
ɋɇ

 
Ɏ

Ʉ 
(N

Y
H

A
) II ɎɄ 92 (67,65 %) 46 (74,19 %) p=0.353 

III ɎɄ 44 (32,35 %) 16 (26,81 %) p=0.353 

ɋɨ
ɩɭ

ɬɫ
ɬɜ

ɭɸ
ɳ

ɚɹ
 Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 70 (51,5 %) 37 (59,7%) p=0.283 

ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 9 (6,6%) 2 (3,2%) p=0.334 

ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ. 2 (1,5%) 1 (1,6%) p=0.940 

ɈɇɆɄ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 2 (1,5%) - p=0.338 

Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 52 (38,2%) 26 (41,9%) p=0.622 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɆɇɈ 

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 34,4%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɂ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. əɪɤɢɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ ɧɚ XII ɋɴɟɡɞɟ ɯɢɪɭɪɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2015 ɝ. (Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 
1), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɪɚɱɟɣ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɜ ɢɯ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ). 

 

 
Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 1 - Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜɚɪɮɚɪɢɧ (ɦɧɟɧɢɟ 

ɜɪɚɱɟɣ), (n–202). 

0% 40%10% 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ȼɫё ɯɨɪɨɲɨ! ɉɪɨɛɥɟɦ ɧɟɬ. ȼɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60%

ȿɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ.  ȼɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 60%

ɇɚɡɧɚɱɚɸ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɭɸ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

ȼɫɟ ɩɥɨɯɨ! Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ 
ɩɚɬɪɨɧɚɠ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ Ʉ
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɝɞɟ ɪɟɞɤɨ ɤɨɝɞɚ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 60%, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɷɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
(ȼ. Ⱥ. ɋɭɥɢɦɨɜ ɢ ɞɪ., 2014;Ⱥ. Ⱥ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ ɢ ɞɪ., 2015; ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ȿ. ȼ. ɢ ɞɪ.,2015). 

 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ 
ɚɜɝɭɫɬɟ 2012 ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɚ. 
1 ɷɬɚɩ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɉȼ) ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

2  ɷɬɚɩ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɦɨɠɟɬ ɭɡɧɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɜ ɞɟɧɶ ɫɞɚɱɢ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɆɇɈ. 

3 ɷɬɚɩ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɜɪɚɱɚ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɆɇɈ  ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɡɵ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɫɟɪɜɟɪɟ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ «ɞɨɡɚ-ɩɪɟɩɚɪɚɬ» ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

4 ɷɬɚɩ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
ɛɭɞɭɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ   ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɆɇɈ. ɉɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɞɨɫɬɚɜɤɟ  ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ  ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɚɤɭɬɟɣɧɟɪɚɯ  ɢɡ ɜɫɟɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ ɆɇɈ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɧɚ ɛɚɡɟ 
ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɟɞɢɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɜɪɟɦɟɧɢ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɆɇɈ ɢ/ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ 
ɧɟɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɧɢ  ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɵ CoaguChek XS. Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɧɚ CoaguChek 
XS ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ 
ɷɬɚɥɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ,  ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɜɚɪɢɚɰɢɢ (CV) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ  <4,5% ɞɥɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɢ  <3,5% - ɞɥɹ ɜɟɧɨɡɧɨɣ 
ɤɪɨɜɢ (A. Deom et al.,2009; A. M. Van den Besselaar et al., 2012). 

ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɆɇɈ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɵ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɮɢɪɦ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ. ȼ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, 
ɦɨɝɥɢ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ (A. Tripodi et al., 2012.; A. M. Van den 

Besselaar et al., 2004.; L. Poller et al., 2011). 
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Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ) ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɞɚɜɚɬɶ ɤɪɨɜɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Ʉɭɪɫɤɚ.  Ⱦɥɹ ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɢɲɶ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɥɚɛɨɪɚɧɬɭ ɫɜɨɣ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɢɩɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɜɪɚɱɨɦ  ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɭ ɫɜɹɡɢ: 

 ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɹɡɤɢ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɢɥɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. 
 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɢ ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 
 ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (ɫɨɬɨɜɚɹ ɫɜɹɡɶ). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ eMarketer, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 80%, ɚ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 100% 
(McDonald,2014). ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɆɇɈ ɢ ɧɨɜɨɣ ɞɨɡɨɣ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ SMS ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ (Short Message 
Service - «ɫɥɭɠɛɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ») — ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɫɬɚɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: 

 ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ; 
 ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɪɚ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɭ ɜɫɟɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ; 
 ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɆɇɈ; 
 ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɆɇɈ ɢ ɫɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɨɡɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ; 
 ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɜɫɟɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ȽɈɋɌɚɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
 ɩɟɪɟɞɚɱɚ  ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ, 

ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɫɜɹɡɢ; 
 ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɡɚɤɨɧɚ ɊɎ «Ɉ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ» № 152-ɎɁ. 
 Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɚɬɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɇɚ 4 ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɚ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. ɉɨ ɥɢɧɢɢ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɢ ɮɨɧɞɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ 
ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɢɤɚɡɵ ɢ ɬɚɪɢɮɵ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɛɨɬɭ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 
ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

http://russiansearchmarketing.com/russians-go-mobile-phone-use-russia/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сотовый_телефон
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Ɋɢɫɭɧɨɤ  1 - Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 

ɄȺɇȺɅ ɋȼəɁɂ 

ɋɟɪɜɢɫ ɨɬɩɪɚɜɤɢ  
SMS ɱɟɪɟɡ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

Ɇɨɛɢɥɶɧɵɣ 

ɨɩɟɪɚɬɨɪ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ  
ɜɪɚɱɚ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ  

ɉȺɐɂȿɇɌ 

«Ƚɨɪɹɱɚɹ» 

ɥɢɧɢɹ 

Ɏɨɧɞ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ 

ɅȿɀȺɑɂȿ 

ɉȺɐɂȿɇɌЫ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɆɇɈ 

ɧɚ ɞɨɦɭ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɚ 

ȿɞɢɧɵɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɆɇɈ 

1 

2 
3 

5 

7 8 6 

4 
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ɇɚ ɛɚɡɟ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ, ɜ 
ɲɬɚɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨɲɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɪɚɱɢ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ȺȼɄ (ɰɢɮɪɚ «1» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). ȼ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɛɵɥ 
ɜɤɥɸɱɟɧ ɫɟɪɜɟɪ ɫ ɢɧɫɬɚɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɆɇɈ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɛɵɥɚ ɡɚɧɟɫɟɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɵɥɚ 
ɡɚɜɟɞɟɧɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɆɇɈ, ɧɨɦɟɪɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɵɯ. 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɵɥ ɩɪɢɫɜɨɟɧ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɞɧɢ 
ɡɚɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɚɬɟ ɹɜɤɢ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɆɇɈ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚ ɟɝɨ 
ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɜ ɜɢɞɟ SMS-ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɮɟɥɶɞɲɟɪ-ɥɚɛɨɪɚɧɬɵ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɟ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɆɇɈ. ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɨɡɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɩɨ ɞɜɭɦ ɞɭɛɥɢɪɭɸɳɢɦ ɤɚɧɚɥɚɦ ɫɜɹɡɢ: ɜ ɜɢɞɟ SMS-

ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɰɢɮɪɚ «2» ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 2). 

ȼ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ ɢɡ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɭɪɫɤɚ ɢ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
(ɰɢɮɪɚ «3» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2) ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜɚɤɭɬɟɣɧɟɪɚɯ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɭɪɶɟɪɨɦ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ (ɰɢɮɪɚ «4» ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 2). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  2 ɱɚɫɚ. ɉɪɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɆɇɈ ɢ/ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɧɟɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɧɢ ɥɚɛɨɪɚɧɬɵ ɢɡ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɚɧɚɥɢɡ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɚ CoaguChek XS ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ SMS 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ (ɰɢɮɪɚ «2» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɆɇɈ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. ȼɫɟ 
ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɟɪɜɟɪ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ onlinɟ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɆɇɈ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ,  ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚ ɟɝɨ ɧɨɦɟɪ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ SMS-ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 
«Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɭ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɟɠɧɟɣ» (ɰɢɮɪɚ «5» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɆɇɈ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ, ɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɨɡɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɜɟɞɟɧɚ «ɝɨɪɹɱɚɹ ɥɢɧɢɹ» - ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɢ ɡɚɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɰɢɮɪɚ «6» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɟɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɆɇɈ ɧɚ ɞɨɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 
CoaguChek XS (ɰɢɮɪɚ «7» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). 

Ɏɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ (2012-2015 ɝɝ.) ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɢɡ ɛɸɞɠɟɬɚ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ; ɫ 2016 ɝɨɞɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɨɧɞɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ (ɰɢɮɪɚ «7» ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2). ɉɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɧɚ 2019 ɝɨɞ, ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɦɟɫɹɰ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1000 ɪɭɛɥɟɣ.  

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Warfarin manager» ɢ «Warfarin manager 0.1.0» 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ IP (InternetProtocol) - «Warfarin  
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manager» ɢ «Warfarin manager 0.1.0» (ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɗȼɆ 
№ 2014660961 ɢ № 2015611071). 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ-ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱɚɦɢ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
 ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɨɜɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
 ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɬɭ ɡɚɛɨɪɚ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ; 
 ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɬ ɡɚɛɨɪɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɢɫɤ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ, ɞɚɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɞɚɱɢ 
ɚɧɚɥɢɡɚ; 

 ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɆɇɈ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 

 ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɆɇɈ, ɞɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɡɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɜɪɚɱɚ) ɧɚ ɫɟɪɜɟɪɟ ɜ ɜɢɞɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

 ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ «ɞɨɡɚ-ɩɪɟɩɚɪɚɬ» ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɩɪɢɜɹɡɤɨɣ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

 ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɨɜɟɳɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 
ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɨɡɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ; 

 ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ ɞɨɡɵ ɧɚ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ 
ɬɟɥɟɮɨɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  
ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɟɧɢ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɪɨɥɹ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ 
ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪ. 

ȼɫɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɟɪɜɟɪ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ online 
ɢ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɤɧɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɦɟɧɸ (ɪɢɫɭɧɤɢ  2, 3). 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ  ɷɤɪɚɧɟ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɟ  ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɨ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɨ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɟɞɢɧɢɰɚɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɠɭɪɧɨɦɭ ɜɪɚɱɭ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ  ɜɢɞɟ.Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɆɇɈ: 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ – ɩɚɰɢɟɧɬ ɭɝɪɨɠɚɟɦ ɩɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɸ, ɫɢɧɢɣ ɰɜɟɬ - ɭɝɪɨɠɚɟɦ ɩɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ. 
ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɪɚɱɭ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɚ ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɨɡɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ƚɥɚɜɧɨɟ ɨɤɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ƚɪɚɮɢɤ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɆɇɈ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ). 

 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɣ ɩɥɚɧɢɪɨɜɳɢɤ ɞɚɬ ɫɞɚɱɢ 
ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɆɇɈ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨ 
ɞɚɬɟ ɹɜɤɢ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ – SMS-ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 4). ȼ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɵɡɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɆɇɈ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɫɪɨɤɢ 
(ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɆɇɈ); ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɆɇɈ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ; ɩɪɢ ɜɵɡɨɜɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɢɫɤ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɲɤɚɥɟ HAS-BLEED 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ  5). ɉɥɚɧɢɪɨɜɳɢɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɨɛɥɚɫɬɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ  4 - Ɉɤɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɪɚ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɲɥɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ ɩɨ 
ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  
 

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦɢ ȼɌɗɈ 
 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ȼɌɗɈ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜɧɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɝɞɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 34,5 %, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ - 71,2%. (p<0,01). ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɝɨɪɚɡɞɨ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɢ ɦɚɥɵɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. Ɉɛɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  6 - Ɉɛɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ɋɨɛɵɬɢɟ ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (n-84) ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ (n-132) P 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɬɪɨɦɛɨɡɚ 5 (5,95%) 1 (0,76 %) p=0.024 

ɌɗɅȺ 2 (2,38%) - p=0.075 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 1 (1,19%) - p=0.209 

Ɇɚɥɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 11 (13,09%) 6 (4,54 %) p=0.023 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 2 (2,38%) 1 (0,76%) p=0.321 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 

- - - 

 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 2 ɷɩɢɡɨɞɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 
ɢ 2 ɷɩɢɡɨɞɚ ɌɗɅȺ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɮɚɬɚɥɶɧɵɦ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɲɟ ɪɢɫɤ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: 
 ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ CHA2DS2VASc ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

3,7±1,09; ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ - 3,4±0,99. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (p>0,05). 

 ɫɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɦɟɫɹɰ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ – 1,6±0,72; ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ 1,2±0,64 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ  7. Ɂɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 5 (1,4%) ɷɩɢɡɨɞɨɜ 
ɤɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ, ɱɬɨ  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ – 15 (9,1%) 

ɷɩɢɡɨɞɨɜ (p<0.001). ɍ ɱɟɬɜɟɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (2,42%) ɢɡ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɬɭɩɢɥ 
ɥɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɫ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ(p=0.004). ȼ ɨɛɟɢɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɈɂɆ) ɢ ɨɞɢɧ ɫɥɭɱɚɣ ɫɦɟɪɬɢ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɵ (ɫɦɟɪɬɶ ɧɚ ɞɨɦɭ, ɚɭɬɨɩɫɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ) ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

1ɩɨɞɝɪ. - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

(n-345) 

2ɩɨɞɝɪ. - ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(n-165) 

P 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ 5 (0,72% ɜ ɝɨɞ) 15 (4,54% ɜ ɝɨɞ)* p<0.001 

Ʌɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥ ɢɧɫɭɥɶɬ 

- 4 (1,21% ɜ ɝɨɞ)* 
p=0.004 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ, 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɜɲɢɯ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɸ 

3 (0,43% ɜ ɝɨɞ) 5 (1,51% ɜ ɝɨɞ) 

p=0.067 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ 

2 (1ɈɂɆ, 1-

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ) 1 ɈɂɆ 
p=0.971 

 



19  

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɩɢɡɨɞɵ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ, ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɜɲɢɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɸ, ɨɬɦɟɬɢɥɢ 3 (0,9%) ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ I 
ɝɪɭɩɩɟ ɢ 5 (3,0%) ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɡ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (p>0,05). ɇɢ ɨɞɧɨɝɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ  ɫ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɚ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  8 - Ƚɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

1 ɩɨɞɝɪ. - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

(n-345) 

2 ɩɨɞɝɪ. - ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(n-165) 

P 

Ƚɟɦɚɬɭɪɢɹ 1 (0,29%) 2 (1,21%) p=0.203 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɀɄɌ 2 (0,58%) 2 (1,21%) p=0.449 

ɋɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɨɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 

- 1 (0,6%) 
p=0.148 

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 36,2% ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 69,4% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 
(p<0,05).  

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ,  ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧ.  
 

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜɵɹɜɢɥɚ ɧɢɡɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ, ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 40,1%, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ – 73,2% (p<0,01). Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɚɲɟɥ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɬɪɨɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɚɬɪɨɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɉɛɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ɉɛɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ɋɨɛɵɬɢɟ ȼɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (62) ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ (136) P 

Ɍɪɨɦɛɨɡ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 1 (1,61%) - p=0.138 

Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 5 (8,06%) 2 (1,47%) p=0.020 

Ʉɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɭɥɶɬɵ 5 (8,06%) 1 (0,73%) p=0.006 

Ɍɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ 2 (3,22 %) 1 (0,73%) p=0.184 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ ɈɇɆɄ 1 (1,61%) - p=0.138 

Ɇɚɥɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 10 (16,13%) 7 (5,15%) p=0.011 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 3 (4,84%) 1 (0,74%) p=0.057 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 

1 (1,61%) - p=0.138 

Ɉɛɳɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 2 (3,22 %) - p=0.036 
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ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɛɵɥɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ- 8,06% ɩɪɨɬɢɜ 1,47% ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ; ɤɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ - 8,06% ɩɪɨɬɢɜ 0,73% ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɦɚɥɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ - 16,13% ɩɪɨɬɢɜ 5,15% ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

Ɂɚ 2 ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɵɥɨ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 2 ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɚ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɚɬɪɨɧɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɝɞɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɢɫɤ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɥɵɯ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɜɵɲɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ 
ɤɚɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɛɵɥɚ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 

 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɟ ɮɚɤɬɵ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɟɦ 
ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɡɨɥɨɬɵɦ» ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɉ.Ⱥ. ȼɨɪɨɛɶɟɜ, 
2007) ɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɬ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 41 ɞɨ 70 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ 57,29±8,59 ɝɨɞɚ)  

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ ɩɨɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 2 ɷɬɚɩɚ.  
1 ɷɬɚɩ – ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ  ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ (ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ) ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɵ 
ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ (Ʌɉɍ) ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ; 

2 ɷɬɚɩ - ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɨɛɳɢɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ 
ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ SF-36 («Medical Outcomes Study Short Form»)(Ⱥ. Ⱥ. ɇɨɜɢɤ, 2007. 
R.I. Lincoln, 2000). 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤoe ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤoe 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɤaɡɵɜɚeɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɯ 
(ȼ. Ʌ. əɧɤɨɜɫɤɚɹ,2014). ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɥɢ ɨɱɧɨ, ɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢɦɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɜɵɛɵɥ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɪɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɪɚɱɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɡɚ ɝɨɞ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ 
ɛɵɥɨ (ɬɚɛɥɢɰɚ 10). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  10 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ SF-36 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

ȼ Ʌɉɍ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 

ɇɚɱɚɥɨ ɑɟɪɟɡ ɝɨɞ Ɋɚɡ-

ɥɢɱɢɟ 

ɇɚɱɚɥɨ ɑɟɪɟɡ ɝɨɞ Ɋɚɡ-

ɥɢɱɢɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ  

48,06±6,09 46,16±7,43 p≥0.05 46,16±7,43 47,03±7,03 

 

p≥0.05 

ɉɫɢɯɨɥɨɝ-ɫɤɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ  

42,13±6,0 41,16±5,18 p≥0.05 41,16±4,18 45,1±6,95 p≤0.01 

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦ (p≤0.01). 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɨɠɢɜɲɢɣɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ȺȼɄ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɫɬɧɵɯ Ʌɉɍ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɫɬɨɣɤɚɹ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ  ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɥɚɩɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɩɪɹɦɵɦɢ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
 

ȼɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ (ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɶ). ɇɢɡɤɚɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɂ. ȼ. Ɏɢɪɫɨɜɚ, 2009.; 
Ⱥ. Ɉ. Ʉɨɧɪɚɞɢ, 2007) 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 
ɡɚ ɩɟɪɜɵɣ ɤɜɚɪɬɚɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɱɬɨ, ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ 
ɦɟɠɞɭ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɨɨɛɳɚɥ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɹɜɤɟ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 7,89%; ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɟɹɜɨɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
82,83%. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɧɟɹɜɨɤ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 56,7%. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɧɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɨ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɟɣ  ɜ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ. 

ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɦɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɫɨɨɛɳɚɥ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɹɜɤɟ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 1,12%; ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɟɹɜɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 
ɫɞɚɱɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 32,58%, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɹɜɨɤ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – 18,41%. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɢ ɦɟɠɞɭ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɦɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬ 
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ɫɨɨɛɳɚɥ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɹɜɤɟ, ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,77%. ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɧɟɹɜɤɟ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɆɇɈ ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50,3%. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɹɜɨɤ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 37,6%. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɂ. ȿ. ɑɚɡɨɜɚ ɢ ɞɪ., 
2014).ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ, ɱɬɨ  ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɆɇɈ ɧɚ 
ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɟё ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɛɵɥ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɹɦɵɟ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɟɪɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ  ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ.  ɋɜɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ  11. ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɡɹɬɚ  ɢɡ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫɨ ɫɪɨɤɨɦ ɞɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɥɟɬ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɪɢɮɧɨɝɨ 
ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɹ ɨɬ  2018 ɝɨɞɚ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɨɩɥɚɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ  ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɜ ɨɛɴɟɦɚɯ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ  
ɩɨɦɨɳɢ ɜ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɍɚɤ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɜ 127 000 ɪɭɛɥɟɣ 
(Ⱥ. ɇ. Ȼɨɝɨɥɟɩɨɜɚ, 2017; Ɍ. Ⱥ. ɉɪɨɤɚɟɜɚ ɢ ɞɪ., 2015)ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ - 16 009,74 ɪɭɛɥɟɣ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɷɦɛɨɥɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ - 44 638,93, ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ – 1414, ɦɚɥɵɯ – 55 ɪɭɛɥɹ (Ⱥ. ȼ. 
Ɋɭɞɚɤɨɜɚ, 2015). 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɢ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɊɎ,  
«ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ» ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 2018 ɝɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ - 46,9 ɦɥɧ. 
ɪɭɛɥɟɣ (ɉɨɪɬɚɥ Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɢ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɊɎ.,2018). ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 2017 ɝɨɞɚ – 72,7 ɝɨɞɚ, ɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɭɫɥɨɜɧɭɸ «ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ» ɝɨɞɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ – 642 466 ɪɭɛɥɟɣ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ ɠɢɡɧɟɣ ɛɵɥɨ ɜɵɱɢɫɥɟɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɤɪɭɝɥɟɧɢɹ - 59 ɥɟɬ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ -  (72,7 – 59) × 
642 466 = 8 801 784,2 ɪɭɛɥɟɣ. 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ «ɡɚɬɪɚɬɵ–ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» — ɬɢɩ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɡɚɬɪɚɬ ɩɪɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɚ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɟɞɢɧɢɰɚɯ 
(ɱɢɫɥɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ). ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ   (ɮɨɪɦɭɥɚ 1):  

CEA = (DC + IC) / EF,     (1) 

CEA — ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ–ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɚɬɵ, 
ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ);  
DC — ɩɪɹɦɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ;  
IC — ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ;  
EF — ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  11 - ɋɜɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 

 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ȼɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɋɬɚɬ-ɫɤɚɹ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬ

ɶ 

Ɂɚɬɪɚɬɵ 

ɧɚ ɨɞɧɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢ

ɟ 

(ɪɭɛɥɟɣ) 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧ

ɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨ

ɜ 

ɉɪɨɰɟɧɬ 
ɜɨɡɧɢɤ-ɢɹ 

ɜ ɝɨɞ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢ

ɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨ

ɜ 

ɉɪɨɰɟɧɬ 
ɜɨɡɧɢɤ-ɢɹ 

ɜ ɝɨɞ 

Ɋɟɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ ВТЭɈ) 

1 132 0,38 5 84 2,98 P = 0,024 16 009,74 

Ʉɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɢɧɫɭɥɶɬɵ 

(ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ Фɉ ɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬвɟɧɧɵɦɢ ɤɥаɩаɧаɦɢ) 

6 481 0,62 20 227 4,4 P<0,001 127 000 

Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

(ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ ɢɫɤɭɫɫɬвɟɧɧɵɦɢ 
ɤɥаɩаɧаɦɢ) 

2 136 0,74 5 62 4,03 P = 0,020 77 788,51 

Ɇɚɥɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 

(ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ ɢɫɤɭɫɫɬвɟɧɧɵɦɢ 
ɤɥаɩаɧаɦɢ, ВТЭɈ) 

13 268 2,43 21 146 7,19 P<0,001 55 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 

(ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ Фɉ, ɢɫɤɭɫɫɬвɟɧɧɵɦɢ 
ɤɥаɩаɧаɦɢ  ɢ  ВТЭɈ) 

5 613 0,41 10 311 1,61 P = 0,007 1414 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 

(ɭ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ Фɉ, ɢɫɤɭɫɫɬвɟɧɧɵɦɢ 
ɤɥаɩаɧаɦɢ  ɢ  ВТЭɈ) 

- 613 0 7 311 1,13 P<0,001 8 801 784,2 
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Ɂɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɦɟɫɹɰ 
(2 ɚɧɚɥɢɡɚ + 2 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ), ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ,  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ -  343,5 ɪɭɛɥɹ ɜ ɦɟɫɹɰ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ -1 ɚɧɚɥɢɡ + 1 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ), 
687 ɪɭɛɥɟɣ ɩɪɢ 2 ɚɧɚɥɢɡɚɯ + 2 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ ɜɪɚɱɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. ȼ ɪɚɫɱɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬ ɷɬɨɣ ɫɭɦɦɵ – 515 ɪɭɛɥɟɣ. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋ ɭɱɟɬɨɦɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 55% (550 
ɱɟɥɨɜɟɤ) - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, 22 % (220 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) - ɫ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, 23 % (230 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) - ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 ɡаɬɪаɬɵ ɞɥя ɩаɰɢɟɧɬɨв в ɫɢɫɬɟɦɟ = (((230×0,38)/100)×16009,74) + 

(((770×0,62)/100)×127000)+(((220×0,74)/100)×77788,51)+(((550×2,43)/100)×55)+(((10
00×0,41)/100)×1414)+(1000×1000×12)=  12 753 463  ɪɭɛɥɟɣ; 

 ɡаɬɪаɬɵ ɞɥя ɩаɰɢɟɧɬɨв вɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɥɟɬаɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨв = 
(((230×2,98)/100)×16009,74)+(((770×4,4)/100)×127000)+(((220×4,03)/100)×77788,51)
+(((550×7,19)/100)×55)+(((1000×1,61)/100)×1414)+(((1000×1,13)/100)×8801784,2)+(5

15×1000×12) = 110 767 266 ɪɭɛɥɟɣ 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɥɟɱɟɧɢɟɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɝɨɞɭ 
ɩɨɪɹɞɤɚ  98 000 000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɲɟɧɨ ɛɵɥɨ ɜɡɹɬɶ ɱɢɫɥɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɧɵɯ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɹɜɢɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ  11 ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɨɜ ɜ ɝɨɞ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ  ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ  ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɪɚɫɱɟɬ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬɵ–ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. Ȼɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ: 

 ɞɥɹ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ – 

110 767 266/989= 111 999; 

 ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ 
– 12 753 463/1000= 12 753. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɵ  
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 8,8 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ  
ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ,  ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ «ɡɚɬɪɚɬɵ-ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɩɪɢɛɵɥɶɧɵɦ ɜɥɨɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ «ɡɚɬɪɚɬɵ-ɜɵɝɨɞɚ» (ɚɧɚɥɢɡ 
ɡɚɬɪɚɬ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɫɬɨɢɦɨɫɬɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɤɚɤ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɸ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɜ ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ(Ɋ. 
ɂ. əɝɭɞɢɧɚ ɢ ɞɪ., 2009). ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɵɝɨɞɵ ɤ 
ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ (Ʉɜ/ɫ) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ  (ɮɨɪɦɭɥɚ  2): . 
 

Ʉɜ/ɫ = Σⁿ (t-1) [Bt / (1+r)] / Σⁿ (t-1) [Ct / (1+r)]      (2) 

ɝɞɟ: 
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• Bt – ɨɛɳɢɟ ɜɵɝɨɞɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ t; 
• Ct – ɨɛɳɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ t; 
• r – ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢɫɤɨɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
• n – ɱɢɫɥɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. 
ȿɫɥɢ: 
- Ʉɜ/ɫ>1 – ɜɵɝɨɞɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɡɚɬɪɚɬɵ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɝɨɞɧɨɣ; 
- Ʉɜ/ɫ = 1 – ɜɵɝɨɞɚ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɡɚɬɪɚɬɚɦ; 
- Ʉɜ/ɫ<1 – ɜɵɝɨɞɚ ɦɟɧɶɲɟ ɡɚɬɪɚɬ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɝɨɞɧɨɣ (Ɋ. ɂ. əɝɭɞɢɧɚ ɢ ɞɪ., 2009). 
Ȼɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ «ɡɚɬɪɚɬɵ-ɜɵɝɨɞɚ» ɡɚ ɝɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨ 

ɫɬɚɜɤɨɣ ɞɢɫɤɨɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 3% (ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɟ ȼɈɁ), ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 
1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

ɉɨɞɫɬɚɜɥɹɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭɥɭ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
Ʉɜ/ɫ =(98013803/(1+3))/(12000000/(1+3))= 8,17 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ, ɪɚɜɧɨɟ 8,17, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɝɨɞɧɵɦ 
ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɵ «ɡɚɬɪɚɬɵ-ɜɵɝɨɞɚ»  ɢ «ɡɚɬɪɚɬɵ-ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ»  ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɨɥɧɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ (Ɋ. ɂ. əɝɭɞɢɧɚ, 2009). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɬɪɨɧɚɠ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ  ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɣ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 8,8 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ  
ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ,  ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɢɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɝɨɞɭ ɜ 98 000 000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 
1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
 

 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɜɵɫɲɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ 
ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ (Ɂ. ɋ. ɒɚɧɝɚɪɟɟɜɚ, 2009). Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɛɚɡɭ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɫɬɪɚɧɵ, ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ 
ɫɮɟɪ ɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɲɚɟɬɫɹ 
ɨɛɳɟɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɞɟɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɟɫɶ ɯɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 
XXI ɜɟɤɟ. Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (Ɍ. Ⱥ. Ɍɢɳɟɧɤɨ, 2015; ɂ. Ʌ. Ʉɪɨɦ, 2015). Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
ɪɟɫɭɪɫɵ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɞɚɠɟ ɜ ɬɟɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɝɞɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ ɜ 
ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɧɵ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɜɹɡɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɢ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ (ȼ. ɂ. ɒɟɜɫɤɢɣ, 2015).   ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ 
ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɥɢɲɚɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɂ. ɘ. ɘɪɨɜɚ, 2013). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
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ɦɧɨɝɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɚ — ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (Ƚ. ɋ. Ʌɟɛɟɞɟɜ ɢ 
ɞɪ.,2017). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɬɚɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɦ 
ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ (ȺȼɄ), ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ  ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɧɟɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɩɪɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɬɟɡɚɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ, ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɜɵɟ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɜ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɵ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɢɧɵɦ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦ, ɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ (ɇ. Ⱥ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ, 2016).  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɟɧ. ȿɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɚɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɆɇɈ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ  
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜɚɪɮɚɪɢɧ (Ⱥ. ȼ. ɑɟɪɧɹɤɨɜ, 2013). ȼɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɆɇɈ ɜ 
ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ (Ɉ. ɋ. ɇɚɩɚɥɤɨɜɚ ɢ ɞɪ., 2015). ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (A. Holbrook et al., 2012) 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚ GARFIELD, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɝɨ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 9971 ɛɨɥɶɧɨɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɛɵɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ 
ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60% (0,86 ɩɪɨɬɢɜ 1,34, 0,55 ɩɪɨɬɢɜ 1,0 ɢ 
0,86 ɩɪɨɬɢɜ 1,72%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɛɚɡ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ SPORTIF III ɢ IV 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ) ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɠɢɞɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɰɟɥɟɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 75% (H. D. White et al.,2007). Ɍɚɤɚɹ ɠɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ:  ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 75% ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɝɨɞ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 3,8 ɪɚɡ, ɟɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 

40–49%, ɢ - ɜ 8 ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 40% (M. C. Fang et al., 2013). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ  ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ – ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɯɭɠɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɇɈ 
ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 30% (E. G. Butchart et al.,2002). ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɪɚɣɧɸɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɞɥɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɇȺ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɟɣ 
ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ.   

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɆɇɈ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɡɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɥɨɠɧɨ. Ɉɩɵɬ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɥɨɠɢɜɲɢɣɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ɇɟ ɜɫɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɆɇɈ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ, ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ,  ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ. ɋɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ 
Ʉ, ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɩɨɪɨɣ  ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
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ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ «ɡɚɭɠɟɧɧɨɫɬɶ» ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɪɚɱɨɦ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɜɪɚɱɢ ɛɨɹɬɶɫɹ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɢɡ-ɡɚ ɛɨɹɡɧɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ  
ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɟɪɚɩɢɸ ɢɥɢ ɜɫɤɨɪɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɟɟ (E. L. Glader et al., 

2010). Ⱥ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɩɪɨɞɥɟɧɧɭɸ ɬɪɨɦɛɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 
8% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯ,  ɤɨɦɭ ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ (ȿ. ȼ. Ƚɚɜɪɢɫɸɤ ɢ ɞɪ., 2012). 
ɇɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ 
ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɰɟɧɬɪ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɦ  
ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɦɟɜɲɢɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ - CHA2DS2-VASc ɛɨɥɟɟ  3. 

 (Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 2).   

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 2 -  Ⱥɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɈɇɆɄ ɧɚ ɮɨɧɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (n=1135) 

 
Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ, ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬ.ɞ.) (Ʌ. Ⱥ. Ȼɨɤɟɪɢɹ, 2012), ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɬɟɪɹɦ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɦ ɫ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ  ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɢɯ ɜɵɫɨɤɚɹ ɰɟɧɚ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ,  ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɨɦ ɛɭɞɭɳɟɦ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. ɂ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɛɭɞɭɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ 
ɟɳɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ⱦɚɠɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɟɞɚɜɧɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɪɢ ɧɟɤɥɚɩɚɧɧɨɣ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ 
ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɛɵɥɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɢɠɟ 60%. (L. Wallentin et al., 2013; M. R. Patel et 

al.,2011).  ȼ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɨɛɵɱɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɯɭɠɟ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɤ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ 
(ɂ. Ⱥ. Ɂɨɥɨɬɭɯɢɧ ɢ ɞɪ.,2011; ȼ. Ʌ. əɧɤɨɜɫɤɚɹ, 2014, A. K. Das, 2005). ȼɟɤɬɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ (ȿ. 
Ʌ. Ⱥɪɬɚɧɨɜɚ ɢ ɞɪ., 2012), ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɜɟɞɭɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ,  
ɜɫɟ ɨɧɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤ ɢɥɢ ɫɟɬɢ 
ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ.  Ɉɧɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɧɨ  ɧɟ 
ɪɟɲɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɟ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɧɟ ɦɨɝɭɬ  ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɢɟɡɠɚɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɥɢɧɢɤɭ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɵ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ. Ⱥ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ/ɤɥɢɧɢɤ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɝɢɨɧɚ ɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ, ɫɞɟɥɚɜ ɟɝɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ  ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. 
Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 2018 ɝɨɞ ɡɚɤɭɩɨɱɧɚɹ ɰɟɧɚ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɤɨɚɝɭɥɨɦɟɬɪɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, CoaguChek® Pro II ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 78 000 ɪɭɛɥɟɣ, ɚ 
ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ 10 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɆɇɈ ɢɡ 
ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ.  

ȼɫё ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɪɚɱɨɦ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɢ ɥɢɰɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ  ɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɞɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɪɨɜɢ ɧɚ  ɆɇɈ  ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ  
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɬɞɚɥɟɧɢɹ ɨɬ ɨɛɥɚɫɬɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɷɬɢɯ ɮɨɪɦ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ. əɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɧɚɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ «ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ».  ȼ ɯɨɞɟ ɟɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɛɵɥɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɟɞɢɧɭɸ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɟɞɢɧɵɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɆɇɈ, ɜɪɚɱɢ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ. ɉɨ ɫɭɬɢ, ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɧɟɣ  
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ  ɞɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  
ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɆɇɈ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70%, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (ȼ. Ⱥ. ɋɭɥɢɦɨɜ ɢ ɞɪ., 2015; Ⱥ. ȼ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ, 2018).Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɜɟɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɜ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ): 

• ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ: ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ -  ɧɚ 32 ɫɥɭɱɚɹ, ɦɚɥɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ - ɧɚ 55 ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ  - ɧɚ 33 ɷɩɢɡɨɞɚ; 
• ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ: ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɚ  ɬɪɨɦɛɨɡɚ  - ɧɚ 
26 ɫɥɭɱɚɟɜ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɦɚɥɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ -  ɧɚ 43 ɷɩɢɡɨɞɚ; 
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• ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ: ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ  - ɧɚ 38 ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɠɢɡɧɟɣ ɜ 
ɝɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɆɇɈ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɚɯ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ  
ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.   

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɆɇɈ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ «ɝɨɪɹɱɚɹ» 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɹɜɨɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɫɞɚɱɭ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɆɇɈ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɟ 
ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱥ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɪɚɱɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ 
ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɞɥɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ  ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ  ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ, ɫɨɡɞɚɧ 
ɡɚɩɚɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ - ɉɪɨɬɪɨɦɩɥɟɤɫ 600. ȼ ɫɥɭɱɚɟ  
ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɝɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ, ɢ/ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɥɟɱɟɛɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ, ɤɭɞɚ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɪɚɛɨɬɚ ɜɪɚɱɟɣ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ  ɩɪɨɫɬɨ ɤ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡɵ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɨ ɲɤɨɥɨɣ ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ, ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɛɟɫɟɞɭɟɬ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɥɢɱɧɨ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɜɵɹɫɧɹɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɞɚɸɬɫɹ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɪɚɱɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨ 9000 ɥɢɱɧɵɯ ɛɟɫɟɞ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɚ ɧɚ «ɝɨɪɹɱɭɸ» ɥɢɧɢɸ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɞɨ 
5000 ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɩɨ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. ȼɫё ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɧɟ 
ɨɛɟɡɥɢɱɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ, ɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɡɧɚɸɬ ɞɪɭɝ  ɞɪɭɝɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, 
«Warfarin manager» ɢ «Warfarin manager 0.1.0», ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ. Ɉɧɨ ɩɪɨɲɥɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ,  
ɚɤɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɧɵɯ Ɋɨɫɫɡɞɪɚɜɨɦ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
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ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɛɵɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 
ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɨɬ 29 ɢɸɥɹ 2017 ɝ. N 242-ɎɁ "Ɉ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ" ɢ ɩɪɢɤɚɡɭ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ № 965ɧ ɨɬ 30.11.2017 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 
ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ». Ɋɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ,  ɢ/ɢɥɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɪɢɫɤɚ ɤ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥ ɫɜɟɞɟɧ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɭ. ȿɝɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ.  ɍɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ  ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɪɚɱɚ.  (ȿ. ɋ. Ƚɚɜɪɢɱɤɨɜɚ, 2012; ɂ. Ȼ. ɑɟɫɤɢɞɨɜɚ, 2009). ɐɜɟɬɨɜɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ,  
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɪɚɱɭ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ  ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɞɨɡɵ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ  ɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ 
ɜɜɨɞɚ. ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɫɨɡɞɚɧ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɩɨɧɹɬɧɵɦ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜɪɚɱɟɣ-

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɢ ɜɜɨɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ 
ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɟɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɫɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɪɟɫɭɪɫɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɭɫɥɭɝ ɛɭɞɟɬ ɡɚɥɨɝɨɦ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɸɛɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɜ Ʉɭɪɫɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 2700 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 2018 ɝɨɞ), ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɧɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɱ-ɩɚɰɢɟɧɬ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɷɤɨɧɨɦɢɸ ɛɸɞɠɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɡɚɬɪɚɬɵ/ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚ  
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 8,8 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ  
ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɨɬ ɬɪɨɦɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ,  ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ!  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɡɚɤɨɧɨɜ: ɧɟ ɜɫɟ ɬɨ ɞɟɲɟɜɨ, ɱɬɨ ɞɟɲɟɜɨ (ɉ. Ⱥ. ȼɨɪɨɛɶɟɜ, 
2009). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 2-ɯ ɤɪɚɬɧɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɰɟɧɟ ɡɚ ɩɚɬɪɨɧɚɠ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ (515 ɪɭɛɥɟɣ 
ɩɪɨɬɢɜ 1000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɦɟɫɹɰ), ɩɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ  ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ  ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɧɟ ɨ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɩɪɢɛɵɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɨ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ. 

Ɋɟɚɥɶɧɚɹ ɩɪɟɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɜɵɝɨɞɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɫɢɥɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 
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ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 70% ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɟɫɹɬɤɢ ɠɢɡɧɟɣ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɧɢɠɚɬɶ ɢɧɜɚɥɢɞɢɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɰɟɥɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ – ɬɪɨɦɛɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɣ ɢɡ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ  ɜɪɚɱɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ  ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ  ɩɨ 
ɥɢɧɢɢ ɫɥɭɠɛɵ  ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 3).  ɋ 2014 
ɝɨɞɚ ɨɬɦɟɬɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɜɵɡɨɜɨɜ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɬɪɨɦɛɷɦɛɨɥɢɣ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɂ ɭɠɟ ɤ 2017 ɝɨɞɭ ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɛɵɥɨ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2014 ɝɨɞɭ. Ⱦɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɜ ɝɨɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɢɫɥɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɷɤɬɨɦɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɡɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. ɂɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɢ 
ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 30 ɫɥɭɱɚɟɜ.  

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ  3 - ȿɠɟɝɨɞɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɷɦɛɨɥɷɤɬɨɦɢɣ 

 ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ Ʌɉɍ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ 
 

 
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɢɯ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɥɸɛɟɡɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɝɨɪɨɞɚ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɚ, ɫɨɫɟɞɧɟɝɨ ɫ 
Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦ ɩɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ ɨɬɱɟɬɨɜ ɜ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɷɤɬɨɦɢɣ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɷɦɛɨɥɢɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ, ɧɨ ɢ ɢɦɟɟɬ  
ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ  ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɨɥɟɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ  ɩɪɹɦɵɯ ɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɧɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ȼɚɪɮɚɪɢɧ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɜ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɝɪɨɠɚɟɦɵɯ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɧɢɡɤɚɹ ɰɟɧɚ, ɚ ɫɪɟɞɧɹɹ  ɩɟɧɫɢɹ ɜ 
ɪɚɡɦɟɪɟ 13348 ɪɭɛɥɟɣ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɤɭɩɤɟ ɩɪɹɦɵɯ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ 2600 – 3300 ɪɭɛɥɟɣ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ  ɨɰɟɧɤɚ  ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɪɹɦɵɟ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ 



32  

  

ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ. Ȼɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɬɪɟɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
• ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚ ɩɟɧɫɢɢ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɧɫɢɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɬ; 
• ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
• ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɥɢɱɢɹ Ɏɉ. 
•  ɩɟɧɫɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɟɧɫɢɸ ɩɨ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 2017 

ɝɨɞ  (12000 ɪɭɛ.); 
• ɩɨɦɨɳɶ ɞɟɬɟɣ: - «Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ 

ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɚɦɢ». 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 124 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɦ ɩɪɹɦɵɯ  

ɨɪɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɟɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɝɨɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. ɋ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫɨɡɜɚɧɢɜɚɥɢɫɶ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ 
ɭɬɨɱɧɹɥɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨɱɟɦɭ ɛɪɨɫɢɥɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ (Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ № 4) 

ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɝɨɞɚ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɪɨɫɚɥɢ ɩɪɢɟɦ  ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ 
ɫɨɛɥɸɞɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 22,6% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ № 4 - ɉɪɨɰɟɧɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɨɪɚɥɶɧɵɟ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (n – 124) 

 

 
 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɩɪɢёɦɚ ɩɪɹɦɵɯ ɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɫɬɚɥ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ.  Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ  ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɞɟɥɚɹ ɩɪɢёɦ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ 
ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɜɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ 

ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɦɭ ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ. ɑɚɫɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɚɠɟ ɫ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɚɫɩɢɪɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
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ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɵɜɟɥɨ ɩɪɨɞɥɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɩɪɟɜɪɚɬɢɜ ɬɟɪɚɩɢɸ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉɢɡ 
ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɩɥɚɰɟɛɨ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɢ ɧɚɲɥɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɣ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɩɟɪɢɪɭɸɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ, 
ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɱɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ  ɜɫɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɧɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ. 
ȼɧɨɫɹɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɞɟɥɚɸɳɢɟ ɟɟ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɜɪɚɱɚ, ɢɳɭɬɫɹ ɩɭɬɢ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɍɠɟ ɬɟɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɨɜɚɹ ɜɟɪɫɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ  
WEB-ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ȼ ɧɨɜɨɣ ɜɟɪɫɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɩɨɥɧɟɧɵ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɚɧɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ 
ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ  ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɨɜ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɜɧɟɩɥɚɧɨɜɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɜɪɚɱɚ-

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɫɬɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɮɨɪɭɦɚ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ɋɚɛɨɱɢɟ ɨɤɧɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɥɸɞɶɦɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɨ, ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɜɵɫɢɥɨ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ 500 ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 4 ɦɟɫɹɰɚ ɨɬ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ.  ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ  94% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɢ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɹɡɚɧ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɥɟɱɚɳɟɦɭ 
ɜɪɚɱɭ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ, ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɪɚɱɨɦ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɫɨɨɛɳɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.  
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ɋɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ («WARFARIN 
MANAGER 0.1.0» ɢ «WARFARIN MANAGER»)  ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ  ɍɤɚɡɭ  ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ  ɊɎ  ɨɬ  6 ɢɸɧɹ 2019 ɝ. N 254 "Ɉ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  ɜ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2025 ɝɨɞɚ", ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ȼɌȾ 75 %.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɆɇɈ ɛɵɥɚ ɡɚɩɭɳɟɧɚ ɜ Ʉɭɪɫɤɟ, ɤɚɤ 
ɩɢɥɨɬɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ  ɜ 2012 ɝɨɞɭ. Ɂɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɝɨɞɵ ɨɧɚ ɞɨɤɚɡɚɥɚ ɫɜɨɸ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɋ 2016 ɝɨɞɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫɢɫɬɟɦɵ  
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɫɝɚɪɚɧɬɢɢ. ȼ ɧɟё ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜɫɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɚ Ʉɭɪɫɤɚ ɢ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɟ: ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɆȼȾ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɱɚɫɬɶ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɪɚɱɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨ 200 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ.  

ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɦɨɞɟɥɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɢ ɟɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɜ ɩɪɢёɦ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ  ɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɞɟɲɟɜɥɟ, ɱɟɦ ɩɪɢɟɦ ɩɪɹɦɵɯ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ.ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɨɦɛɨ- ɢ ɤɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. Ɉɧ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ: 
 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 
 ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ/ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ; 
 ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɝɢɨɧɵ; 
 ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
 ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɭɸ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ; 
 ɭɩɪɨɳɟɧɧɭɸ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɫɟɪɜɢɫɨɜ (ɢɦɩɨɪɬ ɢ ɷɤɫɩɨɪɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ IT-ɫɟɪɜɢɫɨɜ); 

 ɤɪɨɫɫɩɥɚɬɮɨɪɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɨɥɶɤɨ WEB- 

ɛɪɚɭɡɟɪɚ; 
 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ (ɢɥɢ ɞɨɜɟɪɟɧɧɨɦɭ ɥɢɰɭ) ɜɢɞɟɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɫɨɛɵɬɢɣ ɫɜɨɟɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɜɟɱɚɟɬ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚ 2018-2025 ɝɨɞɵ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 
ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 26.12.2017 № 1640, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɰɟɥɹɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɠɢɡɧɢ, ɫɧɢɠɚɬɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɞɨɥɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɆɇɈ, ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɫ 
2016 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ  ȽɈɋɌ Ɋ 
56377-2015 - Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ». 

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ,  ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɇɈ, 
ɛɚɡɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɝɢɛɤɨɣ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

 

ȼɵɜɨɞɵ 

1. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

2. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜ ɰɟɥɟɜɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ  ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  
34 - 37%, ɱɬɨ  ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ.  

3. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɢ-

ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɦɟɬɨɞɚɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ  ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɟɞɢɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ.  

4. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɢ-

ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 70% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɚɬɪɨɧɚɠɟɦ ɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

5. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ (ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɝɨɞ):   
 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ -  ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɤɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɧɚ 32 ɷɩɢɡɨɞɚ, ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ - ɧɚ 33;  

 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɟɰɢɞɢɜɚ  
ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɧɚ 26 ɫɥɭɱɚɟɜ;  

 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ - ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ  
ɤɚɪɞɢɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɧɚ 38 ɫɥɭɱɚɟɜ. 
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6. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

7. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɢ-

ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 8,8 
ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ  ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɢɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɝɨɞɭ ɜ 
98 000 000 ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1. Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ  ɛɨɥɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

2. ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɫɬɢ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 

- ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɪɟɝɢɨɧɚ; 
- ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɜɪɚɱɚ ɜ ɞɟɧɶ 
ɫɞɚɱɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɜɪɚɱɭ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɢ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ «Warfarin manager» ɢ «Warfarin manager 
0.1.0» ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ  

ȺȼɄ – ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ 

ȼɌɗɈ – ɜɟɧɨɡɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ȼɌȾ – ɜɪɟɦɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ 

ɂɌ (IT) – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  

ɄȾɅ – ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ 

Ʌɉɍ – ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɆɇɈ – ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɇȺ – ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ 

ɈɂɆ – ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɉȼ – ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɋɋɁ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɌȽȼ – ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ 

ɌɗɅȺ – ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

Ɏɉ – ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɗȼɆ – ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ 

IP – Internet Protocol. 

 


