
ПРОГРАММА 

научно-практической конференции с 

международным участием 

«Ментальное здоровье XXI века: актуальные вопросы и поиск ответов», 

которая состоится 

в рамках Петербургского международного конгресса по нейронаукам, 

приуроченного к празднованию 45-летия ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 

Минздрава России 

 

 

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2, ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 

Алмазова» Минздрава России. 

 

Дата проведения: 24-25 апреля 2025 г. 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

Федеральное государственное бюджетное учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России) 

 

Российское общество психиатров 

 

 

24 апреля 2025 года 

 

08.30-09.00 – регистрация участников 

Зал «Павлов»  

09:00-

09:30 

Открытие конгресса, приветственные слова 

Президиум: акад. РАН, д.м.н., проф. Шляхто Е.В.; д.м.н., проф. РАН Самочерных К.А.; 

акад. РАН, д.м.н., проф. Коновалов А.Н.; акад. РАН, д.м.н., проф. Крылов В. В.; акад. 

РАН, д.м.н., проф. Усачев Д. Ю., чл.-корр. РАН, д.м.н., проф. Мартынов М. Ю., д.м.н., 

проф. Алексеева Т.М., чл.-корр. РАН, д.м.н., проф. Софронов А.Г., д.м.н., проф. 

Абриталин Е.Ю. 

Перерыв 15 минут 

Зал «Ланг большой» 

09:45-

13:00 

Пленарное 

заседание 

Президиум – Абриталин Е.Ю., Петрова Н.Н., Софронов А.Г. 

Доклады по 25 минут 



09.45-10.10 

Фундаментальные и 

прикладные аспекты 

проблемы 

восстановления 

психосоциального 

функционирования 

больных шизофренией  
 

В докладе будет 

представлена информация 

об операционных 

критериях, специальных 

шкалах, а также 

математических моделях, 

описывающих процесс 

восстановления 

психосоциального 

функционирования 

пациентов с шизофренией. 

Софронов Александр Генрихович 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, 

профессор, член-корреспондент 

РАН, главный врач СПб ГКУЗ 

«Городская психиатрическая 

больница № 3 имени И.И. 

Скворцова-Степанова», 

заведующий кафедрой психиатрии 

и наркологии ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава 

России, главный внештатный 

специалист психиатр Комитета по 

здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга и СЗФО.  

 
Содокладчики: Добровольская А.Е., 

Гвоздецкий А.Н. 

10.10-10.35  

Актуальное состояние 

организации оказания 

психотерапевтической 

помощи в РФ и 

перспективы его 

развития 
 

В докладе будет 

представлена актуальная 

нормативно-правовая 

регламентация 

психотерапевтической 

помощи, данные анализа 

работы 

психотерапевтической 

службы в целом по РФ и в 

ряде регионов, показана 

связь показателей 

эффективности со 

спецификой региональной 

организационной модели 

оказания помощи. 

Семенова Наталия Владимировна 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, 

заместитель директора по научно-

организационной и методической 

работе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России.  

10.35-11.00 

Разделение 

психиатрических 

специальностей: 

искусственный процесс 

или естественная 

необходимость? 

Абриталин Евгений Юрьевич 

(Санкт-Петербург) 
Доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии и психотерапии с 

клиникой Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ им. 



 

В докладе обсуждается 

разделение 

психиатрических 

специальностей, плюсы и 

минусы, связанные с этим. 

Анализируется 

целесообразность 

сохранения некоторых 

специальностей и 

проблемы в оказании 

специализированной 

помощи при их 

ликвидации. 

Рассматривается вопрос 

комплексной качественной 

подготовки врачей сферы 

психического здоровья 

В.А. Алмазова» Минздрава России 

11.00-11.25  

Беспокойство о здоровье 

норма или патология? 

 

В докладе будет освещена 

значимость здорового 

беспокойства о здоровье 

для участия населения в 

профилактических 

мероприятиях и 

здоровьесберегающем 

поведении. Дополнительно 

будет продемонстрировано 

влияние СМИ на 

содержание беспокойства о 

здоровье, сделан акцент на 

влияние беспокойства о 

здоровье в манифестации 

нозогенных адаптационных 

расстройств и 

ипохондрических 

нарушений. 

Васильева Анна Владимировна 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, главный 

научный сотрудник отделения 

лечения пограничных психических 

расстройств и психотерапии ФГБУ 

«Национальный медицинский 

исследовательский центр 

психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России 

профессор кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и 

сексологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» Минздрава России, 

вице-президент РОП 

Перерыв 10 минут 

11.35-12.00  

Объективизация 

психических расстройств: 

проблемы и перспективы 

 

В докладе будут освещены 

перспективные методы 

объективизации наиболее 

распространенных форм 

психических расстройств с 

использованием 

Марченко Андрей Александрович 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, 

профессор, профессор кафедры 

психиатрии Федерального 

Государственного Бюджетного 

Военного Образовательного 

Учреждения Высшего образования 

«Военно-Медицинская Академия 

Имени С.М. Кирова» Министерства 

Обороны Российской Федерации. 



психофизиологических, 

этологовидеографических и 

нейрокогнитивных методов 

обследования. 

 

 

 

Содокладчики: Лобачев А.В., 

Володарская А.А., Виноградная 

А.А., Виноградова О.С., Горбачев 

М. Д. Данг Ван Чан, Моисеев Д.В. 

 

12.00-12.25  

Депрессия как 

междисциплинарная 

проблема 

 

В докладе приводятся 

современные данные о 

распространенности 

депрессии, в том числе 

результаты собственных 

исследований о частоте 

депрессии в различных 

медицинских сферах. Дана 

характеристика 

коморбидности депрессии с 

соматическими и 

неврологическими 

заболеваниями. Показана 

роль депрессии как фактора 

риска развития ряда 

соматических заболеваний. 

Депрессия представлена с 

позиции нейробиологии и 

генетики. Приводятся 

данные о потенциальных 

биомаркерах депрессивных 

расстройств. 

Петрова Наталия Николаевна  

(Санкт-Петербург)  

Доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии и наркологии 

Медицинского института Санкт-

Петербургского государственного 

университета, Председатель 

Правления Бехтеревского 

психиатрического общества Санкт-

Петербурга, член Правления 

Российского общества психиатров 

(РОП), член исполкома РОП, 

Председатель комиссии РОП по 

работе с молодыми учеными и 

специалистами 

12.25-12.50  

Травма свидетеля: 

диагностика и лечение 

 

 

Решетова Татьяна Владимировна 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, 

профессор, профессор кафедры 

гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской 

деятельности им. Э.С. Пушковой 

Северо-Западного 

государственного медицинского 

университета им. И. И. Мечникова.  

 

Содокладчики: Лаптева Е. С., 

Степанова А. Н.  

Дискуссия – 10 минут 

13:00–

14:00 

Обед 

 



Зал «Ланг большой» 

14.00-

16.25 
Секция 

«Актуальные 

вопросы 

психиатрии и 

наркологии» 

Председатели: Киссин М.Я., Хабаров И.Ю. 

Доклады по 20 минут 

14:00-14:20 

Современные взгляды 

на астению 

 
В докладе 

рассматриваются 

особенности 

астенических 

расстройств, как 

сквозных осевых 

психопатологических 

проявлений 

многочисленных 

патологических 

состояний. 

Анализируются 

современные взгляды на 

клинику и диагностику 

астенических состояний, 

которые по-прежнему 

являются недостаточно 

изученными. 

Разбирается 

необходимость 

коррекции систематики 

астении, а также 

современные подходы к 

ее лечению. 

Хабаров Иван Юрьевич 

(Санкт-Петербург) 

Кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры психиатрии 

и психотерапии с клиникой 

Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» 

Министерства 

Здравоохранения России 

14:20-14:40 

Дизайнерские 

наркотики: 

современные реалии 

 

В докладе будут 

рассмотрены вопросы 

классификации, 

эпидемиологии, 

клиники и терапии 

зависимостей от 

дизайнерских 

наркотиков. Отдельно 

будут освещены 

психотические 

расстройства вследствие 

употребления 

дизайнерских 

наркотиков, 

представлена 

информация об 

Егоров Алексей Юрьевич 

(Иерусалим, Израиль) 

Доктор медицинских наук, 

профессор, Медицинский 

центр Герцог, Иерусалим, 

Израиль, врач-психиатр. 

 

Доклад онлайн 

 



особенностях 

употребления 

дизайнерских 

наркотиков в Израиле. 

14:40-15:00 

Пациент с 

соматоформным 

расстройством на 

приеме у кардиолога: 

тактика действий 

 

В докладе будут 

представлены основные 

характеристики 

пациентов с 

соматофорным 

расстройством с 

преобладанием в 

клинической картине 

сердечно-сосудистых 

нарушений, результаты 

сравнения данной 

группы пациентов с 

пациентами с 

уточненной 

кардиологической 

патологией, различия в 

инструментальных и 

дименсиональных 

методах исследования. 

Будут даны 

рекомендации по 

улучшению диагностики 

данных пациентов 

Баззаева Анжела 

Владимировна  

(Санкт-Петербург) 

Ассистент кафедры 

психиатрии и психотерапии с 

клиникой Института 

медицинского образования 

«НМИЦ им. В. А. Алмазова» 

 

Содокладчик: Краснов А.А. 

15:00-15:20 

Соматические аспекты 

проблемы острых 

алкогольных психозов 

 

В докладе приводятся 

новые научные данные о 

влиянии на 

длительность 

госпитализации и исход 

заболевания 

коморбидной с 

алкоголизмом патологии 

печени и патологии 

легких у пациентов, 

находящихся на лечении 

в отделении неотложной 

наркологической 

Горина Елена 

Александровна  

(Санкт-Петербург)  

Заведующая отделением 

неотложной наркологической 

помощи СПБ ГКУЗ 

«Городская психиатрическая 

больница №3 им. И.И. 

Скворцова-Стеапнова» 

 

Содокладчик: Софронов А.Г. 



помощи. 

15:20-15:40  

Иммунологические и 

нейрокогнитивные 

корреляты у 

пациентов с первым 

эпизодом шизофрении 

 

В докладе будут 

представлены 

результаты изучения 

когнитивного 

функционирования и 

оценки цитокинового 

профиля для выявления 

взаимосвязей между 

данными 

характеристиками при 

первом эпизоде 

шизофрении. 

Альпин Валерия Сергеевна 

(Санкт-Петербург)  

Заведующий 

психиатрическим отделением 

ФГБУН «Институт мозга 

человека им. 

Н.П. Бехтеровой» 

Российской академии наук; 

ассистент кафедры 

психиатрии и психотерапии с 

клиникой ИМО ФГБУ 

«НМИЦ им. В. А. Алмазова» 

Министерства 

Здравоохранения России. 

 

Содокладчики: Петрова Н. Н. 

 

15:40-16:00 

Психические 

расстройства после 

хирургического 

лечения эпилепсии 

 

В докладе приводятся 

данные о возникновении 

разнообразных 

психических нарушений 

после хирургического 

лечения эпилепсии. 

Анализируется тактика 

психотропной терапии 

эпилептических 

психозов, 

ассоциированных с 

реакционными 

нейрохирургическими 

операциями.  

Киссин Михаил Яковлевич 

(Санкт-Петербург)  

Доктор медицинских наук, 

профессор, профессор 

кафедры психиатрии 

Первого Санкт-

Петербургского 

государственного 

медицинского университета 

имени академика 

И.П. Павлова, руководитель 

Санкт-Петербургского 

городского 

эпилептологического центра 

16:00-16:20 

Ассоциация генов 

воспаления и 

психотических 

симптомов 

шизофрении 

 

В докладе 

рассматриваются 

перспективы изучения 

взаимодействия 

генетических и 

Отмахов Андрей Павлович 

(Санкт-Петербург) 

Главный врач СПБ ГКУЗ 

«Психиатрическая больница 

Святого Николая 

Чудотворца», ассистент 

кафедры психиатрии и 

психотерапии с клиникой 

Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В. А. Алмазова» 

Министерства 



средовых факторов, 

поиск новых 

биомаркеров для 

диагностики и 

прогнозирования 

течения шизофрении, а 

также поиск 

терапевтических 

стратегий, 

направленных на 

модуляцию 

воспалительных 

механизмов. 

Здравоохранения Российской 

Федерации 

Дискуссия – 5 минут 

Перерыв – 5 минут 

16:30-

18:20 

Секция 

«Цифровизация в 

области 

психического 

здоровья» 

Председатели: Краснов А.А., Ковальцова Р.С. 

Доклады по 20 минут 

16:30-16:50 

Проблема соблюдения 

этических принципов 

при ведении 

профессиональной 

деятельности 

специалистами в 

области ментального 

здоровья в условиях 

цифровизации 

процессов 

 

Доклад посвящен 

вопросам соблюдения 

этических норм 

медицинскими 

специалистами в 

условиях цифровизации. 

Проведенный анализ 

публичной 

коммуникации 

специалистов в области 

ментального здоровья, 

сопровождается 

примерами из цифровой 

среды, 

демонстрирующими 

ситуации, которые 

подсвечивают 

необходимость в 

повышении значимости 

обучающих программ по 

этике. В заключение 

будут предложены 

рекомендации по 

Ковальцова Рада Сергеевна 

(Санкт-Петербург) 

Кандидат медицинских наук, 

Руководитель научно-

исследовательского центра 

АНО ДПО «Международная 

академия сексологии» 



коррекции 

представленности 

специалистов в 

цифровом пространстве 

и формированию 

ответственного 

профессионального 

сообщества. 

 

16:50-17:10 

Инновационные 

подходы к оценке 

психологического 

состояния с 

использованием 

методов обработки 

естественного языка: 

от 

неструктурированных 

данных к графовым 

моделям и 

семантическому 

картированию 

В докладе предлагается 

инновационный подход 

к оценке 

психологического 

состояния посредством 

семантического 

картирования 

неструктурированных 

текстовых данных, 

таких как свободные 

рефлексии и описания 

сновидений. 

Методология базируется 

на интеграции 

алгоритмов обработки 

естественного языка и 

современных 

математических 

абстракций для 

построения 

высокоразмерных 

семантических 

пространств, что 

позволяет выявлять 

ключевые тематические 

кластеры и 

моделировать их 

скрытые взаимосвязи 

через графовые 

Лебедев Александр 

Владимирович (Барселона, 

Испания) 

MD PhD, Директор по Науке 

Школы Открытого Диалога, 

научный сотрудник НОЦ 

«Информационные и 

социальные технологии в 

медицине» Первого 

Московского 

государственного 

медицинского университета 

им. И. М. Сеченова 

Минздрава РФ 

 

Доклад онлайн 



представления.  

17:10-17:30  

Применение 

интеллектуального 

ассистента Burbot для 

диагностики 

профессионального 

выгорания 

 

В докладе представлены 

итоги сравнительного 

анализа методов 

диагностики ПВ с 

участием 67 

медицинских 

работников. 

Оценивалась 

эффективность 

диагностики, 

проведенной 

интеллектуальным 

ассистентом Burbot, 

который был создан на 

базе генеративного 

искусственного 

интеллекта, в сравнении 

с традиционными 

методами диагностики 

(опросники MBI, HADS, 

PSM-25) и клинической 

диагностикой.  

Войтович Наталья 

Валентиновна (Санкт-

Петербург) 

Аспирант кафедры 

психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 

Мечникова Министерства 

здравоохранения РФ 

 

Содокладчик: Абриталин 

Е.Ю.  

17:30-17:50 

Показатели 

сформированного 

терапевтического 

альянса пациента с 

депрессией и 

психиатра в процессе 

совместной игровой 

деятельности по 

данным фМРТ 

 

Доклад посвящен 

анализу 

крупномасштабных 

нейронных сетей (КНС) 

головного мозга 

пациентов с депрессией 

в условиях 

сформированного и не 

сформированного 

терапевтического 

Жукова Ольга Викторовна 

(Санкт-Петербург) 

Старший научный сотрудник 

Института физиологии им И. 

П. Павлова РАН (ИФ РАН) 

Содокладчики: Шелепин Ю. 

Е., Дутов В. Б., Стафеева А. 

М., Савенков М.С., Соколов 

А.В.  



альянса в диаде 

«пациент-врач» в 

процессе совместной 

игровой деятельности.   

17:50-18:10 

Этические и 

организационные 

вызовы исследований 

в области ментального 

здоровья 

 

Доклад посвящен 

важным аспектам 

организации и 

проведения 

исследований с 

участием людей, 

включая этические 

регламенты, 

информированное 

согласие и 

конфиденциальность 

данных. 

Рассматриваются 

вопросы сбора, 

хранения и публикации 

данных, а также 

взаимодействие с 

участниками и 

общественностью, 

поскольку этика 

исследований является 

ключевым фактором для 

обеспечения 

достоверности и 

надежности научных 

результатов. 

Голованова Ирина 

Валерьевна (Санкт-

Петербург) 

Кандидат психологических 

наук, доцент кафедры общей 

психологии, факультет 

психологии СПбГУ, старший 

научный сотрудник, 

Научный центр когнитивных 

исследований, Научно-

технологический 

университет «Сириус» 

Дискуссия – 10 минут 

 

 

Зал «Ланг малый» 

14.00-

15.50 

Секция 

«Сексология: от 

нормы к 

патологии, от 

профилактики к 

лечению» 

Председатели: Федорова А. И., Выходцев С. В. 

Доклады по 20 минут 

14:00-14:20 

Принципы 

современного 

интегративного 

подхода к сексуальным 

расстройствам 

 
В докладе 

рассматриваются 

Анна Игоревна Федорова 

(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, 

профессор кафедры 

психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

главный специалист 

Федерального 



полученные данные о 

норме и патологии 

сексуального 

функционирования, о 

диагностических и 

терапевтических 

подходах к ним. 

консультационно-

методического центра по 

психотерапии ФГБУ 

НМИЦПН им. В.М. 

Бехтерева»,  вице-президент 

Национального общества по 

изучению женского 

сексуального здоровья, со-

председатель секции 

«Сексология» РОП, 

председатель 

сексологической секции 

Профессиональной 

медицинской 

психотерапевтической 

ассоциации (ПМПА) (Санкт-

Петербург). 

14:20-14:40 

Телесный компонент 

психосексуального 

развития и работа с 

ним в терапии 

сексуальных 

дисфункций 

 

В докладе 

рассматривается роль 

телесного компонента 

психосексуального 

развития в 

формировании 

сексуальной сферы, а 

также возможности 

работы с ним в 

комплексной терапии 

сексуальных 

дисфункций. 

Сергей Владимирович 

Выходцев (Санкт-

Петербург) 

Кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры 

психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

секретарь секции 

«Сексология» РОП, 

секретарь сексологической 

секции Профессиональной 

медицинской 

психотерапевтической 

ассоциации (ПМПА) 

14:40-15:00 

Сексуальные 

дисгармонии и 

особенности 

терапевтической 

работы с ними 

 

В докладе 

рассматривается 

семейно-сексуальная 

дисгармония, ее 

клинические проявления 

и методы 

терапевтической работы 

с ними. 

Ирина Леонидовна 

Гребенкина (Киров) 

Врач-сексолог, врач-

психотерапевт Кировской 

областной клинической 

психиатрической больницы 

имени академика 

В.М.  Бехтерева. 



15:00-15:20 

Сквирт: феномен в 

контексте женской 

сексуальности 

 

В докладе будут 

рассмотрены ключевые 

аспекты этого феномена, 

включая его 

физиологические 

механизмы, 

психологические и 

социальные аспекты, а 

также влияние на 

восприятие женской 

сексуальности. 

Олег Викторович Гулько 

(Санкт-Петербург)  
Врач-сексолог, врач-

психиатр 

 

15:20-15:40  

Влияние 

психосексуальных 

факторов на 

генитальные, в том 

числе сексуальные, 

болевые синдромы у 

женщин. 

Интегративный подход 

к терапии 
В докладе рассмотрены 

результаты научного 

исследования влияния 

психосексуальных 

факторов на развитие и 

поддержание 

хронической тазовой 

боли и других 

сексуальных болевых 

синдромов у женщин. 

Жигалова Елена 

Владимировна (Санкт-

Петербург)  

Врач-сексолог, аспирант 

кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и 

сексологии СЗГМУ им. И. И. 

Мечникова 

Дискуссия – 10 минут 

Перерыв – 10 минут 

16:00-

17:00 

Мастер-класс 

«Прокрастинация, 

эмоциональное 

выгорание и 

прочие 

неприятности» 

 

В мастер-классе 

рассматривается 

обычные и 

нестандартные 

подходы к работе с 

прокрастинацией и 

выгоранием. 

16:00-17:00 

Петуров Игорь Анатольевич 

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

психиатрии и психотерапии с клиникой Института 

медицинского образования НМИЦ им. В. А. Алмазова, 

ассистент кафедры психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

г. Санкт-Петербург 

 



Рассказывается о 

программе 

преодоления этих 

состояний. 

Приводятся техники, 

элементы. 

Показываются 

возможности 

терапии принятия и 

ответственности. 

Разбираются 

вопросы, заданные 

из зала по этой теме. 

 

25 апреля 2025 года 

 

Зал «Ланг Большой» 

09:30-

11:20 

 

Секция 

«Фармакотерапия 

психических 

расстройств: в 

поисках 

оптимальных 

решений» 

Председатели: Абриталин Е. Ю., Петуров И. А. 

Доклады по 20 минут 

09:30-09:50  

Поиск алгоритма выбора 

антидепрессанта 

 

Сателлитный доклад при 

поддержке компании 

Канонфарма, не 

обеспечивается баллами 

НМО 

Абриталин Евгений 

Юрьевич (Санкт-

Петербург)  

Доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии и 

психотерапии с клиникой 

Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России 

09:50-10:10 

Болезни на нервной почве. 

Вопросы курации 

тревожных расстройств. 

 

Сателлитный доклад при 

поддержке компании Эббот, 

не обеспечивается баллами 

НМО 

Янишевский Станислав 

Николаевич (Санкт-

Петербург)  
Доктор медицинских наук, 

Заведующий НИЛ 

неврологии и 

нейрореабилитации, 

профессор кафедры 

неврологии с клиникой 

Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России 

10:10-10:30 

Взаимосвязь социально-

демографических и 

клинико-динамических 

показателей со структурой 

назначения 

антипсихотиков у больных 

параноидной шизофренией 
Доклад посвящен 

Кушнерев Иван Сергеевич 

(Санкт-Петербург) 

Врач-психиатр СПб ГКУЗ 

«Городская 

психиатрическая больница 

№ 3 имени И.И. Скворцова-

Степанова», аспирант 

кафедры психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО 



результатам анализа 

структуры назначений 

антипсихотиков в условиях 

крупного психиатрического 

стационара и ее взаимосвязи 

с клиническими и социально-

демографическими 

показателями при лечении 

шизофрении. 

СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. 

 

Содокладчики: Гвоздецкий 

А.Н., Добровольская А.Е., 

Софронов А. Г. 

10:30-10:50 

Эмоциональное 

выгорание: особенности и 

возможности терапии 

 

В докладе рассматривается 

обычные и нестандартные 

подходы к работе с 

эмоциональным выгоранием. 

Показываются возможности 

терапии принятия и 

ответственности. 

Разбираются шесть основных 

процессов психотерапии. 

Приводятся техники, 

элементы терапии. 

Рассматривается 

оптимальные сочетания 

психотерапии принятия и 

ответственности и 

психофармакотерапии. 

Петуров Игорь 

Анатольевич  

(Санкт-Петербург) 

Кандидат медицинских 

наук, доцент кафедры 

психиатрии и психотерапии 

с клиникой Института 

медицинского образования 

НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

ассистент кафедры 

психотерапии, 

медицинской психологии и 

сексологии СЗГМУ им. И. 

И. Мечникова, психиатр 

клиники ОсНова. 

 

10:50-11:10 

Тревожно-депрессивные 

расстройства сквозь 

призму нейровоспаления. 
 

Сателлитный доклад при 

поддержке компании Эббот, 

не обеспечивается баллами 

НМО 

Абриталин Евгений 

Юрьевич (Санкт-

Петербург)  

Доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии и 

психотерапии с клиникой 

Института медицинского 

образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России 

 

Дискуссия – 10 минут 

Перерыв – 10 минут 

11:30-

13:00 

 

Сателлитный 

симпозиум 

компании Сотекс  

«Новые 

возможности в 

терапии 

тревожных 

расстройств» 

Председатель: Волель Б.А. 

11:30-12:00 

Клинико-

фармакологические 

аспекты препарата 

Авиандр - 

оригинального 

дневного 

Насырова Регина 

Фаритовна(Санкт-Петербург) 
Доктор медицинских наук, 

руководитель института 

персонализированной психиатрии и 

неврологии, главный научный 

сотрудник Национального 



 

не обеспечивается 

баллами НМО 

анксиолитика с 

мультитаргетным 

действием.  

медицинского исследовательского 

центра психиатрии и неврологии 

им. Бехтерева  

12:00-12:30 

Генерализованное 

тревожное 

расстройство: 

сложности 

диагностики и 

терапии.  

Волель Беатриса Альбертовна 

(Москва) 

Доктор медицинских наук, 

профессор кафедры психиатрии и 

психосоматики, директор 

Института клинической медицины 

им. Н.В. Склифосовского Первого 

Московского государственного 

медицинского университета имени 

И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской 

Федерации  

12:30-13:00 

Психические 

расстройства у 

военнослужащих на 

этапе оказания 

медицинской 

помощи в 

многопрофильной 

военно-

медицинской 

организации: 

клиника и терапия.  

Самушия Марина Антиповна 

(Москва) 

Доктор медицинских наук, доцент, 

проректор по научной работе, 

заведующий кафедрой психиатрии 

ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская 

академия» Управления делами 

Президента Российской Федерации, 

научный руководитель врач 

психиатр ФГБУ «Центральная 

клиническая больница с 

поликлиникой» Управления делами 

Президента РФ 

13:00-

14:00 

Обед  

 

Зал «Ланг Большой» 

14:00-

14:45 

 

Мастер-класс 

«Гипноз: от мифов к 

медицинскому 

применению» 

 

В ходе мастер-класса 

будут обсуждаться 

мифы и 

предубеждения по 

поводу применения 

гипноза в медицине, 

роль и место 

гипнотерапии в 

современной 

психотерапевтической 

практике. Будет 

проанализированы 

особенности 

проведения 

Абриталин Евгений Юрьевич(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» Минздрава России 

 



гипнотерапевтического 

сеанса в директивном 

и в эриксоновском 

стилях, проведена 

демонстрация 

краткосрочного 

наведения 

гипнотического 

транса. 

14:45-

15:30 

 

Мастер-класс 

«Игровой формат 

супервизорской 

работы в 

психотерапии» 

 

Мастер-класс 

посвящен уникальному 

формату обучения и 

повышения 

квалификации врачей-

психотерапевтов с 

использованием 

метода работы со 

стандартизированным 

пациентом. В роли 

пациента выступит 

профессиональная 

актриса, что позволит 

создать реалистичные 

условия для отработки 

терапевтических 

навыков и анализа 

сложных случаев. 

Участники смогут 

наблюдать за 

проведением 

психотерапевтических 

сессий - демовизий, а 

затем принять участие 

в их детальном 

разборе. 

Внимание будет 

уделено обратной 

связи от "пациента", 

что позволит 

участникам глубже 

понять, как их 

действия и слова 

воспринимаются со 

стороны. 

Куликов Вячеслав Олегович (Санкт-Петербург) 

Кандидат медицинских наук, Ассистент кафедры 

психиатрии и психотерапии Института медицинского 

образования НМИЦ им. В. А. Алмазова 

 

Ильченко Евгений Геннадиевич (Санкт-Петербург) 

Ассистент каферы психиатрии и психотерапии 

Института медицинского образования НМИЦ им. В. А. 

Алмазова 

15:30-

18:00 

Клинический разбор 

 

Абриталин Евгений Юрьевич(Санкт-Петербург) 

Доктор медицинских наук, профессор, заведующий 



при поддержке 

компании Санфарма, 

не обеспечивается 

баллами НМО 

 

Разбор клинического 

случая, направленный 

на изучение вопросов 

диагностики и терапии 

депрессивного 

расстройства.  Особое 

внимание будет 

уделено вопросам 

безопасности терапии 

и переносимости 

антидепрессантов, а 

также комплайенсу и 

необходимой 

длительности лечения. 

кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» Минздрава России 

 

Булейко Артем Алексеевич (Санкт-Петербург) 

Кандидат медицинских наук, заведующий 

психиатрическим отделением – врач-психиатр СПб 

ГКУЗ "Психиатрическая больница Святого Николая 

Чудотворца" 

 

 

 

Зал «Ланг Малый» 

09:30-

12:00 
Секция 

«Психотерапевтическая 

помощь: от теории к 

практике» 

Председатели: Курпатов В. И., Бомов П.О. 

Доклады по 20 минут 

09:30-09:50  

Античная философия и 

современная психотерапия  

 

В докладе будут 

рассмотрены основные 

положения философии 

Сократа, Платона, 

Аристотеля и Эпиктета. 

Природа человека и его 

предназначение в античной 

философии. Категории 

античной философии в 

базисных положениях 

современной психотерапии. 

Влияние античной 

философии на направления 

современной психотерапии 

Макеенко Владимир 

Владимирович 

(Санкт-Петербург) 

Кандидат 

медицинских наук, 

доцент кафедры 

психиатрии и 

психотерапии с 

клиникой Института 

медицинского 

образования ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. 

Алмазова» Минздрава 

России, врач-психиатр 

ООО "СГЦ "Опека" 

 

09:50-10:10 

Негативные эффекты 

психотерапии: основные 

проявления и направления 

коррекции 

 

В докладе будут разобраны 

обстоятельства изучения 

негативных эффектов 

психотерапии, возможные 

негативные эффекты при 

Бомов Павел 

Олегович (Санкт-

Петербург)   

Кандидат 

медицинских наук, 

доцент, заведующий 

кафедрой 

психотерапии, 

медицинской 

психологии и 

сексологии ФГБОУ 



проведении 

психотерапевтической 

интервенции, принципы их 

идентификации и 

систематики, анализ 

основных причин появления 

негативных эффектов, а 

также основы эффективной 

психопрофилактики и 

коррекции в реальной 

практической деятельности 

врача-психотерапевта. 

ВО «СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова» 

10:10-10:30 

Краткосрочный вариант 

пролонгированной 

патогенетической 

психотерапии 

«МАРАФОН» 

 

В докладе будет рассмотрен 

перспективный 

краткосрочный 

пролонгированный вариант 

психотерапии «марафон», 

позволяющий в 

ограниченный период 

времени (не более суток) 

использовать широкий 

спектр психотерапевтических 

воздействий. 

Курпатов Владимир 

Иванович (Санкт-

Петербург)  

Доктор медицинских 

наук, профессор, 

президент 

Профессиональной 

Медицинской 

Психотерапевтической 

Ассоциации, академик 

Международной 

академии наук 

экологии, 

безопасности человека 

и природы,  академик 

Петровской академии 

наук и искусств,  

руководитель Центра 

психотерапии и 

психосоматики 

многопрофильной 

клиники 

«РеаСанМед». 

10:30-10:50 

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия гемблинга 

 
В докладе основное 

внимание уделяется 

принципам когнитивно-

поведенческой психотерапии 

лиц, страдающих 

патологической склонностью 

к азартным играм. 

Рассматриваются 

когнитивные, поведенческие 

и экспериенциальные 

техники, а также навыки 

осознанности.  Основной 

акцент выступления делается 

Еричев Александр 

Николаевич (Санкт-

Петербург)  
Доктор медицинских 

наук, профессор 

кафедры 

психотерапии, 

медицинской 

психологии и 

сексологии СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 

соруководитель 

секции когнитивно-

поведенческой 

психотерапии РПА, 

руководитель 

психологического 



на практических навыках 

работы, полезных в 

повседневной деятельности 

психотерапевта. 

 

центра «Качество 

Жизни», сооснователь 

проекта «Open mind 

clinic», супервизор 

ISST, супервизор 

РПА, супервизор 

АКБТ. 

10:50-11:10 

Роль и место 

психотерапевта в 

эстетической медицине 

 

В докладе обсуждается роль 

врача-психотерапевта в 

мультидисциплинарной 

команде специалистов, 

работающих над 

гармоничным образом 

пациента. 

Ильченко Евгений 

Геннаддиевич 

(Санкт-Петербург) 

Ассистент кафедры 

психиатрии и 

психотерапии 

Института 

медицинского 

образования ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. 

Алмазова» Минздрава 

России; 

Врач-психотерапевт, 

психиатр, сомнолог 

Клиники эстетической 

медицины, 

руководитель 

направления 

психотерапии 

Медицинского 

холдинга МЕДИКА. 

11:10-11:30 

Когнитивные аспекты 

соматоформны расстройств 

 

Соматоформные  

расстройства (СФР) являются 

одной из актуальных 

проблем, представляющих 

интерес как для неврологов и 

психиатров, так и для 

терапевтов.  Основным 

клиническим признаком СФР 

является наличие 

множественных, повторно 

возникающих и часто 

видоизменяющихся 

соматических симптомов, 

которые могут относиться к 

любой части тела или 

системе органов, но наиболее 

часто связаны с вегетативной 

дисфункцией. докладе будут 

представлены результаты 

проведенного исследования, 

Чутко Леонид 

Семенович (Санкт-

Петербург) 

Доктор медицинских 

наук, профессор 

заведующий 

лабораторией 

коррекции 

психического 

развития и адаптации 

и руководитель 

Центра поведенческой 

неврологии Института 

мозга человека им. 

Н.П.Бехтеревой 

Российской академии 

наук 



целью которого являлось 

уточнение когнитивных 

особенностей у пациентов с 

СФР. 

11:30-11:50 

Коморбидные тревожные и 

депрессивные 

расстройства: роль 

фармако- и психотерапии 

 

В докладе будут 

представлены современные 

подходы к диагностике 

коморбидных тревожных и 

депрессивных расстройств. 

Рассмотрены особенности 

психотерапевтических 

интервенций при этих 

нарушениях. 

Караваева Татьяна 

Артуровна (Санкт-

Петербург) 

Доктор медицинских 

наук, руководитель 

Федерального 

консультативно-

методического центра 

психотерапии при 

ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» МЗ 

РФ, руководитель, 

главный научный 

сотрудник отделения 

лечения пограничных 

психических 

расстройств и 

психотерапии ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» МЗ РФ, 

профессор кафедры 

медицинской 

психологии и 

психофизиологии 

ФГБОУ ВО СПбГУ, 

профессор кафедры 

общей и прикладной 

психологии с курсами 

медико-биологических 

дисциплин и 

педагогики ФГБОУ 

ВО СПбПМУ, 

ведущий научный 

сотрудник научного 

отдела 

инновационных 

методов 

терапевтической 

онкологии и 

реабилитации ФГБУ 

«НМИЦ онкологии 

им. Н.Н. Петрова» МЗ 

РФ, Вице-президент 

Российской 

психотерапевтической 

ассоциации, Санкт-

Петербург. 

Дискуссия – 10 минут 



 
 

Холл первого этажа 

12:00-

13:00 
Постерная сессия 

  Проблема удлинения 

интервала QT при 

терапии клозапином 

 

В докладе 

рассматривается 

проблема удлинения 

интервала QT вследствие 

антипсихотической 

терапии, что может 

привести к развитию 

аритмии и внезапной 

сердечной смерти 

пациента. По результату 

анализа 1000 случаев 

госпитализаций 

пациентов с диагнозами 

расстройства 

шизофренического 

спектра (F20 - F29, МКБ-

10) наиболее опасным 

антипсихотиком в плане 

удлинения интервала QT 

оказался клозапин как 

при моно- (32,6% случаев 

удлинения QTcF, в том 

числе 2,3% ≥ 60 мс), так и 

политерапии (29,9%, в 

том числе 2,8% ≥ 60 мс), 

значимо превышая риск 

удлинения интервала QT 

при терапии другими 

антипсихотиками. 

Показано, что терапия 

клозапином требует 

особого внимания со 

стороны врача по 

предупреждению 

удлинения интервала QT 

у пациента. 

Кидяева Алла 

Викторовна (Санкт-

Петербург) 

Институт 

персонализированной 

психиатрии и неврологии, 

Национальный 

медицинский 

исследовательский центр 

психиатрии и неврологии 

им. В.М. Бехтерева 

Психиатрическая 

больница Святого 

Николая Чудотворца 

Содокладчик: Насырова 

Р.Ф. 

Роль нейропептида Y и 

его рецепторов в 

эпилептогенезе 

 

Нейротрансмиссия, 

опосредованная 

нейропептидом Y, 

Гречкина Виолетта 

Владимировна (Санкт-

Петербург) 

м.н.с. Института 

персонализированной 

психиатрии и неврологии, 

ФГБУ Национальный 



претерпевает 

пластические изменения 

при гиппокампальном и 

амигдалярном киндлинге, 

что проявляется в 

изменении его клеточной 

экспрессии и 

распределении, а также в 

пластичности рецепторов. 

Исследования на моделях 

судорог in vitro и in vivo 

показывают, что 

нейропептид Y оказывает 

преимущественно 

ингибирующее действие 

на эпилептогенез. В 

докладе представлен 

обзор доклинических и 

клинических 

исследований, 

посвящённых роли 

эндогенного 

нейропептида Y в 

эпилептогенезе и его 

рецепторных подтипах в 

противоэпилептогенных 

эффектах. 

медицинский центр 

психиатрии и неврологии 

им. В.М. Бехтерева; 

Санкт-Петербургский 

городской 

эпилептологический 

центр, Психиатрическая 

больница №6, Санкт-

Петербург 

Содокладчики: Шнайдер 

Н.А., Киссин М.Я., 

Насырова Р.Ф. 

Эффективность 

современных подходов в 

реабилитации 

пациентов с 

манифестными 

формами шизофрении в 

рамках 

биопсихосоциальной 

модели 

 

В докладе представлены 

результаты исследования 

по оценке эффективности 

современных методов 

психосоциальной 

реабилитации в составе 

комплексной терапии у 

пациентов с 

манифестными формами 

шизофрении. 

Обухова Мария 

Дмитриевна 

(Челябинск) 

Студент факультета 

«Лечебное дело», ФГБОУ 

ВО «Южно-Уральский 

государственный 

медицинский 

университет» Минздрава 

России;  

Содокладчик: Чинарев 

В.А. 



Психообразовательные 

и безмедикаментозные 

интервенции для 

зависимых от алкоголя 

как наследие народного 

врача – Александра 

Романовича Довженко 

 

В докладе представлены 

результаты 4-х летнего 

исследования по лечению 

лиц с алкогольной 

зависимостью путем 

применения сеансов 

«кодирования» по методу 

Довженко. Оказана очная 

помощь 134 пациентам и 

членам их семей, из них 

101 человек (75,4%) со 

средним алкогольным 

стажем 15 лет полностью 

отказались от 

употребления алкоголя. 

Бессмертный Александр 

Владимирович (Санкт-

Петербург)  

ООО «Мастерская 

Бессмертного» 

  Проблема отдельных 

паттернов 

эмоционального 

интеллекта при 

различных клинических 

вариантах церебральной 

болезни мелких сосудов.  

 

В докладе представлены 

результаты исследования, 

которое позволило 

сравнить пациентов с 

различными 

клиническими 

вариантами церебральной 

болезни мелких сосудов, 

больных гипертонической 

болезнью разной степени 

осложненности и условно 

здоровых лиц по 

отдельным паттернам 

эмоционального 

интеллекта и 

алекситимии. Было 

показано, что более 

выраженные нарушения 

эмоционального 

процессинга, 

представленные 

Аристова Влада 

Вячеславовна (Москва) 

выпускник (специалист) 

кафедры нейро- и 

патопсихологии МГУ им. 

М.В. Ломоносова, 

клинический психолог 

Международного 

института 

психосоматического 

здоровья 

 

Содокладчик: Арина Г.А. 



трудностями в регуляции 

эмоций, наблюдаются в 

случае, если патология 

является сочетанной. 

 

18:00-18:30 

Зал Павлов 

Закрытие конгресса 

 

 
Руководитель  

Программного комитета       Абриталин Е.Ю. 

 


