
ОТЗЫВ  

на автореферат диссертационной работы 

Яковчук Елены Дмитриевны «Клинико-эпидемиологическая, возрастная, 

гендерная характеристика, качество жизни, оптимизация диагностики 

когнитивных функций у пациентов с хронической ишемией головного мозга 

(дисциркуляторной энцефалопатией II стадии) в республике Коми», 

предоставленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.24. Неврология 

 

Актуальность темы 

Хроническая ишемия головного мозга (дисциркуляторная 

энцефалопатия) в условиях глобального постарения населения 

характеризуется широкой распространенностью, неуклонно-

прогрессирующим течением и отсутствием эффективных методов лечения. 

Климатические особенности районов Крайнего Севера оказывают негативное 

влияние на развитие и течение сосудистой церебральной патологии. В связи с 

этим диссертационное исследование Яковчук Елены Дмитриевны, 

посвященное изучению клинико-эпидемиологической, возрастной, гендерной 

особенностям и качества жизни пациентов с хронической ишемией 

головного мозга (дисциркуляторной энцефалопатией II стадии), а также 

оптимизации диагностики когнитивных расстройств у жителей республики 

Коми представляется своевременным и актуальным для современного 

здравоохранения. 

Степень обоснованности и достоверности научных положений, 

выводов и рекомендаций 

Цель, задачи и дизайн исследования соответствуют общей идее, 

обоснованы актуальностью исследования.  

Положения, выносимые на защиту, сформулированы четко, 

соответствуют поставленным целям и задачам, отражают суть диссертации. 



Исследование проведено на репрезентативной выборке (119 пациентов 

с хронической ишемией головного мозга), с использованием современных 

методов обследования, валидных тестов и шкал, и статического анализа, что 

свидетельствует о достоверности полученных результатов.  

Проведены анализ клинико-эпидемиологических, возрастных, 

гендерных характеристик, качества жизни, когнитивных и эмоциональных 

нарушений, а также оценка ограничения функционирования и 

жизнедеятельности пациентов с дисциркуляторной энцефалопатией II 

стадии. 

Выводы соответствуют поставленным задачам, аргументированы и 

согласуются с практическими рекомендациями. 

Научная новизна исследования и полученных результатов, 

теоретическая и практическая значимость исследования 

В республике Коми впервые проведен комплексный анализ клинико-

эпидемиологических, возрастных, гендерных характеристик, качества жизни, 

когнитивных и эмоциональных нарушений, оценены ограничения 

функционирования и жизнедеятельности пациентов с дисциркуляторной 

энцефалопатией II стадии. 

Практическая значимость работы заключается в разработке 

персонифицированного алгоритма первичной и вторичной профилактики 

хронической ишемии головного мозга у пациентов групп риска.  

Апробация и внедрения в практику 

Результаты исследований представлены 11 научных публикациях, три 

из которых – в изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной 

комиссией РФ. Подготовленные автором методические рекомендации 

персонифицированного алгоритма первичной и вторичной профилактики 

хронической ишемии головного мозга у пациентов групп риска 

используются в работе медицинских организаций Республики Коми. 

Материалы исследований внедрены в учебный процесс кафедры 

неврологии, психиатрии и специальных клинических дисциплин  




