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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ

о научно-практической значимости диссертации ТОКАЕВОЙ Сабины 

Сайгидовны на тему «Неврологические проявления и состояние 

жизнедеятельности больных при остеопорозе позвоночника», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 -  нервные болезни

Актуальность темы выполненной работы и её связь с 

соответствующими отраслями науки и практической деятельности.

Диссертационная работа Токаевой Сабины Сайгидовны посвящена 

важной клинической проблеме -  неврологическим проявлениям при 

остеопорозе позвоночника и жизнедеятельности пациентов с этим 

заболеванием. Значительная распространенность, медленное латентное 

течение, необходимость продолжительного, вплоть до пожизненного, 

комбинированного медикаментозного лечения, значительно повышающийся 

риск возникновения переломов костей, приводящих к неблагоприятным 

последствиям определяют актуальность работы как для практикующих 

врачей, так и для организаторов здравоохранения.

В ходе исследования был выполнено обследование 452 больных в



возрасте от 35 до 90 лет, из которых 340 пациентов проходили обследование и 

лечение в условиях стационара, а 112 пациентов в условиях поликлиники. 

Контрольную группу составляли 52 больных с заболеваниями 

периферической нервной системы спондилогенной природы без значимых 

признаков поражения головного или спинного мозга. В диссертационном 

исследовании Токаевой С.С. представлены результаты изучения 

распространенности клинических синдромов и их сочетаний у больных с 

остеопорозом, представлены различные схемы обследования и 

медикаментозного лечения остеопороза, а также установлены основные 

причины ограничения жизнедеятельности у пациентов с остеопорозом 

позвоночника с неврологическими проявлениями.

Научные исследования, посвященные определению наиболее 

характерных клинических неврологических синдромов у пациентов с 

остеопорозом и выделению наиболее выраженных категорий ограничения 

жизнедеятельности у данной группу больных, ранее не проводились, 

отражены впервые, что несомненно указывает на актуальность 

диссертационной работы Токаевой Сабины Сайгидовны.

Степень обоснованности научных положений, выводов, 

рекомендаций.

Диссертационное исследование основано на комплексном подходе к 

изучению задач и выполнено на достаточном по объему материале, 

включившем анализ результатов обследования более 400 пациентов. 

Обоснованность научных положений, выводов, практических рекомендаций 

подтверждается использованием современных методов статистического 

анализа.

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов 

и рекомендаций, сформулированных в диссертации.

Впервые определены наиболее характерные клинические 

неврологические синдромы у пациентов с остеопорозом позвоночника. 

Изучены особенности клинической картины неврологических проявлений
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про остеопорозе позвоночника с целью проведения дифференциальной 

диагностикой с аналогичными симптомами при остеохондрозе позвоночника. 

Показана целесообразность совместного применения рентгенографии, 

компьютерной томографии и ультразвуковой денситометрии. Выделены 

наиболее выраженные категории ограничения жизнедеятельности при 

неврологических проявлениях остеохондроза позвоночника и показана 

необходимость их учета при проведении медико-социальной экспертизы.

Полнота изложения основных результатов диссертации в научной 

печати.

Основные положения диссертации отражены в 10 печатных работах, 

из них 4 -  в изданиях, рекомендованных ВАК РФ для опубликования 

материалов докторских и кандидатских диссертаций. Публикации отражают 

большинство основных положений диссертации.

Материалы диссертации были представлены и доложены на 

1 конгрессе и 5 отечественных конференциях. Основные результаты 

проведенных исследований доложены и обсуждены на 19 Российском 

Национальном конгрессе «Человек и его здоровье» (Санкт-Петербург, 2014), 

научно-практической конференции Северо-Западного федерального округа 

РФ с международным участием (г. Сыктывкар, 2014-2015 гг.), Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием 

«Поленовские чтения» (Санкт-Петербург, 2014-2016 гг.).

Значимость для науки и практической деятельности полученных 

соискателем результатов.

Полученные данные и предложенная систематизация позволят более 

точно проводить дифференциальную диагностику пациентов с 

неврологическими проявлениями остеопороза позвоночника от пациентов с 

остеохондрозом позвоночника. Разработаны рациональные подходы к 

лечению больных с неврологическими проявлениями остеопороза 

позвоночника. Определены категории ограничения жизнедеятельности, 

которые могут быть использованы при проведении медико-социальной



4
экспертизы пациентов с неврологическими проявлениями остеопороза.

Структура и содержание работы.

Структура диссертации отвечает поставленным задачам. Диссертация 

написана в традиционном стиле и изложена на 127 страницах 

машинописного текста, содержит введение, 3 главы, заключение, выводы, 

практических рекомендаций, приложения, список литературы.

Диссертация содержит 3 рисунка, 14 таблиц. Обзор литературы 

содержит ссылки на 218 источников: 122 отечественный и 96 зарубежных.

Тема диссертации соответствует специальности 14.01.11 -  нервные 

болезни.

Выводы и практические рекомендации отражают результаты 

проведенного исследования, конкретны и полностью соответствуют задачам 

исследования.

Диссертация Токаевой Сабины Сайгидоновны является целостным, 

завершенным научным исследованием.

Автореферат полностью соответствует основным положениям 

диссертации и отражает ее содержание.

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы.

Результаты исследования внедрены в практическую работу РЖД 

Медицина НУЗ «Дорожная клиническая больница на ст. Ростов-Главный 

ОАО «РЖД»» Поликлиники №1.

Замечания к работе.

Имеются отдельные опечатки, неточности в оформлении и в тексте 

диссертации и автореферата, не влияющие на научную ценность 

исследования.

В ходе ознакомления с работой возникли следующие вопросы:

1. Существуют ли принципиальные отличия в эффективности

рентгеновской денситометрии от ультразвуковой денситометрии,

кроме лучевой нагрузки и стоимости аппаратуры?



2. Каков, по Вашему мнению, механизм формирования «церебральных 

нервно-психических нарушений» при остеопорозе позвоночника?
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Заключение.
Диссертация Токаевой Сабины Сайгидовны на тему «Неврологические 

проявления и состояние жизнедеятельности больных при остеопорозе 

позвоночника», представленная к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -  нервные болезни, 

является законченной научно-квалификационной работой, в которой решена 

актуальная задача -  установлены и изучены наиболее характерные 

неврологические синдромы при остеопорозе позвоночника.

По своей актуальности, научной новизне, объему выполненных 

исследований и практической значимости полученных результатов, 

представленная работа соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842, предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

а ее автор достоин присуждения искомой степени по специальности 14.01.11 

-  нервные болезни.

Отзыв обсуждён и одобрен на кафедральном совещании кафедры 

нервных болезней Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, протокол 

заседания №16 от 12 декабря 2017 г.

Начальник кафедры нервных болезней

Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова

доктор медицинских наук профессор

твиненко Игорь Вячеславович

Подпись доктора медицинских наук профессора Литвиненко Игоря

.М. Кирова 

Гусев Д.Е.


