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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ

о научно-rrрактической значимости диссертационной работы Первовой

Евгении Михайловны на тему: <Предикторы когнитивных нарушений при

цереброваскулярной болезни), представленной на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специаJIьности:. З.1,.24. Неврология.

Актуальность темы диссертации

Щисоертационная работа Первовой Е.М. посвящена актуаJIьной теме -

оценке lrрогностического значения дефицита витамина D в р€lзвитии

сосудистых когнитивных нарушений.
' Цереброваскулярные заболевания одно из наиболее

распространенных патологических состояний в неврологической практике.

Когнитивные нарушения являются самым частым проявлением сосудистой

мозговоЙ недостаточности. Когнитивные нарушения при сосудистоЙ

гIатологии весъма варьируются по выраженности и клиническим

tIроявлениям. Проведение дополнительных методов обследования является

необходимым условием для раннеЙ диагностики когнитивных нарушений.
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В последние годы витамин D находится в центре научных интересов у

кJIиницистоВ практически всех специальностей. Недостаточная

обеспеченность витамином D является проблемой для большей части

жителей Земли. Являясь прогормоном, витамин D обладает широким

спектром биологической активности. Считается, что его недостаточный

уровень способствует р€ввитию многих заболеваний. В центр€tJIьной нервной

системе витамин D обладает широким сшектром эффектов.

клинические наблюдения, популяционные исследования и мета-

анаJIизы выявили связь низкого содержания витамина D с когнитивными

нарушениями, уровнем депрессии и тревоги. В рамках данной тематики

собраны сведения, не дающие комплексного представления о взаимосвязи

уровня витамина D с содержанием маркеров восIIaUIения, когнитивными

функциями, уровнем эмоцион€tльных нарушений, а также качествоМ ЖИЗНИ У

пациентов с цереброваскуJIярной болезнью.

Несмотря на интенсивный IIоток научных исследований, МНОГИе

вопросы, связанные с оценкой обеспеченности витамином D, а ТаКЖе

тактикой коррекции его дефицита, остаются нерешенными. В часТнОСТИ,

отсутствует консенсус в отношении оптимаJIьной дозы холек€Lльциферола

для коррекции дефицита витамина D.

Степень обоснованности и достоверности научных положений и

выводов, сформулированных в диссертации

,Щиссертация выполнена на высоком методологическом уровне, с

исlrользованием современных и высокоинформативных методов

исследования. Согласно поставленным задачам, исследование включ€Lло в

себя два этапа. На первом этапе проводилосъ изучение и сопоставление

результатов клинико_неврологического, эксперимент€Lльно-психологического

обследования, оценки качества жизни и лабораторных покщателей у 146

пациентов с череброваскулярной болезнью (согласно кМеждународной

классификации болезней> 10-го пересмотра в эту группу были включены

пациенты со следующими диагнозами: церебральный атеросклероз,
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гигIертензивн€LrI энцефалопчтиЯ-:. Другие уточненные поражения сосудов

мозга, цереброваскулярная болезнь неуточненная), и 40 пациентоВ беЗ

клинических признаков данной патологии. Для оценки терапевтического

потенци€ша витамина D у lrациентов с цереброваскулярной болезнью

использоваJIся дифференцированный подход: холек€Lльциферол не

н€вначаJIся, холекzшьциферол назначаJIся в дозировке 4000 МЕ/СУТКИ,

холек€шьциферол назначаJIся в дозировке 8000 МЕ/сутки. Терапия

холек€шьциферолом продолжаJIась в течение трех месяцев. На втором этапе

осуществлялось повторное комплексное обследование пациентов с

цереброваскулярной болезнью, с сопоставлением резулътатов в заВиСиМосТи

от дозы приема холек€lJIъциферола.

Щостоверность результатов диссертационной работы поДТВерЖДеНа

репрезентативной выборкой обследованных гrациентов, достатоЧныМ

количеством матери€tла и современной статистической обработкой Данных.

Научные положения, сформулированные в диссертационной работе,

аргументированы и отражают ее основное содержание. Выводы и

практические рекоменд ации логично вытекают из резулътатов исследов ания

и полностъю соответствуют поставленным задачам. По матери€шам

диссертации опубликовано 12 научных работ, из них 4 статьи в

рецензируемых научных изданиях, рекомендованных перечнем ВАК при

Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации.

Научная новизна исследования и полученных результатов

В работе наглядно продемонстрирована взаимосвязь между уровнем

25-гидроксивитамина D и интерлейкина-6, высокочувствительного С-

реактивного белка в сыворотке крови, когнитивными и эмоционЕtльными

нарушениями, а также качеством жизни у пациентов с цереброваскулярной

rrатологией. Показано, что витамин D оказывает положителъное влияние на

когнитивные функции, эмоциональный фо", а также качество жизни у
пациентов с данной патологией.



теоретическая и практическая значимость полученных результатов

На осноВаниИ проведеНногО исследоВаниЯ выявленО, что норм€Lлизация

уровнЯ 25-гидрОксивитаМина D в сыворотке крови приводит к упучшению

когнитивных функций, повышению качества жизни, уменьшению

эмоционuLлъных нарушений, а также снижению концентрации маркеров

общего воспЕUIения у пациентов с цереброваскулярной болезнью. ,Щоказана

эффективность н€вначения холек€lJIъциферола в дозе 8000 МЕ/сутки в

течение трех месяцев для коррекции статуса витамина D, что позволяет

значительно улучшить когнитивные функции, и окzвывает положительное

влияние на качество жизни. Разработаны практические рекомендации по

использованию витамина D для коррекции когнитивных нарушений у

пациентов с цереброваскулярной болезнью для врачей неврологов,

IIсихиатров и терапевтов.

Внедрение в клиническую практику результатов проведенного

исследования

Результаты диссертационной работы Первовой Е.М. могут быть

IIрименены в деятельности неврологических отделениЙ, ЗаниМаЮЩИХСЯ

данной патологиеiт, а также в амбулаторной практике врачеЙ неврологОВ,

психиатров и терапевтов.

Резулътаты исследования внедрены в лечебный процесс

неврологического отделения JV92 (12-З) больницы им. Петра ВеликогО

клиники ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 16

общеневрологического отделения Санкт-Петербургского государственного

бюджетного учреждения здравоохранения <Госпиталь дпя ветеранов войн)),

ООО кПитерКлиника)) и в учебный процесс кафедры неврологии им. акад.

С.Н. Щавиденкова ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава

России.

Объем и структура диссертации

,Щиссертация изложена на |42 страницах машинописного текста и

состоит из введения, обзора литературы, материаJIов и методов
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исследоВ ания, результатов собственных исследований' обсуждения

результатов исследования заключения, выводов, практических

рекомендаций, списка литературы и приJIожения. Работа иллюстрирована 14

рисунками и |7 таблицами. Список литературы включает 297 источников, в

том числе |37 отечественных и 163 иностранных авторов.

соответствие автореферата содержанию диссертации.

двтореферат дает полное представление о содержании диссертации

Первовой Евгении Михайловны, включает все необходимые разделы, в том

числе положения, выносимые на защиту, выводы и практические

рекомендации. Научные положения диссертации соответствуют паспорту

специаJIьности: 3.|.24. Неврология.

Замечания к работе

ПринципиаJIьных замечаний по работе Первовой Е.М. нет. ОтДеЛЬНЫе

стилистические rrогрешности не снижают общей ценности работЫ. В ХОДе

ан€UIиза диссертации возникли вопросы, которые имеют дискУссИОННЫй

характер и не снижают практического значения выполненного исследования'.

1. На чем был основан выбор дозы холек€шьциферола и

продолжительностъ терапии?

2. Какие изменения на МРТ чаще всего вы выявляли у пациентов?

ЗАКЛЮЧЕНИВ

Щиосертационная работа Первовой Евгении VIихайловны на ТеМУ:

кПредикторы когнитивных нарушений при цереброваскулярной болеЗНИ>>,

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук,

является научно-квалификационной работой, которая представляет собой

решение актуальной научной задачи - усовершенствование раннеЙ

диагностики когнитивных нарушений у пациентов с сосудистым поражением

головного мозга на базе комплекса современных методов исследования для
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подбора эффективного лечения и улучшения качества жизЕи, что имеет

большое научно-практическое значение для неврологии.

по своей актуапъности и практической значимости полr{енных

результатов, научной новизне, объему исследований представленная работа

полностью соответствует требованиям пункта 9 <положения о порядке

присуждения ученых степенейD, от 24.09.2013 г., Jю842 (с изменениями от

I|.Og.2021 г., Js1539) утвержденного Постановлением Правительства

Российской Федерации Irредъявляемым к диссертациям на соискание ученой

степени, а ее автор Первова Евгения Михайловна заслуживает присуждения

ученой степени кандидата медицинских наук по специапьности: 3.1.24.

Неврология.

отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры неврологии ФгБоу

во (ПСПбГМУ им. акад. и.п. Павлово> Минздрава России, протокол JE 8

от к01> декабря 2022 года.

Профессор кафедры неврологии,

руководителъ отдела общей неврологии

НИИ неврологии гБоу во

кПСПбГМУ а))

Минздрава

д.м.н., профе А.В. Амелин

|97022, Российская г. Санкт-Петербур г, уЛ. Льва Толстого, д.6-8,

тел. 8(812) ЗЗВ-78-95, e-mail: info@1spbgmu.ru; https://www.lspbgmu.ru/ru
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