
OT3bIB

oQraqzanbHoro orrroHeHTa AoKTop a MeAr4rJr4HcKr4x HayK, npo$eccopa,

3aBeAyloqero raSe4pofi gHAoKpr{HoJrorr4r4 H BHyrpeHHr4x 6oresHefi

@e4epanrHofo rocyAapcrBeHHofo 6roAxerHoro o6pasoBareJrbHoro

yr{pexAeHr'rr Bbrclrero o6pato BaHlafl " HrzxeropoAcKar rocyAapcrBe HHat

MeAur rlr4HcKaf, aKaA eMLrfl." Muuv crepcrBa 3ApaBoox p aHeHlafl Poc c t t fi cxo fi

@e4epaqun JleounAa lpuropueBuqa Crpournua Ha

Ar4cceprarlr4oHHyrc pa6ory Co6oresofi, fiapsu EsreHlenHrr <fro4uoe

o6ecue.reHue v npoQunaKrr4Ka fioloae$zrlr4rHbrx sa6orenaHrfi B

pa3nr4qHbrx rpylnax B3pocnoro HacereHuq Canxr-llerep6ypra>,

npeAcraBneHHyro Ha cor4cKaHr4e yvenofr crerreHz Kale^Au4ara

Me.qurlr4HcKr4x HayK no cnerlr4€rrrbHocrrr 14.01 .02 - 3HAoKplrHororr4_f,

Arcrya"urHocrb reMbr rrccJreAoB arilr
Eolee AByx MI4nnI'IapAoB NIare,refi uaurei rrJraHerbr rrpoxr4Balor Ha

fiolaeQraql4rHblx reppllropuxx, flpaKrnqecKr4 Ha ecefi reppr4ropzu Poccnficxofi

@e4epaquz I4Meerca 4eQuqut fiolla B tprraHvrr4 HaceJresus, iloanrrfi aedurJprr

Hecer yrpo3y IIeJIoro pflAa :a6oreeaHrzfi, npexAe Bcero c r3aHHbrx co cSepofi

penpoAyKIII4I4, 3AopoBbeM Marepr4 u pe6eHxa. Eecuo4rae, HeBbrHarrrvBaH:ae

6epeuenuocrz, orcraBaHze 4erefi B ucuxr4rrecKoM n $r,rsuvecKoM pa3B;aT:lrz - Bor

Te ocHoBHbIe o[acHocrl4, cBr3aHHbre c fio4uula 4e$zqr,rroM @D llocrorlr<y

perlb I4Aer o6 3AopoBbe [oApacraroqero noKoJreHr4r u prHTeJrJreKTyanbHoM

rloreHllplane HaIJvrvr, orpoMHoe MeAuKo-corlr4€urbHoe 3Har{eHrze Aanuofi npo6neurr

oqeBLIAHo. Kponae roro, cJIeAcrBr4eM HeAocrarKa fiola B tvrraHuvr flBrrflerer

3HAeMl{r{ecxnfi so6, xotopblM crpalaet l3oA HaceJreHrrfl v'upa, qro oyqecrBeHHo

yBerlrrruBaer Harpy3Ky Ha o6qecreeHHoe 3ApaBooxpaHeHnfl. flp" 3roM

orJll'Iqnrelrsofi oco6eusocrbro fro4Ae$uqarHbrx sa6oreeanwfi (il[3) renaercr

yHI,lK€LnbHat Bo3MoxtHocrb tzx npoQuJraKTHKr4 qepe3 o6ecne.{eHr4e AocrarorrHoro

KoJlr{rlecrsa iro la B ilnr aHur4.



Eomura.fl MeAr'rKo-cour4€urbHar 3Har{HMocrb irt[g o6ycnael uBae'f

Heo6xoAIaMocrb orIeHKr4 fio4o6ecner{eHHocrr4 HaceJreHprr. B P@ raxas oueHKa

ocyqecrBlrflercfl rro perr4oHaM. MeN4yHapoAHo-npr{3HaHHbrM14 Kprrrepr4-rrMt4

fioAuofi o6ecueqeHHocrr,r HaceJreHr4tr Ha reppr4Topvvr f,BJr.rrrorcr orIeHKLr MernaHbr

iro4ypuu (MI4y), qacrorbr so6a r^pu ranbrrauur Lr conorpa$rau y MnaAur4x

IuKoJIIHI'IKoB 4ony6eprarHoro Bo3pacra (vaure 8- I 0 rer), a raK)Ke r{acrorbr

Tl4peorponuserraHu )5 vrME/n y HoBopoxAeHHbrx. llp, ucnoJrb3oBaHr4r4 ?rr4x

KpurepueB I4A BbI.f,BJIeH npaKrrdqecKr,r Bo Bcex perr4oHax P@. Ha [porf,xeHr4r4

rIocJIeAHI4x AByx Aectrl4Jlerwft s saruefr crpaHe ocyulecrBrf,rorcq Meporrprrf,Tr4q rto

t-lpeoAoneHllro l4A B BI'IAe rrorynrur4oHHofi, rpynnonofi vr r4H2.krBt1yalrsofi

npoQunaKTrIKI4, oAHaKo, HecMorpg Ha o[peAeJreHHbre rroJro]rc4TeJrbHbre cABr{fv,

npo6nevra He Mox{er cr{r4Tarbcx peureuuofi.

Hapx4y c BbI.aBJIeHI4eM 14! na reppr4Topvtvr B rIeJroM, r4Hrepec npeAcraBJrtre'r

HaJrvr.tug, HeAocrarovHocrl,I o6ecue.reHr,Iq fioAorr,r B pa3Hbrx KoHTZHreHTax

HaceJleHrr.fl, B ToM qrlcJle rro Bo3pacry pr nony. B arorr acneKTe no noHrrHbrM

[pI4rII4HaM oco6oro BHprl.r.aHLrfl 3acnyxzBaror x{eHrrIr4Hbr pe[poAyKTr4BHoro

Bo3pacra Lr 6epeueuHue. ZccreAoeaHr4fl o6ecleqeHHocrr4 fioAona pa3Hbrx

BO3paCTHO-TIOJIOBbIX KOHTI4H|eHTOB BeCbMa HeMHOrOqr4CJreHHbI, KaK V OIIeHKa

paccMoTpeHbr Te xe acneKTbr I'nfl

HeAocrarorlHocrb vrx o6ecue.{eHl4q fto.uov

npoSznaxrr,rqecKux Meporprs-ruir. B

fioAo6ecnerreHHocrt4 B3pocnoro HaceJreHzt

pa6ora A.E. Co6oneeofi, HarleneHHar Ha

essexrranHocrkl npo$znaKrr4Kt4 n(g An.f, Hr,rx. B 6o,uureM Lrucre r4ccreAoB auuit

oepeMeHHbrx, npr4r{eM Bbrf,BJreHa

KaK npoflBneHr4e HeaAeKBaTHocTa

Cauxr-llerep6ypre r4ccJreAoBaH:afl

He npoBo Annveb. llo erofr rpzr{v He

oueHKy fio4Horo o6ecne.{eHIas Lr

eQSexrranHocrl4 npoSunaKrl4Kr4 it(g espocnoro HaceJreHraq CaHxr-flerep6ypra, c

aKI{eHToM rlpex{Ae Bcero Ha xeHrJlr4H penpo.qyKTr4BHoro Bo3pacta u 6epeMeHHbrx,

flBIrflercfl HecoMHeHHo aKTyalunofi u cBoeBpemeHsofi .



Creuenr o6ocuosaHHocrli HayqHbrx rroJrolr(eHu fi , nsrnoAoB H peKoMeHlaun fi

flo gusairHy LI ccneAoBaHI'I e flBrrflerafl [oneper{Huvr (o4noMoMeHTHuv), vro

flBIrflerQfl o6H.IHrtNa 1rrr_ pa6or [o BbrrBJreHVro nA.O6rexrov zccJ'reAoBaHhl

6:stttu, Bo-nepBbIX, xI4TeJIu CaHrr-llerep6ypra B Bo3pacre 18 ner z crapue, I,r

pe3ynbrarbr cKpr4HHHfoBoro o6creAoeaHl/^f, HoBopoxAeHHbrx Ha

f LI lrepTr4p e oTpo rrlrH eM v ro.

B nccleAoBaHl4e BKJIIoqeHo 542 qeroBeKa. Pe:ylmarrr o6creAoearrraq 358

Lr3 HLrx ucloJlb3oBaHbl Anfl orleHr<z fto4uofi o6ecuerreHHocrlr 6-rz ro:pacrHo-

TIoJIoBbIX KoHTI4HreHToB. O6rqufr o6rev esr6opxa rrpeAcraB rlerefl AocraroqHbrM

I'nfl rII'IJIorHofo l4ccneAoBaHvrfl, a upeo6na4aHne xeHqrIH Moxer cqr4Tarbcg

olpaBAaHHbIM, nocKonbKy rro coBpeMeHHbrM npeAcraBneHz.f,M nocJregwnur. V!
naz6olee 3HaquMbI Anfl xeHrrlr4H penpoAyKTt4BHoro Bo3pacra. Herrss He

orMerLITb, TlrlareJlbHocrb or6opa rvrJ, BKnroqaeMbrx B arr6opxy v qerKoe

orII4caHI4e Kpurepl4eB I4cKJrK)r{eHufl. Bepevreuubre B Bo3pacre or 18 go 44 rcr
BbIAeJIeHbI B orAenbHyro fpynrry B Kornr{ecrBe 184 qenoeex. O6teM 14 cnoco6

Qopur,rpoBaHr4fl erofi nu6opru BorrpocoB He Bbr3brBaer.

lnr oqenKLI rl4leprvpeorporrr4HeMr4rr npoaHanr{3r4poBaHo 6o,ree 130 rrrcq.l

pe3ynbraroB TTf HoBopoxtAeHHbIX, r{To flBlrflercfl BIroJrHe AocrarollHr,rM nr1

I{crroJIb3oBaHLTfl, B KaqecrBe Kpprrepr4s froruoft o6ecleqeHHocrr.r HaceJreHr4q CaHxr-

llerep6ypra.

MeroArt I4ccneAoBaHprfl itogypvtu, Knr4Hr4Ko-r4HcrpyMeHT€rJrbHbre MeroArrKr.r

OIIeHKI{ cocroIIHl{II rqurosHAHoft xeJIe3bI, ropMoHanrHo-6aoxvMr,rqecKV e

I4CCneAOBaHIdfl .rlBrrrorcr coBpeMeHHbrMr4, BaIrrlAHbrMV VI MeXAyHapOAHO-

npI'I3HaHHbIMI4. llpn noMoIIII4 oIIpocHr4KoB co6upatucs AaHHbre o xapaKrepe

rrLrraHvrfl, a TaKx{e coql4aJrbHoM noprpere o6cne4yeMbrx. OnpocHzxrz 6slu
pa":pa6oraHbr r4ccJreAoBareneM, paHee r4x BaJrrlAHOCTb He OUeHr.rBaJracF,. oco6srx

3aMeqaHufi. olts^u He Bbl3blBaror. IrlcnoJrb3oBaHbr coBpeMeHHbre 14 pa3Hoo6pa:Hlre

MeTOAbr CTaTVCTVT{eCKO|O aH€UII43a.

Tarzu o6pasoru, rlccneAoBaHr4e BbrrroJIHeHo Ha AocraroqHo BbIcoKoM

MeroAr4qecKoM ypoBHe, qro cnyxr4T ornofi w3 [peAnocbrJroK ilonyr{eHZ,



AocroBepHhIX kr o6ocHoeaHHbIX pe3yJrbraroB, noloxeunfi, BbrBoAoB LI

BbITeKaIorIux r43 HI4x peKoMeHAa\uit. {pyrzv BaxHbrM AoKa3arenbcrBoM

AOCTOBepHOCTI4 flBIrfleTQfl HenpoTr'rBoper{vBocTb pe3ynbraToB, npeAcraBJreHHr,rx B

BbIBoAax: HaJrarrve fiA y HaceJreHr,rr Canxr-flerep6ypra rroArBepxAaerct

.racrorofi fr4rreprr4peorponrrHeM4vr y HoBopoxAeHHbrx, a Harvsve ila y

6epeuenubrx KoppecrroHAr4py er c il\y xeH.'IrH perpoAyKrlr BHoro Bo3pacra.

HayvHan HoBH3Ha

Hayuuat HoBI43Ha rloJlyqeHHbrx pe3yJrbraroB 3aKnroqaercq [pe)KAe Bcero B

ycraHoBn eHvrLr HaJrvrq,rfl fiA y 6epenaeuuux v )r(eHurlrH penpoAyKTr4BHoro

Bo3pacra Ha repprrropr4r4 Cauxr-llerep6ypra, rrro cBulerenbcrByer o

HeAocrarKax rony xquounofi v rpynrroBoirlwugusuAyanrHofi npoQunaxrvtt

it g. BrlssreFr pn1 4eSexroe npoQunaKrr4r{ecKr4x uepolpr,rrrufi

I4oAI4poBaHHyIo coJlb llcrloJlb3oBalrr4 Jrr4rrrb r{yrb 6o,ree 40%o o6c.JreAoBaHHbrx B

o6rqefi [onyrqldnl4, a cpeAl4 6eperraeuurx 6oruuvHcreo xeHUrr4H Halil1Ilarrvr

npuHr4Marb rrpenapaTbr fio4a c 3arro3AaH[eM Lr B HeAOCTarOqHbrx Ao3ax.

B pa6ore rarcKe loryqeHbl HoBbre AoK€BareJ]bcrBa B Ar4cr(yccuoHHoM

Borlpoce o Harru9rkrv it[ V xzrerefi Canxr-llerep6ypra: VtfrV y B3pocnoro

HaceJIeHLIs9l,2 rrarrfu 14 rlacrora 3HaqeHr4-s TTf> 5naME/n 6,,gyo cBuAereJrbcrByror

B nonb3y HaJrvrruflfrA nerxofi creneHu.

flpa rcruvecKaq 3 Ha q Ir Mocrb pe3yJr braro B r{ ccJr eAo B aH ns

Pesynrrarrt pa6orbl klMetor 6oluuofr [oreHrlr,ran ynyqueHrar npo$raJraKrlrKt4

fiAZ.Onu lora3blBaror, rlro HaprAy c MoHr4ropr4HroM fio4noro o6ecneqeuvq

HaceIeHI'Iq B IIeJIOM, Ba)KHO OcyrqecrBrqrb efo y x(eHxIzH penpoAyKTr,rBHOrO

Bo3pacra ra 6epevreHHblx. He4ocrarKu ronynrqaoHuofi npoQrzlaKTurKr4 rpe6yror

ycvneHr4fl ran0opNaaquonHofi pa6orrr cpeAr4 HaceJreHr4.fl v c rrpeAnp r4flrvflM1

o6rqecrneHHoro rrura:avrfl. lloryveuurre pe3ynbrarbr qBJr{rorcr HoBbrM

apryMeHToM B rlonb3y rrpr4nflTvrfl 3aKoHoAareJrbHoro perxeHr.rr o6 o6qsareJrbHoM

fto4zponaHrrr4 rroBapeHHoft coJrr4.



9pesnrtvafiuo BaxHbI Ar.s [paKTr4qecKoro 3ApaBooxpaHeHar BbrrBJreHHbre

4e@erru rpynnoBo fil uupueuAyanrHofi upo$znax rvrKar frlg y 6epenaesuorx, Ouz

.qonxHbr 6urr yqreHbr B

aKyrxep o B- f r4 H e KO Jr O f O B,

rrpaKTr4Kz.

cl,IcreMe HenpepbrBHoro MeALrrIHHcKoro o6pa:oeanzr

gHAoKpaHoJrroroB, TepaneBToB u epauefr o6ruefi

O6rqaq xapaKTeprrcrrrKa pa6orur

[zcceprallLIoHHat pa6ora Co6oneeoi4 L.E. nocrpoeHa rro rpaAr4rrr4oHHoMy

rIJIaHy, I'I3JIo)KeHa Ha l2l crpaHl4ue Marrrr4HorlrcHoro reKcra, cocror4T r43

BBOA€HI{.[, Tpex rJIaB co6crseHHrtx pe3ynbraroB, ' o6cyN4euua, BbrBoAoB,

npaKTuqecK?IX peKoMeHAar\ufl v crrr4cKa Jrr{Teparypbr. Pa6ota o6naAaer

BHyrpeHHLrM 9ALTHCTBOM, II.ATTVTQaHA XOpOnprM nr4TeparypHblM r3brKOM r.r JrefKo

r{I'ITaerc-[. 3acnyxl{Baer o4o6peHnr o6:op nareparypbr, xoropuft oxBarbrBaer

uau6olee 3HarrkITenbHble IlccneAoB aHzfl B paccMarpr4BaeMo it o6tactu. CuHcox

nl4reparypbl coAepxur 183 rzcro.{HzKa (49 oreuecrBeHHbrx u 134 vHocrpaHHrrx).

O'reHr rIpI4-tITHo orMervrb, rrro aBTop xopotrro 3HaKoM c pa6oravrr4 oreqecrBeHHF,rx

LIccJIeIoBareteit, tITo Ha6nroAaerc.f, AaJreKo He BcerAa. O6eop HarrlrcaH

KpI'ITI{rIecKI4' qerKo BbI-[BJI-[er c[opHble LI HeAocraroqHo I43yr{eHHbIe acrleKTbr, r43

HEIO JIO|I4qHO BTEKAET IIENb T4 3AAA.c.IZ. CO6CTECHHOfO IICCNCAOBAHLIfl.

Marepualrr co6crseHHrrx I4ccJreAoBauuir xopouo vnnrocrpr4poBaHbr (20

ra6nvq u 13 pzcyHr<on), areKBarHo trpr,rMeH{rorcr MeroAbr crarwerr4r{ecKoro

aHaJru3a. B ptBAene <O6cyN4eHI4 e pe3ynbraroB)) rroJryqeHHbre AaHHbre

cocraBJIeHbI c pe3ynbraraMr Apyfr4x r{ccneAoBauuit, rroKa3aHa vx HoBr43Ha 14

npaKTl'IqecKaf, 3HarlzMocrb. Brtnogrt orpaxaror ocHoBHbre pe3ynbrarbr pa6orrr u

coorBercrByror 3aAaqaM. llpaxrz.recKr,re peKoMeHA a\VV O60CHOeaHrr

pe3ynbraraMr4 pa6orrr, Ho MorJrr4 6rrrr n) {trre rpurBr3aHbr K crpyrflypaM
3ApaBOOXpaHellLrfl.



Ify6.nurca Wfl Lr anpo6aqur pe3yJrbraroB pa6orsl

Bce ocnoBHbre pe3ynbrarbr Ar4ccepra\krw r,r3Jrox{eHbr e 13 pa6orax, B roM

'lucre 4'x ouy6rruroBaHHblx B pelleH3r4pyeMbrx u31aHnfl4 peKoMeHAoBaHHbrx

BAK Mrzno6pasoBaH:afl u HayKI4 Pocczftcxofi (De4epaqran. Marepzarur

AI4ccepraIII4I4 AonoxeHbl Ha MexAyHapoAHbrx, Bcepoccvtitcrcux Lr perr4oH€urbHbrx

HafrHbrx Qopyuax.

CoornercrBlre coAepxaHnq aBTopeQepara ocHoBH br M rroJro)r(eH nfl M r{

BbIBOAAM

AnropeQepar cooTBeTcTByeT ocHoBHbrM rroJroxeHZrM A]1IcCepTA]].kru,

IIeJIb U 3an\al]n uccneAoBaHvrfl,, BbrBoAbr 14 lpaKTr{qecKr,rerroJrHocTbro oTpaxaeT

peKoMeHIarJLrI|{.

3aueqanufl lr Borrpocbr

Hexoroprre IroJIoxeHVfl pa6orur Hocqr rr4cryccvronnufi xapaKTep, r{To He

Hapyuaer BHyrpeHHefi loruru vccneloBaHzr u He craBVT noA coMHeHr4e ee

pe3ynbrarrt. Tar e pa6ore qacro cpaBHr4Barorcq 3HaqeHr.rr VnZy y B3pocnbrx 14

ITIKoJIbHI4KoB, paccMarpLrBafl r{x KaK orIeHKr4 oAHofo rropf,rKa. O4naxo, WIIV y
MnaAIIrI4x IITKOJIbHI{KOB 4ouy6eprarHoro Bo3pacra flBlrrercfl. Jrr4txb oAHLTM Lr3

Kpr{repr4eB UA Ha onpeleneHuofi Teppr4Topr4r4. Crelenr nocJreAHero

onpeAenf,ercf, rro MI4y B coBoKyrlHocrr4 c .{acrorofr so6a v lonefi
HoBopo)KAeHHbIX c TTf>5 rvrME/n. Kpovre roro KoHTHHfeHT o6cleAyeMbrx r4Meer

HeooxoAl'IMyro qI{cJIeHHocrb u o[peAeneHHbrM o6pasou pacnpeAeneH rro

TeppLITopuz. llponeAeHHoe TaKIIM o6pasolr 3[nAeMkrorofnr{ecKoe r4ccJleAoBaHr4e

rIo3BoJI{er oIIeHI'ITr io4nyro o6ecne.IeHHocrb HaceneHzr reppr.rropvrr4. lpyroe

reppuropprvr, errqnreHFroft tpv

AeJIo' '{ro MI'IY olpeAeneHHblx rpynn HaceJreHl.t-rr Mo}Ker u He coorBercrBoBarb

fio4nofi o6ecneqeHHocrr4 HacerreHtfl

3 III4A e MI4 OI O f 14 r{ e C KV X I{ C C JI e.II O B aH Zf, X .

flpe4craur{erct raKr{e, r{To nonoxeHrle o6 oTcyTcTBr4I4 Blrr4flHldt

WitY o6cre4oeaHHF,rx,LtcrroJrb3oBaHufl B nr,rraHr4u irogwposaHuofi coJrr{ (r4c) ua



нуждается в обсуждении. Простая констатация этого факта компрометирует 

использование ЙС в популяционной профилактике. Прежде всего, данные об 

употреблении в пищу ЙС получены путем опроса, а не путем исследования 

соли на содержание в ней йода, как это обычно делается в 

эпидемиологических исследованиях. Далее, активная часть населения 

больших городов часто пользуются предприятиями общественного питания, 

которые не обязаны использовать ЙС. Наконец, отдавая должное научной 

честности автора, утверждающего отсутствие влияния употребления ЙС на 

МЙУ в силу отсутствия статистической значимости различий, заметим, что 

тенденция такой положительной зависимости все же существует (рис. 12). 

При чтении этой интересной работы возникли некоторые вопросы, два 

из которых хотелось бы задать автору: 

1. Как можно объяснить, что МЙУ женщин в возрасте 25-44

существенно ниже, чем в других возрастно-половых группах? Не

связано ли это с особенностями формирования этой выборки?

2. Нет ли зависимости МЙУ от социально-экономического статуса

обследованных?

Заключение 

Диссертация Соболевой Д.Е. является научно-квалификационной 

работой, содержащей новое решение актуальной задачи оценки йодной 

обеспеченности взрослого населения Санкт-Петербурга и адекватности 

профилактики йоддефицитных заболеваний, имеющей большое значение для 

эндокринологии. По объему клинического материала, методическому 

уровню, научной новизне, теоретическому и практическому значению работа 

соответствует требованиям п. 9 постановления Правительства Российской 

Федерации от 24 сентября 2013г. № 842 «О порядке присуждения ученых 

степеней» с изменениями постановления Правительства Российской 

Федерации от 21 апреля 2016 г. № 335 «О внесении изменений в Положение 
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o lrpucyx(AeHuu yrreHbrx cTelreHeft)), [peAbtBnqeMblM K AI4ccepTaIII4qM Ha

cor4cKaHr{e yrreHofi crerreHr4 KaHAr4Aara HayK, a ee aBTop, Co6oneea faplot

EnreHletua, 3acJryxr4Baer rrpr4cpKAeHurfl. ncxouofr creneHl4 Kanrvn,ara

MeAr4rIr4HcKI,Ix HayK rlo cneqpIuulbHocTl4 14.01 .02. - SH4oxpuHoJIorI4t.

3anegyrorqzfi xaQeapofi eH4oKpt{HoJIoII'II4
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