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Неврология.

Акryальность темы

,.Щиссертационное исследование Первовой Евгении Михайловны посвящено

изучению одной из наиболее актуu[льных проблем неврологии - ранней диагностике

когнитивных нарушений у пациентов с цереброваскулярной патологией. С yreToM

неуклонного роста частоты встречаемости и ((омоложения) данной патологии в

популяции, совершенствование диагностических подходов на основе определения

маркеров, позволяющих выявить когнитивные нарушения на самых ранних стадиях

заболевания, является высоко востребованным направлением клинической

НеВРолоГии. Несмотря на интенсивное исследование сосудистых когнитивных

нарУшениЙ, многие аспекты этих расстроЙств до настоящего времени остаются

недостаточно изученными, особенно вопросы ранней диагностики.

ФундаментЕtльные исследования церебрального метаболизма предполагают

возможность влияния уровня витамина D на когнитивные функции у пациентов с

цереброваскулярноЙ болезнью, что подтверждается кJIиническими данными о

Положительном опыте использованиrI препаратов витамина D в коррекции

когнитивньIх нарушений. Однако вопрос о корреjulции уровня витамина D со

степенью выраженности сосудистых когнитивньIх нарушений остается открытым;

Также как недостаточно изу{ен терапевтический потенци€rл препаратов витамина D

ДЛя коррекции когнитивных нарушений у пациентов с цереброваскулярной

болезнью.

В связи с вышеизложенным данное диссертационное исследование является

актуальным и перспективным, поскольку формирует обоснование для применения

ноВых критериев ранней диагностики когнитивных нарушений у пациентов с

цереброваскулярноЙ болезнью, что позволит повыситъ эффективность лечения,

более длительно поддержать работоспособность и качество жизни пациентов.
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Степень обоснованности научных положепийо выводов и рекомендаций,

сформулированных в диссертации

Степень достоверности и обоснованности на}rчных положений, выводов и

рекомендаций, сформулированных в диссертации, док€вывается достаточным

объемом выборки (146 пациентов с цереброваскулярной патологией), четко

поставленной целью и задачами исследования. В работе были использованы

современные методы клинико-неврологического, лабораторного и

эксперимент€tJIъно-психологического обследованиъ проведена балльная оценка

качества жизни; для анализа полуrенньtх данных применялись современные методы

статистической обработки матери€tлов. Сопоставление полr{енных автором данных

с большим объемом публикаций отечественных и зарубежных авторов позволиJIо

подчеркнуть обоснованностъ науIных резулътатов; кроме этого, достоверность

пол}пIенных данных подтверждается достаточным количеством публикаций в

журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Российской

Федерации.

Научная новизна исследования и значимость результатов для медицинской

практики

Научная новизна проведенного исследования не вызывает сомнений

поскольку основана на результатах комплексного обспедования пациентов с

цереброваскулярноЙ патологиеЙ, пок€вавших, во-первых, что витамин D ок€вывает

положителъное вли,Iние на когнитивные функции, эмоциональный фон и качество

жиЗни у пациентов с цереброваскулярной болезнъю; во-вторых, чем ниже значения

Маркеров общего воспаления (СРБ, интерлеЙкин-6), тем луrше когнитивные

функции, ниже уровни тревоги и депрессии и выше качество жизни.

Кроме этого обнаружено, что только при приеме холек€Lльциферола в

ДОЗИРОВке 8000 МЕ/сутки в течение трех месяцев достигается адекватный средний

уровень 25-гидроксивитамина D в сыворотке крови (34,З7+||,22нгlмл) у пациентов

С цереброваскулярноЙ болезнью, связанный со значительным улу{шением



3

коГНитивных функциЙ, повышением качества жизни и снижением уровнеЙ

интерлеЙкина-6 и высокочувствительного С-реактивного белка в сыворотке крови.

Теоретическое значение диссертационного исследованиrI состоит в

установлении влияния витамина D на когнитивные функцци, уровень тревоги и

депрессии, качество жизни, что позволяет использовать определение уровня

данного витамина как предиктора для ранней диагностики когнитивных и

эмоцион€tльных расстройств у пациентов с цереброваскулярной болезнью.

Практическая значимость исследования заключается в том, что разработаны

рекомендащии по использованию витамина D для коррекции когнитивных

нарУшеНиЙ у пациентов с цереброваскулярноЙ болезнью для врачеЙ неврологов,

психиатров и терапевтов, что позволит улr{шить качество жизни пациентов данного

профиля.

Внедрение результатов исследования в клиническую практику,

апробация работы и публикации

РезУлътаты диссертационного исследования обсуждены и доложены на

еЖеГодных науIно-практических конференциях и международных конгрессах.

Основные положения диссертационного исследования достаточно полно

ПреДставлены в печати: по теме диссертации опубликовано 12 печатных работ, в

ТОМ числе 4 статьи в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных перечнем

Высшей аттестационной комиссией при Министерстве науки и высшего

образования Российской Федерации, 1 статья в журнаJIе, индексируемом в

международной базе Scopus.

КРОме эТого, результаты и основные положения исследования используются в

КЛИНИЧеСКОЙ И педагогическоЙ деятельности федерального государственного

бЮДЖетного образовательного учреждения высшего образования <<Северо-Западный

ГОСУДаРСТВеНныЙ медицинскиЙ университет им. И.И. Мечникова>> Министерства

ЗДРаВООХРаНеНия РоссиЙскоЙ Федерации, Санкт-Петербургского государственного

бЮДжетного учреждения здравоохранения <<Госпиталь для ветеранов войн>>, ООО

кПитерКлиникa>).
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Оценка структуры и содержания работыо ее завершенности в целом,

недостатки работы

Щиссертационн€ш работа Первовой Е.М. построена традиционно, представлена

в виде рукописи, изложена на |42 страницах машинописного текста. Состоит из

введения, 4 глав, заключения, выводов, rтрактических рекомендаций, списка

литературы и приложений. Работа иллюстрирована |4 рисунками и t7 таблицами,

содержит список сокращений. Список литературы содержит 297 источников, из них

1З4 отечественных и 163 зарубежньгх.

Во введении отражена актуаJIьность работы, цель сформулирована корректно,

поставленные задачи соответствуют цели. Положения, выносимые на защиту,

имеют теоретическую и практическую значимость, хорошо обоснованы.

В первой главе (обзор литературы) представлен обстоятельный обзор научной

литературы, вполне достаточный по объЬму и анализу науIных гryбликаций по

представленноЙ проблеме с преимущественным использованием литературных

источников за последние 5-10лет. Обзор литературы глубоко отражает современное

состояние проблемы, освещает кJIинико-патогенетические аспекты данноЙ

проблемы, методы обследования, взаимосвязь когнитивных и эмоционaпьных

нарушениЙ с пок€вателями качества жизни у пациентов с цереброваскулярноЙ

болезнью. В целом данные, представленные в данной главе, свидетельствует о

высокой нау.лной эрудиции автора.

Во второй главе (материалы и методы исследования) подробно описаны

материutлы и методы, дизайн исследования, ук€вываются критерии вкJIючения и

иСКJIЮЧени;I больных в исследование, представлен подробныЙ перечень

использованных методик нейровизу€шизации, эксперимент€}льно-психологического

и биохимического тестирования с €шгоритмом интерпретации результатов. В полной

Мере описана использованная в работе методика исследования качества жизни (SF-

36). Щано описание статистического ан€шиза результатов исследования.

В третьей главе изложены результаты собственных исследованцй. Показано,

что у пациентов основной группы, при согIоставлении с группой сравнениrI, ниже

УРОВеНь ВиТаМИна D и выше - маркеров восп€tлительноЙ реакции, а также хуже
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КОГНиТивные функции и качество жизни. При оценке спектра когнитивных

нарушений у шациентов с цереброваскулярной болезнью наиболее часто выявJuIлись

нарушения отсроченного воспроизведения и внимания. Прием холекальциферола

способствовuLп повышению уровня 25-гидроксивитамина D в сыворотке крови.

ТЬлько при приеме холека-пьциферола в дозировке 8000 МЕ/сутки в течение трех

месяцев был достигнут адекватныЙ средниЙ уровень 25-гидроксивитамина D в

сыворотке крови у пациентов с цереброваскулярной болезнью, что значимо

улучшило результаты эксперимент€Lльно-психологических исследований и

ПОк€ВаТелеЙ качества жизни. Кроме этого автору уд€tлось подтвердить гипотезу о

ТоМ, Что когнитивное снижение, тревога и депрессия являются одними из факторов

снижения качества жизни пациентов.

В Четвертой главе (обсуждение результатов исследования) автором работы

кРиТиЧески проанаJIизированы собственные результаты исследования и

сопоставлены с данными, поJý/ченными другими авторами.

В заключении автор обобщает поJIученные результаты, из которых логично

ВыТекаЮт выводы и практические рекоменд ации. Выводы соответствуют цели и

з адачам исследов ания, подтверждаются положенvýtми ) выно симыми на защиту.

Выводы и практические рекомендации диссертационной работы четкие,

аРryМенТированные и сформулированы на основе rrолученного фактического

материала.

Проведенное научное исследование имеет высокий уровень новизны. На

большом клиническом матери€lле автором подробно и системно описаны

лабораторные и неЙропсихологические предикторы сосудистых когнитивных

нарушений.

РеЗУльтаты исследования имеют высокую теоретическую и практическую

значимость, поскольку позволяют усовершенствовать раннюю диагностику

КОГНИТИВНЫх нарушениЙ у пациентов с цереброваскулярноЙ бOле, что способствует

улуIшению качества жизни таких пациентов.

ПРедставлено 4 акта внедрения результатов исследования в лечебный и

1^тебный lrроцесс ряда кJIиник Санкт-Петербурга.
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Результаты исследования изложены логически грамотно, последовательно,

проиллюстрированы достаточно, таблицами и рисунками хорошего качества,

которые наглядно показывают фактический материЕlл. ,Щиссертационное

исследование оформлено в соответствии с требованиями Высшей аттестационной

комиссии Министерства науки и высшего образов ания Российской Федер ации.

В ходе чтения диссертации вьuIвлены отдельные орфографические ошибки и

некоторые стилистические погрешности (например, таблица 1 - кЧастота

встречаемости нозологических фор, .....), в которой есть рубрика - <<Наличие

признаков морфологических изменениЙ мозгового вещества (магнитно-резонансная

томография)), не являющаяся нозологическоЙ формоЙ), которые не влиrIют на

н аr{ную ценно сть представленного оригинutлъного ис сJIедов ания.

В целом работа завершена в рамках поставленных целей и задач, однако в

процессе изучения возникли некоторые вопросы:

1. Каким образом снижение уровня 25-гидроксивитамина D и увеличеЕие уровня

маркеров воспапения (высокочувствительного С-реактивного белка, интерлейкина-

б) в сыворотке крови приводит к когнитивным нарушениям, повышению уровня

Тревоги и депрессии, снижению качества жизни (первое положение, выносимое на

защиry)?

2. Какова степень взаимосвязи маркеров системного восп€tления с

формированием когнитивных нарушений с учетом коморбидности пациентов с

цереброваскулярной патологией?

3. Следует ли использовать холекальциферол в дозировке 8000МЕ/сутки в

течение трех месяцев совместно с другими нейропротекторами или в виде

монотерапии?

Имеющиеся недостатки и стилистические неточности обсуждены с автором,

не яВляются принципи€tльными или влияющими на обrrцуо положительную оценку

ПроВеденного диссертационного исследов ания Первовой Евгении Михайловны.

заключение

,Щиссертационная работа Первовой Евгении Михайловны <Предикторы

КОГниТиВных нарушений при цереброваскулярной болезни>, представленная на

соискание уrеной степени кандидата медицинских наук по специ€lпьности 3.1.24.
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Неврология, выполненная под научным руководством доктора медицинских наук,

доцента Шварцмана Григория Исааковича, является законченноЙ научно-

квалификационноЙ работоЙ. В неЙ содержится решение наr{но-практической

задачи, а именно - усовершенствование ранней диагностики когнитивных

нарушений у пациентов с сосудистым поражением головного мозга на бже

комплекса современных методов исследования для подбора эффективного лечения и

улучшения качества жизни, что имеет важное наrIно_практическое значение.

Считаю, что по акту€Lльности, глубине исследованчlя) методическим подходам к

проведению исследования, достоверности представленных материапов, их наl"rной

новизне и научно-практической значимости полученных результатов диссертация

Первовой Е.М. полностью соответствуют современным требованиям п.9

<<Положения о порядке присуждения rIеных степеней>>, утвержденного

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013г. М842 (с

иЗМенениями) предъявляемым к диссертациям на соискание ученоЙ степени

кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения 1^lеной степени кандидата

медицинских наук по специ€шьности 3.|.24.Неврология.
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