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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ äåìîíñòðèðóåò ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íà ïðèìåðå ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâîãî èçëó÷åíèÿ è àêóïóíêòóðû
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàíäàðòíûå ìåòîäû òåðàïèè îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè. Ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïðåçåíòàöèÿ îïèñûâàåò óñïåøíóþ èíòåðâåíöèþ ó áîëüíîãî èíñóëüòîì íà 18-å ñóòêè åãî ïðåáûâàíèÿ
â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Âòîðàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîñâÿùåíà ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî ñ ãåìèïàðåçîì
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà, â òå÷åíèå 5 ëåò ïåðåäâèãàâøåãîñÿ â êðåñëå-êîëÿñêå. Çàòåì
ïðåäëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ.
Â îñíîâå ðàçâèâàåìîé êîíöåïöèè èäåÿ î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü ôîðìèðóåò
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå àôôåðåíòíóþ ìàòðèöó-âûçîâ, íà êîòîðóþ âûðàáàòûâàåòñÿ
ðåöèïðîêíàÿ ýôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-îòâåò. Â ïðîöåññå ðåàãèðîâàíèÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
îñóùåñòâëÿåò ïåðåçàãðóçêó ñèñòåìíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñòðàíÿþòñÿ
çàñòîéíûå ïàòîëîãè÷åñêèå äîìèíàíòû è èíãèáèðîâàíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûé
îïûò â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ âíåøíåãî îãðàíè÷åíèÿ íà èìïîðò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêóïóíêòóðà, àôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-âûçîâ, ãåìèïàðåç, èíñóëüò, èíôðà-
êðàñíî-òåðàãåðöåâîå èçëó÷åíèå, êîìà, íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ðåöèï-
ðîêíàÿ ýôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-îòâåò, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
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Reukov A.S., Golota A.S., Ivchenko E.V., Krassii A.B., Shalakhin R.A. – The current conceptions of non-
pharmacological therapeutic methods capabilities and mechanism of their action. The current article
demonstrates the modern capabilities of non-pharmacological therapeutic methods on the example of
effective use of infrared-terahertz radiation and acupuncture in cases when the standard treatments failed.
The first clinical presentation describes the case of successful intervention in the stroke patient on his 18th

day of staying in coma. The second presentation dedicates to rehabilitation of a post-stroke patient with
hemiparesis and wheelchair use for five years. Then the modern approaches to understanding the employed
methods are proposed. The developing concept is based on the idea that the applied therapeutic modalitiy
forms an afferent matrix-challenge in the central nervous system to which the latter elaborates the reciprocal
efferent matrix-response. In the process of reaction the central nervous system performs a kind of reboot of
its system functional connections thus eliminating stagnant pathological dominants and inhibitions. It is
proposed to employ the accumulated experience in the conditions of increasing restriction of drugs and
medical devices import.
K e y  w o r d s:  acupuncture, afferent matrix-challenge, central nervous system, coma, hemiparesis,
infrared-terahertz radiation, non-pharmacological therapeutic methods, reciprocal efferent matrix-response,
rehabilitation, stroke.

Åñëè ëþáîå, ñàìîå ïðî÷íîå óñòðîéñòâî
 íàñòîé÷èâî ëîìàòü, îíî ñëîìàåòñÿ, –

èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòèêè
èëëþñòðèðóåò âûøåíàçâàííûé çàêîí
Øìèäòà. Â ðåçóëüòàòå ÷åòâåðòüâåêîâîãî
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâàëà îòðàñëè ìû
ëèøèëèñü ôàðìàöåâòè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè. «Íà ïîëíîå èìïîðòîçàìåùåíèå â
ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè Ðîññèè ïî-
íàäîáèòñÿ íå ìåíåå 20 ëåò», – ñîîáùèë
ÒÀÑÑ ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Â.Óéáà [1].
Â ýòèõ óñëîâèÿõ âçîðû ïðàêòè÷åñêèõ äå-
ÿòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííî îá-
ðàùàþòñÿ ê àëüòåðíàòèâíûì, íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè – îñâåòèòü
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòÿõ òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ è ìåõàíèç-
ìàõ èõ äåéñòâèÿ. Ñíà÷àëà èäóò äâå êëè-
íè÷åñêèõ ïðåçåíòàöèè. Ïåðâàÿ èç íèõ
äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü íåôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ÷àñòíîñòè êîìû, âòî-
ðàÿ – íàîáîðîò, ïîñâÿùåíà òåðàïèè õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îòáîð êëèíè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ãîäû íàçàä,
ïðîâåäåí ïðåäíàìåðåííî. Âî-ïåðâûõ, ÷òî-
áû ó ÷èòàòåëÿ íå ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî íîâûõ ìå-
òîäàõ. Âî-âòîðûõ, âàæíî áûëî ïîêàçàòü
íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò íå-
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè â óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà âñå äðóãèå ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, íî òàêæå
è âûñîêóþ îòäàëåííóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
òàêîãî ëå÷åíèÿ. È íàêîíåö, íåëèøíå ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû, óïîìÿíóòûå â îáåèõ ïðåçåíòàöèÿõ,

ðåàëèçîâàíû ñ ïîìîùüþ èñêëþ÷èòåëü-
íî îòå÷åñòâåííîé àïïàðàòóðû. Âñëåä çà
êëèíè÷åñêîé äåìîíñòðàöèåé äàåòñÿ ñæà-
òîå îáúÿñíåíèå âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàííûõ ìå-
òîäèê ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ 12 . Áîëüíîé
Ã., 35 ëåò, ïîñòóïèë â ãîðîäñêóþ ìíîãîïðî-
ôèëüíóþ áîëüíèöó ¹ 2 Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà 18 ìàðòà 2008 ã. Äèàãíîç: ðàññëàèâàþ-
ùàÿ àíåâðèçìà âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû.
Íàäêîðîíàðíàÿ ðåçåêöèÿ è ïðîòåçèðîâà-
íèå âîñõîäÿùåé àîðòû. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ îòåêîì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â áàñ-
ñåéíå ïðàâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè,
18 cóòîê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû 2–3.
Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå óëó÷øåíèÿ íå ïðè-
íîñèëî. Íà 18-å (!) ñóòêè ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â êîìå íà÷àòà èíôðàêðàñíî-òåðàãåð-
öåâàÿ (ÈÒ) òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ÈÊ-Äèïîëü3, ìåñòî âîçäåéñòâèÿ – ïðîåê-
öèÿ ñåëåçåíêè íà ïåðåäíå-áîêîâóþ ïîâåð-
õíîñòü áðþøíîé ñòåíêè. Àïïàðàòíàÿ èí-
òåðâåíöèÿ ÷åðåäîâàëàñü ñ àêóïóíêòóðîé â
òî÷êå Áàé-õóýé 4. Â ðåçóëüòàòå â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíîé

2 Äàííûé ñëó÷àé â äåòàëÿõ ïðîàíàëèçèðîâàí
îäíèì èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè â
äîêëàäå íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå Laser
Helsinki 2012, Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, 24–
29 àâãóñòà 2012 ã., àáñòðàêò âûñòóïëåíèÿ äî-
ñòóïåí ïî ññûëêå [19].

3 Àïïàðàò ÈÊ-Äèïîëü, ñêîíñòðóèðîâàí ó÷åíû-
ìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà èìåíè À.Ô.Èîôôå ÐÀÍ, ïðî-
èçâîäèòåëü ÎÎÎ «Äèïîëüíûå ñòðóêòóðû»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

4 Bai Hui, GV 20, âåðøèíà òåìåííîé îáëàñòè.
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âûøåë èç êîìû, íà÷àëîñü ïîñòåïåííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòåé, à ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè áîëüíîé
óæå áûë ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü.
Ðàáîòàÿ íàä ðóêîïèñüþ äàííîé ñòàòüè, â
ìàðòå 2015 ã. â ïîðÿäêå äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ìû ïîçâîíèëè ïàöèåíòó. Ñåìü
ëåò ñïóñòÿ åãî ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, îí
óñïåøíûé áèçíåñìåí, äèðåêòîð êðóïíîé
ñòðîèòåëüíîé êîìïàíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ 2. Áîëüíîé
ß., 66 ëåò, ïîñòóïèë â Ôåäåðàëüíûé öåíòð
ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èìåíè
Â.À.Àëìàçîâà5  (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 10 ìàð-
òà 2013 ã. ñ ïîäîçðåíèåì íà èíñóëüò, êî-
òîðûé, îäíàêî, íå ïîäòâåðäèëñÿ. Çà 5 ëåò
äî ýòîãî, ò. å. â 2008 ã., ïåðåíåñ èíñóëüò ñ
ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïåðåäâèãàëñÿ â êðåñëå-êîëÿñêå.
Â ïîðÿäêå ðåàáèëèòàöèè ïðîâåäåíû
ÈÒ-òåðàïèÿ íà ïðîåêöèþ ñåëåçåíêè è
àêóïóíêòóðà òî÷åê Øîó-Ñàíü-Ëè6  è Ëàíü-
Âýé7  êîíòðàëàòåðàëüíî ãåìèïàðåçó, ò. å.
ñëåâà. Ê ìîìåíòó âûïèñêè (÷åðåç 24 äíÿ)
ñòàë ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
äàæå áåç òðîñòè. Ñïóñòÿ äâà ãîäà, 12 ìàðòà
2015 ã., ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîé ñòàòüè
â ïîðÿäêå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ìû ïîçâîíèëè ïàöèåíòó. Â òå÷åíèå äâóõ
ëåò ïîñëå âûïèñêè îí íè ðàçó íå ãîñïè-
òàëèçèðîâàëñÿ, îáõîäèòñÿ áåç òðîñòè,
åæåäíåâíî ïðîõîäèò íå ìåíåå 3 êì, âåäåò
äà÷íîå õîçÿéñòâî è äàæå óïðàâëÿåò àâòî-
ìàøèíîé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÈÒ-òåðàïèè
Ìåòîä ÈÒ-òåðàïèè àáñîëþòíî íåèí-

âàçèâåí. Åãî ôèçè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåò-
ñÿ ñðåäíåäàëüíåå èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå
ñ äëèíîé âîëíû 1–56 ìêì è òåðàãåðöåâîé
ìîäóëÿöèåé 8  0,086–7,5 ìì. Ñ òåõíè÷åñêè-
ìè äåòàëÿìè ìåòîäèêè ìîæíî îçíàêîìèòü-
ñÿ â ïóáëèêàöèè ðàçðàáîò÷èêîâ àïïàðàòà
ÈÊ-Äèïîëü [2].

Åñòåñòâåííûå èñòî÷íèêè ñðåäíåäàëü-
íåãî ÈÒ-èçëó÷åíèÿ èìåþò êàê êîñìè-
÷åñêîå, òàê è çåìíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ê êîñìè÷åñêèì èñòî÷íèêàì îòíîñÿòñÿ
Ñîëíöå è íàøà ãàëàêòèêà Ìëå÷íûé Ïóòü.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå Êîñìè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèåé «Ãåðøåëü»9 , ïîäòâåðäèëè íàëè-
÷èå òàêæå è âíåãàëàêòè÷åñêèõ èñòî÷íè-
êîâ, â ÷àñòíîñòè çâåçäîîáðàçóþùèõ îá-
ëàêîâ êîñìè÷åñêîé ïûëè âîêðóã îòäàëåí-
íûõ ãàëàêòèê [14]. Îäíàêî êîñìè÷åñêàÿ
ðàäèàöèÿ óïîìÿíóòûõ äëèí âîëí ïîëíîñ-
òüþ çàäåðæèâàåòñÿ â âåðõíèõ ñëîÿõ àò-
ìîñôåðû ñëåäàìè âîäÿíûõ ïàðîâ, èìåþ-
ùèìè êàê ðàç â ýòîì äèàïàçîíå ïîëîñû
ïîãëîùåíèÿ [14]. Åñòåñòâåííûìè èñòî÷-
íèêàìè äàëüíåãî èíôðàêðàñíîãî è òåðà-
ãåðöåâîãî èçëó÷åíèÿ çåìíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âñå æèâûå
ñóùåñòâà. Ôàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê
îêóòàí ñîáñòâåííîé åñòåñòâåííîé
ÈÒ-àóðîé, êîòîðóþ ñîâðåìåííûå ñèñòå-
ìû áåçîïàñíîñòè èñïîëüçóþò äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî êîíòðîëÿ10.

Åñëè ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå
â ÈÒ-äèàïàçîíå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì
è ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèì àòðèáóòîì
îðãàíèçìà, òî êàêèì îáðàçîì ýòîò ôèçè-
÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò ïðîèçâîäèòü ëå÷åá-

5 Íûíå Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð.

6 Shou San Li, LI 10, ìåæäó âåðõíåé è ñðåäíåé
òðåòüþ íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ.

7 Lan Wei Xue, Ð 142, âíåìåðèäèàííàÿ òî÷êà,
ìåæäó âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòüþ ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè.

8 Íàçâàíèå «òåðàãåðöåâàÿ» ïðîèñõîäèò îò ÷à-
ñòîòû ýòîãî âèäà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èç-
ëó÷åíèÿ, ðàñïîëîæåííîé âîêðóã 1 òåðàãåð-
öà (1 Òãö = 1012 Ãö), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äëè-
íå âîëíû 0,3 ìì, ò. å. â ñóáìèëëèìåòðîâîì
äèàïàçîíå.

9 Herschel Space Observatory, àïïàðàò ñîçäàí
Åâðîïåéñêèì êîñìè÷åñêèì àãåíòñòâîì è çà-
ïóùåí â 2009 ã., ïðåêðàòèë ðàáîòó â 2013 ã. â
ñâÿçè ñ èñ÷åðïàíèåì ðåñóðñà îõëàæäåíèÿ,
íàçâàí â ÷åñòü âûäàþùåãîñÿ àíãëèéñêîãî
àñòðîíîìà ñýðà Âèëüÿìà Ãåðøåëÿ (1738–
1822), îòêðûâøåãî ïåðâóþ ïëàíåòó, íåèçâå-
ñòíóþ äðåâíèì ,– Óðàí. Â êîíòåêñòå íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè Â.Ãåðøåëü çàñëóæèâàåò âíèìà-
íèÿ êàê ïåðâîîòêðûâàòåëü èíôðàêðàñíîãî èç-
ëó÷åíèÿ (1800).

10 Òåðàãåðöåâîå èçëó÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêà-
íèðîâàíèÿ â èíòåðåñàõ áåçîïàñíîñòè èìå-
åò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ ñîñåä-
íèìè ñåêòîðàìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Â
÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôðàêðàñíûì
èçëó÷åíèåì òåðàãåðöåâîå îáëàäàåò áîëüøåé
ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìèëëèìåòðîâûì – áîëüøèì ðàçðåøåíè-
åì. Ñóùåñòóþò äâà òèïà ñèñòåì òåðàãåðöå-
âûõ ñêàíåðîâ: ïàññèâíàÿ, àíàëèçèðóþùàÿ
ñîáñòâåííîå èçëó÷åíèå òåëà, è àêòèâíàÿ, îá-
ëó÷àþùàÿ ñóáúåêòà, à çàòåì äåòåêòèðóþùàÿ
îòðàæåííûé ñèãíàë. Â äàííîì êîíòåêñòå
ðå÷ü èäåò î ïàññèâíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ õîòÿ
è áîëåå ñëîæíàÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, äîðî-
ãàÿ, çàòî ñîâåðøåííî áåçâðåäíàÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Ôîòî ÷åëîâåêà â äàííîì äèàïàçîíå
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ äîñòóïíî ïî
ññûëêå [28].
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íûé ýôôåêò? Äâà îáñòîÿòåëüñòâà îòêðû-
âàþò ïîäõîäû ê îòâåòó íà äàííûé âîï-
ðîñ.

1. Íàïðàâëåíèå âåêòîðà òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî èçëó÷åíèÿ. Îíî ïðîòèâîïîëîæíî åñ-
òåñòâåííîìó, îðèåíòèðîâàííîìó èçíóòðè
íàðóæó. Ëþáîå âîçäåéñòâèå, èñõîäÿùåå
èçâíå, ðàññìàòðèâàåòñÿ îðãàíèçìîì êàê ïî
ìåíüøåé ìåðå òðåáóþùåå ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ, ò. å. òàÿùåå â ñåáå ïîòåíöèàëü-
íóþ îïàñíîñòü. Èçâåñòíî íåìàëî æèâîò-
íûõ, èñïîëüçóþùèõ äàííûé èíòåðâàë
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ îðèåí-
òèðîâêè: èëè â îòíîøåíèè áîëåå êîìôîð-
òíîãî ìåñòà îáèòàíèÿ, èëè äëÿ çàùèòû îò
âðàãîâ, èëè äëÿ ïîèñêà ïèùè. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ïîñòåëüíîãî
êëîïà Cimex lectularius, àìàçîíñêóþ ïèðà-
íüþ Serrasalmus, ãëóáîêîâîäíîãî õèùíè-
êà ÷åðíîãî ìàëàêîñòà Ìàlàñîsteus niger,
ëåòó÷èõ ìûøåé-âàìïèðîâ Desmodus
rotundus, óäàâîâ è ÿäîâèòûõ çìåé, íàïðè-
ìåð íåêîòîðûå âèäû ãàäþê, è äð. [7].

«Ïîñòîðîííèé, èíîðîäíûé» îòòåíîê
âíåøíåìó ÈÒ-âîçäåéñòâèþ ìîæåò ïðè-
äàâàòü çíà÷èìî àíèçîòðîïíûé õàðàêòåð
àðõèòåêòîíèêè ýïèäåðìèñà, êîòîðûé íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñëîèñòî-àìîðôíîé
ñòðóêòóðîé òèïà ëèíîëåóìà, à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé «îáîéìó» ôóíêöèîíàëüíûõ
ýïèäåðìàëüíûõ åäèíèö (Funct ional
Epidermal Units), âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ
â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïî îñè «èç-
íóòðè–íàðóæó» [16], ÷òî îïðåäåëÿåò ðàñ-
ïîëîæåíèå ðåöåïòîðîâ òåðàãåðöåâîãî
èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòíîé ñòîðîíå
êëåòîê. Êðîìå òîãî, îäíîâðåìåííîå ñó-
ùåñòâîâàíèå áëèçêèõ ïî ÷àñòîòå, íî
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ âîëíî-
âûõ ïîòîêîâ ñïîñîáñòâóåò èõ ñóïåðïî-
çèöèè (íàëîæåíèþ) ñ âîçíèêíîâåíè-
åì èíòåðôåðåíöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ÷å-
ðåäîâàíèè áîëåå òåìíûõ è áîëåå ÿðêèõ
àíîìàëèé (ïÿòíèñòîñòü) íà îáùåì äî-
âîëüíî ðàâíîìåðíîì áàçîâîì ôîíå åñ-
òåñòâåííîé èíôðàêðàñíîé òåðàãåðöåâîé
àóðû, âîçìóùåíèå êîòîðîé òàêæå íå ìî-
æåò íå âîñïðèíèìàòüñÿ îðãàíèçìîì êàê
ñèãíàë î òàÿùåéñÿ îïàñíîñòè.

2. Ëîêàëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ. Â äàííîé ìåòîäèêå
îáëó÷àåòñÿ îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê êîæè,
ïðè÷åì òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ïîÿâ-
ëåíèå ìåñòíîé ÈÒ-àíîìàëèè íåèçáåæíî

ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñèñòåìíûé ýôôåêò â
âèäå ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé äîìè-
íàíòû «îçàáî÷åííîñòè» ñ ïîñëåäóþùèì
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ
è èçìåíåíèåì óñòîÿâøåéñÿ àðõèòåêòóðû
óïðàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëüíàÿ ÈÒ-òåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ îðãàíèçìà î÷åâèäíûì
âîçìóùàþùèì âîçäåéñòâèåì, â îòâåò íà
êîòîðîå ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå ñòàíäàð-
òíàÿ ñõåìà îïîâåùåíèÿ îá îïàñíîñòè è
àêòèâèðóþòñÿ ìåñòíûå, ñåãìåíòàðíûå è
ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ïðåâåíòèâíîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ è ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà îæèäàåìóþ èëè óæå
ñóùåñòâóþùóþ îïàñíîñòü îïèðàåòñÿ íà
êîíöåïöèþ ðåöåïòîðîâ ðàñïîçíàâàíèÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ïàòòåðíîâ óãðîçû èëè ïî-
âðåæäåíèÿ11, ÿâëÿþùóþñÿ äàëüíåéøèì
ðàçâèòèåì íà óðîâíå ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè èäåè Ãàíñà Ñåëüå (1907–1982) îá
óíèâåðñàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàê-
öèè æèâûõ ñóùåñòâ íà óãðîæàþùèå âîç-
äåéñòâèÿ [24].

Ñóòü ðàçâèâàåìîé êîíöåïöèè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà îðãàíèçìà
îáëàäàåò íàáîðîì äàò÷èêîâ (íîöèöåï-
òîðîâ), ðàñïîçíàþùèõ ìîëåêóëû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñ-
êîé èëè áèîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè. Äàò-
÷èêè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ êàê íà ïîâåð-
õíîñòè, òàê è âíóòðè êëåòêè. Ñ ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íî-
öèöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàêðî-
ìîëåêóëû ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé è áèî-
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûå ïðè âîç-
äåéñòâèè íà íèõ äðóãîé îïðåäåëåííîé
ìîëåêóëû (ëèãàíäà) èëè ôàêòîðà îêðó-
æàþùåé ñðåäû, íàïðèìåð, pH, òåìïåðà-
òóðû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îòêðûâàþò ìî-
ëåêóëÿðíûå êàíàëû â êëåòî÷íîé ìåìá-
ðàíå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòèîíîâ èëè
àíèîíîâ, îáåñïå÷èâàÿ äåïîëÿðèçàöèþ
èëè ãèïåðïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íîé ìåì-
áðàíû. Ïîëó÷èâ ñèãíàë óãðîçû, êëåòêà íå
òîëüêî ïðèíèìàåò ñîáñòâåííûå ìåðû ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ çàìå÷åííîé óãðîçå, íî
è èíôîðìèðóåò îá ýòîì êàê áëèæíåå, òàê
è îòäàëåííîå êëåòî÷íîå ñîîáùåñòâî è

11 Danger/damage-associated molecular patterns
recognition receptors.



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’2015

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

îðãàíèçì â öåëîì êàê ñèñòåìó. Â îñíîâå
äàííîé êîíöåïöèè ëåæèò ñôîðìóëèðî-
âàííàÿ Ïîëëè Ìàöèíãåð (Polly Matzinger)
òåîðèÿ îïàñíîñòè12. Ëîãè÷åñêîå ñòðóê-
òóðèðîâàíèå êîíöåïöèè ïðåäëîæåíî
èçâåñòíûì íåìåöêèì õèðóðãîì-òðàíñ-
ïëàíòîëîãîì Âàëüòåðîì Ëàíäîì (Walter
Gottlieb Land) â 2004 ã. Åìó æå ïðèíàä-
ëåæèò è òåðìèí «ìîëåêóëÿðíûå ïàòòåð-
íû, àññîöèèðîâàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì»13

[17]. Ðàññìîòðèì â ýòîì ïëàíå ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ÈÒ-òåðàïèè áîëåå äåòàëüíî.

Ïðè ïàðàìåòðàõ èçëó÷åíèÿ, ãåíåðè-
ðóåìûõ àïïàðàòîì ÈÊ-Äèïîëü, ãëóáèíà
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôðàêðàñíîãî êîìïî-
íåíòà íå ïðåâûøàåò 50 ìêì, òåðàãåðöå-
âîãî – 200 ìêì [29, Fig. 3G]. Òîëùèíà
êîæè (ýïèäåðìèñ+äåðìà) â îáëàñòè òà-
ëèè ÷åëîâåêà 1,88–1,95 ìì [10, Table 2,
p. 6426], èç íèõ íà ýïèäåðìèñ ïðèõîäèòñÿ
83,7±16,6 ìêì [23, Table 2, p. 411]. Ò. å. èí-
ôðàêðàñíûé êîìïîíåíò èçëó÷åíèÿ âîç-
äåéñòâóåò èñêëþ÷èòåëüíî íà ýïèäåðìèñ,
à òåðàãåðöåâûé – íà ýïèäåðìèñ è ñàìóþ
ïîâåðõíîñòíóþ ÷àñòü äåðìû.

Êëåòî÷íûé ðåïåðòóàð ýïèäåðìèñà
ïðåäñòàâëåí îñíîâíûìè ñòðóêòóðîîáðà-
çóþùèìè êëåòêàìè ýïèäåðìîöèòàìè
(Keratinocytes) è ïèãìåíòîáðàçóþùèìè
êëåòêàìè ìåëàíîöèòàìè, à òàêæå ðåçèäåíò-
íûìè14  èììóííûìè êëåòêàìè ýïèäåðìèñà,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äåíäðèòíûå êëåò-
êè ýïèäåðìèñà, èëè êëåòêè Ëàíãåðãàíñà15,
öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-êëåòêè16  (Tc), äåí-
äðèòíûå ãàììà-äåëüòà Ò-êëåòêè17, ýïèäåð-
ìàëüíûå Ò-êëåòêè ïàìÿòè18. Êëåòî÷íûé
ðåïåðòóàð äåðìû íåñðàâíåííî áîãà÷å,
ò. ê. çäåñü ìû èìååì äåëî óæå ñ ìíîãîîá-
ðàçèåì ñèñòåìíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà ñâîáîä-
íûìè íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè àôôåðåí-
òíûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí Aδ 19, íå-
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí Ñ 20  [15], ñèì-
ïàòè÷åñêèìè àôôåðåíòíûìè âîëîêíàìè
[9], ðàçíîîáðàçíûìè èíêàïñóëèðîâàííû-
ìè ðåöåïòîðàìè òèïà êîëá Êðàóçå è òå-
ëåö Ôàòåð-Ïà÷èíè, ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà
– êëåòêàìè àðòåðèàëüíûõ, âåíîçíûõ è
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñèñòåìà ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè – ôèáðîáëàñòàìè, ïðî-
äóöåíòàìè êîëëàãåíîâûõ, ýëàñòè÷åñêèõ è
ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí, ìûøå÷íàÿ òêàíü
– ãëàäêîìûøå÷íûìè ýëåìåíòàìè ïîä-
íèìàþùèõ âîëîñû ìûøö. Â äåðìå ðàñ-
ïîëîæåíû âîëîñû, ïîòîâûå è ñàëüíûå
æåëåçû. Ñâîåîáðàçèåì îòëè÷àåòñÿ è ñî-
ñòàâ ðåçèäåíòíûõ èììóííûõ êëåòîê äåð-
ìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äâà ïîäâèäà äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê: CD103+CD11b– 21  è
CD11b+, ìàêðîôàãè äåðìû, òðè âèäà ëèì-
ôîöèòîâ CD3–, ò. í. âðîæäåííûå ëèìôî-
öèòû ILC22, â ÷àñòíîñòè, ILC1 – íàòóðàëü-
íûå êèëëåðû NKp46+, ILC2 – âðîæäåí-
íûå ëèìôîöèòû CD90hi, ILC3 – íà-
òóðàëüíûå êèëëåðû NKp44+, òó÷íûå
êëåòêè-ðåçèäåíòû, ëèìôîöèòû CD4+ ,
Ò-õåëïåðû (Th-êëåòêè) [21].

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ êëå-
òîê èìååò ñîîòâåòñòâóþùèé íàáîð íîöè-
öåïòîðîâ. Íèæå êàê ïðèìåð ðàññìîòðèì
ðàáîòó îäíîãî èç íèõ ïîä íàçâàíèåì ðåöåï-
òîð 1 ñóáñåìåéñòâà À êàòèîííîãî êàíàëà
ïðåõîäÿùåãî ïîòåíöèàëà (TRPA 1). Âûáîð
ïîèìåíîâàííîãî ðåöåïòîðà íåñëó÷àåí.
Âî-ïåðâûõ, äàííûé ïðîòåèí øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåí â êëåòêàõ êàê ýïèäåðìèñà, òàê è

12 Danger theory, âïåðâûå èçëîæåíà Ï. Ìàöèí-
ãåð, â òî âðåìÿ ñîòðóäíèöû Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà àëëåðãèè è èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases), Áàòåñäà, øòàò Ìýðèëåíä,
ÑØÀ, â îáøèðíîé ñòàòüå â Annual review
of immunology çà 1994 ã. [18].

13 Damage-associated molecular patterns (DAMP).
14  Ò. å. íå ÿâëÿþùèåñÿ ìèãðàíòàìè, ïðèâëå÷åí-

íûìè â ýïèäåðìèñ «õåìîêèíîâûìè àðîìà-
òàìè».

15 Ïî èìåíè îòêðûâøåãî èõ â 1868 ã. íåìåöêîãî
ïàòîëîãà Ïàóëÿ Ëàíãåðãàíñà (Paul Langerhans).

16 Ñytotoxic T cell (Tc), äðóãèå íàçâàíèÿ: CD8+Ò–

êëåòêè, Ò-êèëëåðû è ðÿä äð.
17 Dendritic epidermal gamma-delta T cells.
18 Resident memory T cells (TRM).

19 Îòâåòñòâåííû çà áûñòðóþ òðàíñìèññèþ îñ-
òðîé áîëè â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó (ÖÍÑ), ÷òî îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ
îïåðàòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïîòåíöèàëüíî òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå,
îùóùåíèå áîëè âîçíèêàåò óæå ÷åðåç 0,1 ñ
ïîñëå òðàâìû.

20 Áîëåå ìåäëåííî ïåðåäàþùèå â öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) ìåíåå ëîêà-
ëèçîâàííûå, íî ìíîãîîáðàçíûå íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé, íà-
ïðèìåð ææåíèå. Èìåííî ýòè âîëîêíà ïðå-
äîñòàâëÿþò îðãàíèçìó äåòàëèçèðîâàííóþ
èíôîðìàöèþ î ïðèðîäå òðàâìèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿþò
òàêòèêó çàùèòíîé ðåàêöèè.

21 Ïîñëå òåêñòà äàííîé ñòàòüè ïîìåùåí ñëî-
âàðèê, ïîÿñíÿþùèé ýòè è ïîñëåäóþùèèå
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå òåðìèíû.

22 Innate LymphoCytes (ILC).
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äåðìû. Â ÷àñòíîñòè, TRPA 1 íå òîëüêî
îáèëüíî ýêñïðåññèðóåòñÿ íà êëåòî÷íûõ
ìåìáðàíàõ, íî è àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò
êàê ïîëèìîäàëüíûé íîöèöåïòîð ýïèäåð-
ìîöèòîâ è ìåëàíîöèòîâ [12, Table 3, p. 514],
à òàêæå óïîìÿíóòûõ âûøå ñâîáîäíûõ íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé àôôåðåíòíûõ âîëîêîí
Aδ è Ñ [6]. Âî-âòîðûõ, ïî ìåíüøåé ìåðå â
îäíîì ñëó÷àå, à èìåííî ó ãðåìó÷åé çìåè
Crotalus atrox, îí èäåíòèôèöèðîâàí êàê
äàò÷èê ÈÒ-èçëó÷åíèÿ [20]. Ñîãëàñíî ýì-
ïèðè÷åñêèì äàííûì, íà êàæäûé ìì2 êîæè
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 75 òûñ. êëåòîê ñ ñî-
õðàíåííûì ÿäðîì, ïðè÷åì ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîñòàâëÿþò ýïèäåð-
ìîöèòû. Îòíîøåíèå ìåëàíîöèòîâ è êëå-
òîê Ëàíãåðãàíñà ê ýïèäåðìîöèòàì ðàâíî
ñîîòâåòñòâåííî 1:36 è 1:53 [16]. Ïîýòîìó
íèæå êàê îäíà èç âîçìîæíûõ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìîäåëü ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÈÒ-èç-
ëó÷åíèÿ, â êîòîðîé ïåðâè÷íûìè àêöåïòî-
ðàìè äàííîãî âèäà èçëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
TRPA 1 èìåííî ýïèäåðìîöèòîâ.

Èòàê, àáñîðáèðóÿ ôîòîí ÈÒ-èçëó÷å-
íèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ íà îáðàùåííîé ê
ïîâåðõíîñòè êîæè ñòîðîíå êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû ýïèäåðìîöèòà ãèãàíòñêàÿ23

ìîëåêóëà TRPA 1 èñïûòûâàåò êîíôîð-
ìàöèîííîå ïðåîáðàçîâàíèå, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî îòêðûâàåòñÿ ïîðà (êàíàë), êóäà
öåïî÷êîé ïî îäíîìó24  óñòðåìëÿþòñÿ êàòè-
îíû, äâèæèìûå èõ ãðàäèåíòîì êîíöåíòðà-
öèè. TRPA 1 – íåñïåöèôè÷åñêèé êàòè-
îííûé ïðîâîäíèê, ò. å. ìîæåò ïðîïóñêàòü
ëþáûå êàòèîíû. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè ÷å-
ðåç êàíàë âíóòðü êëåòêè ïîñòóïàþò â îñ-
íîâíîì äâà êàòèîíà. Ýòî Na+, èìåþùèé
íàèáîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ ñíàðóæè
êëåòêè (145 ìÌ/ë, ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè
«ñíàðóæè/âíóòðè» ïðèìåðíî 30 ðàç),
è Ñà++, èìåþùèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ
êîíöåíòðàöèþ ñíàðóæè (1–2 ìÌ/ë), çàòî
êîëîññàëüíûé ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè
«ñíàðóæè/âíóòðè», îêîëî 10 òûñ. (!) ðàç.
Ïîñòóïëåíèå äâóõ òàêèõ òèïè÷íî «âíå-
êëåòî÷íûõ» êàòèîíîâ âíóòðü êëåòêè âå-
äåò ê äåïîëÿðèçàöèè íàðóæíîé êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû è ïåðåïîëÿðèçàöèè ìåì-
áðàí âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, íàïðè-

ìåð ìèòîõîíäðèé, è ÿâëÿåòñÿ äëÿ êëåòêè
ýêñòðàîðäèíàðíûì ñîáûòèåì, àêòèâèðó-
þùèì ìíîãî÷èñëåííûå öåïî÷êè âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñáîðêà è àêòèâàöèÿ òàêîãî óíè-
âåðñàëüíîãî äàò÷èêà âíóòðèêëåòî÷íîé
îïàñíîñòè, êàê èíôëàììàñîìà25 NLRP3
[25]. À äàëåå ïîñðåäñòâîì êàñïàçû-1 ïðî-
èñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñóùåñòâî-
âàâøèõ è íåàêòèâíûõ ïðîèíòåðëåéêèíîâ-
1 àëüôà è áåòà â ñîîòâåòñòâóþùèå èí-
òåðëåéêèí-1 àëüôà è èíòåðëåéêèí-1 áåòà.
Ïîñëåäíèå ñåêðåòèðóþòñÿ àáñîðáèðî-
âàâøèì ôîòîí ýïèäåðìîöèòîì âî âíå-
êëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è ðåàãèðóþò ñ
îáùèì äëÿ îáîèõ öèòîêèíîâ ðåöåïòîðîì
èíòåðëåéêèíà-1 êàê ñîñåäíèõ ýïèäåðìî-
öèòîâ, òàê è äðóãèõ âèäîâ ðåçèäåíòíûõ
êëåòîê ýïèäåðìèñà (ñì. âûøå). Äèôôóí-
äèðóÿ â äåðìó, èíòåðëåéêèí-1 àêòèâèðó-
åò ñâîáîäíûå îêîí÷àíèÿ íàõîäÿùèõñÿ
çäåñü àôôåðåíòíûõ íåðâíûõ êëåòîê âñåõ
âèäîâ, à òàêæå äðóãèå òèïû êëåòîê îïè-
ñàííîãî âûøå êëåòî÷íîãî ñîîáùåñòâà
äåðìû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ñåêðåöèþ
èíòåðëåéêèíà-1, îäíîãî èç óíèâåðñàëü-
íûõ ãóìîðàëüíûõ òðàíñäóêòîðîâ ñèãíà-
ëà òðåâîãè, îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ëîêàëü-
íîå, òàê è ñèñòåìíîå îïîâåùåíèå î âîç-
ìîæíîé îïàñíîñòè. Îäíàêî ýòî ëèøü ïåð-
âàÿ ñòóïåíü ñèãíàëèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ êî-
ëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå ìíîãîîîá-
ðàçèå êàê ýïèäåðìàëüíîãî, òàê è äåðìàëü-
íîãî êëåòî÷íûõ àíñàìáëåé, êàæäûé ó÷à-
ñòíèê êîòîðûõ ðàçðàáàòûâàåò òåìó òðå-
âîãè ñ ïðèñóùåé åìó óíèêàëüíîñòüþ, à
òàêæå âñòóïëåíèå â äåéñòâèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ êîíòó-
ðîâ îáðàòíîé ñâÿçè, ìîçã íà÷èíàåò ïîëó-
÷àòü ìíîæåñòâî åñòåñòâåííûõ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñèãíàëîâ. Â ðåçóëüòàòå â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ) ôîðìèðóåò-
ñÿ òðåõìåðíàÿ26  àôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-
âûçîâ, íà êîòîðóþ ÖÍÑ âûíóæäåíà âûñ-

23 Ìîëåêóëà TRPA 1 ó ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò 1119
àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, ìîëåêóëÿðíàÿ
ìàññà 127,501 kDa.

24 Äèàìåòð ïîðû TRPA 1 ïîðÿäêà 0,1 íì, ÷òî
ñîèçìåðèìî ñ äèàìåòðîì àòîìîâ.

25 Inflammasome, âûñîêî ñòðóêòóðèðîâàííûå
áåëêîâûå êîíãëîìåðàòû, ëîêàëèçîâàííûå
â öèòîïëàçìå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èäåí-
òèôèöèðîâàíû 4 òèïà èíôëàììàñîì, èç êî-
òîðûõ òðåòèé òèï, NLRP3, êàê ðàç è ðåàëè-
çóåò àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ñèãíàëîâ.

26 Ïî îñè àáñöèññ – êëåòêà-èñòî÷íèê âõîäíî-
ãî ñèãíàëà, ïî îñè îðäèíàò – òèï ñèãíàëü-
íîé ìîëåêóëû, ïî îñè àïïëèêàò – ïîçèöèÿ
êëåòêè â êîæå.
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òðàèâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåöèïðîêíóþ
ýôôåðåíòíóþ ìàòðèöó-îòâåò.

Ïðèíöèïèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
àôôåðåíòíîé ìàòðèöû-âûçîâà ÿâëÿåòñÿ
åå óïîðÿäî÷åííîñòü, íå èñêàæåííàÿ äèñ-
ñîíàíñîì êàêîãî-ëèáî çíà÷èìîãî ðåàëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ðåøàþùèì îáðà-
çîì ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ðå-
öèïðîêíîé ìàòðèöû-îòâåòà. Èíûìè
ñëîâàìè, ìàòðèöà-âûçîâ èãðàåò ðîëü êà-
ìåðòîíà, ïî êîòîðîìó ÖÍÑ ïåðåíàñòðà-
èâàåòñÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ìàòðèöû-îòâåòà ïðîèñõî-
äèò ïåðåçàãðóçêà ÖÍÑ, ãàðìîíèçèðóþùàÿ
ñîáñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ñè-
ñòåìû, ñíèìàþùàÿ óñòîÿâøèåñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèå äîìèíàíòû è èíãèáèðîâàíèÿ.

Çäåñü óìåñòíî äîáàâèòü, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèþ ÷åòêîé àôôåðåíòíîé ìàòðèöû-
âûçîâà ñïîñîáñòâóåò àíàòîìè÷åñêàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ ÈÒ-âîçäåéñòâèÿ. Îáëàñòü ñå-
ëåçåíêè âûáðàíà íåñëó÷àéíî. Â îòëè÷èå
îò ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñå-
ëåçåíêà íå èìååò àôôåðåíòíîé èííåðâà-
öèîííîé êîìïîíåíòû [22].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àêóïóíêòóðû
Â îòëè÷èå îò ÈÒ-òåðàïèè, ÿâëÿþùåé-

ñÿ ñîâåðøåííî íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ, êëàññè÷åñêàÿ àêóïóíêòóðà âñåãäà
ñîïðÿæåíà ñ î÷åâèäíîé òðàâìîé (óêîë) –
ôàêò, êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, íîñÿùèé
ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî,
ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ â òåëî ó àêóïóí-
êòóðû ìíîãî áîëüøå: çàõâàòûâàåòñÿ íå
òîëüêî äåðìà íà âñþ ãëóáèíó, íî òàêæå è
ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà, à âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ìûøöû è äàæå íàäêîñòíèöà.

Àôôåðåíòíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ ïðè àêó-
ïóíêòóðå ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò
äâóõ ïîòîêîâ: 1) áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ
÷åðåç ñâîáîäíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ àô-
ôåðåíòíûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí
Aδ è íåìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí Ñ,
2) èìïóëüñàöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î
êëåòî÷íîé äåñòðóêöèè. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå öåïî÷êè, îòâåò-
ñòâåííûå çà èíèöèàöèþ è ôîðìèðîâàíèå
òàêîãî ðîäà ñèãíàëîâ. Òàê, â ýêñïåðèìåí-
òàõ in vivo ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ
òðàâìà, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ââåäå-
íèÿ àêóïóíêòóðíîé èãëû, àêòèâèðóåò íî-
öèöåïòîð TRPV 1 [5], ÿâëÿþùèéñÿ òàêæå
îáû÷íûì íîöèöåïòîðîì ýïèäåðìîöèòîâ

è ó ÷åëîâåêà [12, Table 2, p. 513]. Ïîñëåäóþ-
ùàÿ ñèãíàëüíàÿ öåïî÷êà, ðåàëèçóþùàÿ
àôôåðåíòíóþ èìïóëüñàöèþ íà óêîë, â
ïðèíöèïå íå îòëè÷àåòñÿ îò ñèãíàëüíîé
öåïî÷êè, èíèöèèðóåìîé íîöèöåïòîðîì
TRPA 1 â îòâåò íà ÈÒ-âîçäåéñòâèå.

Îáëèãàòíûìè ìàðêåðàìè êëåòî÷íîé
äåñòðóêöèè ÿâëÿþòñÿ ñóáñòàíöèè, îáû÷-
íî íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû êëåòêè, íà-
ïðèìåð àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ). Ïðÿ-
ìûå èññëåäîâàíèÿ íà äîáðîâîëüöàõ îá-
íàðóæèëè ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÀÒÔ â èíòåðñòèöèàëüíîé æèä-
êîñòè â ïðîöåññå àêóïóíêòóðû. Ïðè ýòîì
àôôåðåíòíàÿ òðàíñëÿöèÿ â ÖÍÑ èíèöè-
èðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì àäåíîçèíîâîãî ðåöåï-
òîðà À1 ñâîáîäíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé
[26]. Íî ýòî, î÷åâèäíî, ëèøü îäèí èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ àêó-
ïóíêòóðíîé àôôåðåíòíîé ìàòðèöû-âûçî-
âà. Íà ñëîæíîñòü ìåñòíîé êëåòî÷íîé ðå-
àêöèè íà àêóïóíêòóðó óêàçûâàåò ìàñø-
òàá ýêñïðåññèè ãåíîâ. Â îäíîì èç èññëå-
äîâàíèé in vivo àêóïóíêòóðà òî÷êè ßí-ëèí-
öþàíü27  â îáùåé ñëîæíîñòè ïîâëèÿëà íà
ýêñïðåññèþ 236 ãåíîâ â êëåòêàõ êàê ýïè-
äåðìèñà (ýïèäåðìîöèòû), òàê è äåðìû
(ôèáðîáëàñòû), â ò. ÷. óñèëèëà ýêñïðåññèþ
110 ãåíîâ è îñëàáèëà – 126 [13]. Èìåííî
èç-çà ïðèñóùåé êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòó-
ðå òðàâìû ôîðìèðóåìàÿ àôôåðåíòíàÿ
ìàòðèöà-âûçîâ àêóïóíêòóðû íåñðàâíåí-
íî îáúåìíåå è ñëîæíåå àôôåðåíòíîé ìàò-
ðèöû-âûçîâà ÈÒ-òåðàïèè. Ïîýòîìó äëÿ
ÖÍÑ àíàëèç òàêîé ìàòðèöû è ôîðìèðî-
âàíèå ýôôåðåíòíîé ìàòðèöû-îòâåòà ÿâ-
ëÿåòñÿ äåëîì èñêëþ÷èòåëüíîé òðóäíîñòè.

Èìåííî ïîýòîìó íå ëþáîé óêîë ÿâ-
ëÿåòñÿ àêóïóíêòóðîé. Íóæíà îñîáàÿ öèòî-
ëîãè÷åñêàÿ êîíñòåëëÿöèÿ è ãèñòîëîãè-
÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ äàííîé òî÷êè, ÷òîáû
óêîë â íåå ïðèâîäèë ê íóæíîìó òåðàïåâ-
òè÷åñêîìó ýôôåêòó. Äàííûé òåçèñ íàõî-
äèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ
èìèäæèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ [4, 11].
Ãðóïïà ó÷åíûõ óíèâåðñèòåòà ã. ×åíäó
(ÊÍÐ) èçó÷àëà ýôôåêòèâíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü àêóïóíêòóðû ó áîëüíûõ ìèã-
ðåíüþ. Ýôôåêò àêóïóíêòóðíîãî ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëñÿ ïî åãî îáåçáîëèâàþùåìó
ýôôåêòó (âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà

27  Yang Ling Quan, GB 34, áëèç ãîëîâêè ìàëîé
áåðöîâîé êîñòè.
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áîëè). Î ñïåöèôè÷íîñòè òî÷åê ñóäèëè íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ìåòàáîëèçìà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïî êàðòèíå åãî ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ) ñ 18ôòîð-
äåîêñèãëþêîçîé. Ðåçóëüòàòû: îáåçáîëèâà-
þùèì ýôôåêòîì îáëàäàþò âñå âèäû èã-
ëîóêàëûâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòèìóëÿöèþ òî-
÷åê, íå îòíîñÿùèõñÿ ê àêóïóíêòóðíûì.
Îäíàêî ñòåïåíü îáåçáîëèâàíèÿ ðàçëè÷-
íà. Íàèáîëüøåå îáåçáîëèâàíèå áûëî äî-
ñòèãíóòî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
àêóïóíêòóðó òîïîãðàôè÷åñêè â òî÷íîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ
ìèãðåíè â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìå-
äèöèíå, ò. å. ïðè ïåäàíòè÷íîì ñëåäîâàíèè
ìåðèäèàíàëüíî-òî÷å÷íîé êîíöåïöèè.
Ñóùåñòâåííî ìåíüøàÿ ñòåïåíü îáåç-
áîëèâàíèÿ îòìå÷àëàñü â ãðóïïàõ, ïîëó-
÷àâøèõ àêóïóíêòóðó òîïîãðàôè÷åñêè
íå â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íóæíûìè ìå-
ðèäèàíàìè è òî÷êàìè íà íèõ, à òàêæå ïî-
ëó÷àâøèõ àêóïóíêòóðó òîïîãðàôè÷åñêè â
ìåñòàõ, íå îòíîñÿùèõñÿ íè ê êàêèì àêó-
ïóíêòóðíûì òî÷êàì (ïðîñòî óêîë). È íà-
êîíåö, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íå ïîëó-
÷àâøåé àêóïóíêòóðíîå ëå÷åíèå âîîáùå,
íè â êàêîì âèäå, îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåê-
òà îæèäàåìî íå áûëî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå.

1. Èãëîóêàëûâàíèå â òî÷êàõ, òî÷íî ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì òðàäèöèîííîé
àêóïóíêòóðû, ñîïðîâîæäàåòñÿ óïîðÿäî÷åí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ÏÝÒ-èìèäæèíãà.

2. ÏÝÒ-èìèäæèíã, ñôîðìèðîâàííûé
â ðåçóëüòàòå èãëîóêàëûâàíèÿ â íåòðàäè-
öèîííûõ àêóïóíêòóðíûõ òî÷êàõ, äàæå â
ñëó÷àÿõ, êîãäà çàäåéñòâîâàíû òî÷êè îä-
íîãî è òîãî æå ìåðèäèàíà, çàìåòíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ÏÝÒ-èìèäæèíãà, îïèñàííîãî
â ïóíêòå 1.

3. Èãëîóêàëûâàíèå â íåàêóïóíê-
òóðíûõ òî÷êàõ ïîðîæäàåò õàîòè÷íûé
ÏÝÒ-èìèäæèíã.

Èçëîæåííàÿ «äâóõìàòðè÷íàÿ» ìîäåëü
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ îáëàäàåò îñíîâàòåëüíûì ïðàã-
ìàòè÷åñêèì è ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì. Íèæå ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ñëåäñòâèÿ âûòåêàþ-
ùèå èç äàííîé ìîäåëè.

1. Ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøîé îñ-
òîðîæíîñòüþ ê êîìáèíàöèè ôèçè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ òîëü-

êî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ ñèíåðãèçì îïðåäå-
ëåííî äîêàçàí ïðàêòèêîé.

2. Ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå âèäû ëå÷åíèÿ,
íàðóøàþùèå èíòåãðàòèâíóþ ôóíêöèþ
ÖÍÑ, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ê òàêèì äåçèíòåã-
ðèðóþùèì âèäàì ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ ñå-
äàöèÿ, áîëüøèíñòâî íåéðîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âñÿêîãî ðîäà áëîêàòîðû, àíòàãî-
íèñòû, èíãèáèòîðû è ïðî÷èå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå àãåíòû.

3. Áåç êðàéíåé íàäîáíîñòè èçáåãàòü
ìåòîäîâ ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ÖÍÑ, íàïðèìåð, òðàíñêðàíèàëü-
íîé ýêñïîçèöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ýëåêòðè-
÷åñêîìó è ìàãíèòíîìó ïîëÿì.

4. Ñòðåìèòüñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìèíèìàëüíîé ìîù-
íîñòè (ïëîùàäü âîçäåéñòâèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñåàíñà è êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð
íà êóðñ ëå÷åíèÿ).

5. Êîîðäèíèðîâàòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ñ äðóãè-
ìè ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè, èìåÿ â âèäó,
÷òî äàæå ôàðìàêîëîãè÷åñêè èíäèôôå-
ðåíòíàÿ ïðîöåäóðà, íàïðèìåð, èíúåêöèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ìîæåò íè-
âåëèðîâàòü ýôôåêò ïîñëåäóþùåé ôèçèî-
òåðàïèè ïðîñòî â ðåçóëüòàòå ïîñëåäåé-
ñòâèÿ óêîëà íà ÖÍÑ.

Â ñåíòÿáðå 2015 ã. íà áàçå Ôèëèàëà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà â Ìîñêâå íà÷àë ñâîþ ðàáîòó
öåíòð ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, â ó÷åá-
íûé ïëàí êîòîðîãî âêëþ÷åíà ïðîãðàììà
èçó÷åíèÿ òðàäèöèîííîé è èíòåãðàòèâíîé
ìåäèöèíû. Îæèäàåòñÿ, ÷òî «çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ñîòðóäíèêîâ íîâîãî âîåííî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâÿò çàðóáåæ-
íûå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû» [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñâåðõçàäà÷à íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè âèäèò-
ñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè äîëæíîñòíûì ëèöàì,
ïðèíèìàþùèì îòâåòñòâåííûå óïðàâëåí-
÷åñêèå ðåøåíèÿ, èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþ-
ùåé èçáåæàòü ïðîñòîãî çàìåùåíèÿ èìïîð-
òà ñ Çàïàäà èìïîðòîì ñ Âîñòîêà. Óìåñòíî
ïðè ýòîì òàêæå íàïîìíèòü ñëîâà íàøåãî
ãåíèàëüíîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà, 250-ëåòèå ñî äíÿ ñìåðòè êîòîðîãî
ìû îòìåòèëè 15 àïðåëÿ 2015 ã., î òîì, ÷òî
«ìîæåò ñîáñòâåííûõ Ïëàòîíîâ è áûñòðûõ
ðàçóìîì Íåâòîíîâ Ðîññèéñêàÿ çåìëÿ ðîæ-
äàòü».
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Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ,
óïîòðåáëÿåìûõ â äàííîé ñòàòüå28

28 Íàñòîÿùàÿ òàáëèöà ñîñòàâëåíà íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè ìåæäóíàðîäíîé áàçû äàííûõ î
ñòðîåíèè è ôóíêöèè áåëêîâ UniProt [27]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äåòàëèçèðîâàííîé èíôîðìà-
öèè î êàæäîì èç ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé òàáëèöå ïðîòåèíîâ ñëåäóåò ââåñòè â áðàóçåð
UniProt 6-çíà÷íûé èäåíòèôèêàòîð äàííîãî ïðîòåèíà, íàïðèìåð, äëÿ ïîñëåäíåãî èç áåëêîâ
äàííîé òàáëèöû TRPV1 íàäî ââåñòè Q8NER1.
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