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на автореферат диссертации Токаевой Сабины Сайгидовны на тему: 
«Неврологические проявления и состояние жизнедеятельности больных при 
остеопорозе позвоночника», представленной к защите на соискание учёной 
степени кандидата медицинских науки о специальности 14.01.11 -  нервные 
болезни

Проблема остеопороза в настоящее время приобрела особую значимость 
среди большинства медицинских специальностей, в том числе неврологов и 
специалистов по медико-социальной экспертизе, вследствие широкой 
распространённости заболевания, системного характера поражения, 
патологических переломов, приводящих к высокой инвалидизации, во 
многих случаях сопровождающихся неврологическими расстройствами. Роль 
остеопороза в возникновении неврологической симптоматики изучена 
недостаточно, поскольку основное внимание врачей-неврологов продолжает 
уделяться преимущественно дегенеративно-дистрофическим изменениям 
осевого скелета. В последнее время остеопороз и связанные с ним 
осложнения стал встречаться в более молодом возрасте, что требует от 
клиницистов и врачей-экспертов оценки дополнительных факторов риска, 
изучения мер профилактики, выработки тактики лечения данного 
заболевания и его неврологических проявлений. Практически нет данных, 
посвящённых состоянию жизнедеятельности больных и инвалидов с 
неврологическими нарушениями при остеопорозе позвоночника, слабо 
разработаны вопросы дифференциальной диагностики между 
неврологическими проявлениями остеопороза и остеохондроза осевого 
скелета. Недостаточно внимания уделяется вопросам лечения и 
реабилитации больных с остеопорозом позвоночника и конкурирующими 
заболеваниями. В этой связи проведение данного исследования является 
актуальным и перспективным.

Основная задача исследования состояла в изучении и оценке 
неврологических нарушений у больных системным остеопорозом, разработке 
критериев ранней диагностики коморбидной патологии с учётом имеющихся 
нарушений функций, ограничивающих жизнедеятельность данной категории 
больных.

Автором были изучены клинические неврологические особенности 
проявлений остеопороза позвоночника и выделены наиболее характерные 
синдромы. Оценена возможность использования дополнительных методов 
исследования (рентгенография, компьютерная томография, ультразвуковая



2

денситометрия, эхо-энцефалоскопия, электроэнцефалография и др.) для 
диагностики неврологических проявлений остеопороза позвоночника. 
Установлены имеющиеся категории ограничения жизнедеятельности у 
данной категории больных и инвалидов. Кроме того, были рассмотрены 
возможные пути реабилитации и профилактики остеопороза позвоночника у 
больных с неврологическими нарушениями.

В результате исследования автором выявлены наиболее характерные 
клинические неврологические синдромы, встречающиеся у больных с 
остеопорозом позвоночника. Установлено, что остеопорозу позвоночника, 
особенно у лиц пожилого и старческого возраста, принадлежит важная роль в 
формировании ирритативно-рефлекторно-мышечных и двухсторонних 
корешковых синдромов. Выделены наиболее выраженные категории 
ограничения жизнедеятельности, встречающиеся при неврологических 
проявлениях остеопороза, показана необходимость их учёта при проведении 
медико-социальной экспертизы больных. Показано, что остеопороз 
позвоночника с неврологическими проявлениями наиболее часто приводит к 
ограничению жизнедеятельности в связи с выраженными двигательными 
нарушениями и неблагоприятным прогнозом в отношении переломов костей 
конечностей и позвоночника. Обоснована необходимость проведения 
лечения остеопороза с неврологическими проявлениями в двух направлениях 
-  воздействие на остеопороз и имеющиеся неврологические проявления.

Практическое значение работы состоит в систематизации 
неврологических синдромов при остеопорозе, что позволяют проводить 
дифференциальную диагностику с остеохондрозом позвоночника. 
Выявленные категории ограничения жизнедеятельности могут быть 
использованы при проведении медико-социальной экспертизы у пациентов с 
неврологическими проявлениями остеопороза.

Приведенные в автореферате данные отражают поставленную цель и 
задачи исследования. Методы статистической обработки соответствуют 
объёму наблюдений и дизайну работы. Выводы и практические 
рекомендации обоснованы. Автореферат написан в традиционном стиле, 
принципиальных замечаний к его содержанию нет.

Таким образом, исходя из изложенных в автореферате данных, 
диссертационная работа Токаевой Сабины Сайгидовны на тему: 
«Неврологические проявления и состояние жизнедеятельности больных при 
остеопорозе позвоночника», по актуальности темы, объёму исследований, 
методическому уровню, научной и практической значимости полученных 
результатов является законченной научно-квалификационной работой, в
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которой содержится решение задачи ранней диагностики неврологических 
нарушений у больных остеопорозом. Она соответствует требованиям, 
изложенным в п. 9 «Положения о порядке присуждения учёных степеней», 
утверждённого Постановлением Правительства Российской Федерации от 
24.09.2013 года № 842 (в редакции постановления Правительства Российской 
Федерации от 21.04.2016 г. № 335; от 02.08.2016 г. № 748), предъявляемым к 
диссертациям на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а 
её автор достоин присуждения искомой степени по специальности 14.01.11 -  
нервные болезни.
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