
Отзыв

на автореферат диссертации

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

Токаевой Сабины Сайгидовны на тему 

«Неврологические проявления и состояние жизнедеятельности больных при

остеопорозе позвоночника» 

по специальности 14.01.11 -нервные болезни

Актуальность

Значительная распространённость различных клинических проявлений и 

осложнений остеопороза, в том числе неврологических, предопределяет 

актуальность данного исследования. Следует отметить, что в последние годы 

остеопороз всё чаще встречается у лиц молодого трудоспособного возраста, что 

связано с увеличением факторов риска этого заболевания. Выработка 

правильных подходов к диагностике и лечению остеопороза и сопутствующих 

неврологических синдромов является важным для улучшения качества жизни 

больных с этой патологией.

Научная новизна

Впервые на основании комплексного обследования больных с 

остеопорозом позвоночника выделены наиболее характерные неврологические 

синдромы и разработаны критерии, позволяющие их дифференцировать с 

неврологической симптоматикой при остеохондрозе позвоночника, 

разработаны оптимальные схемы терапии и алгоритм медико-социальной 

экспертизы.

Теоретическое и практическое значение работы заключается в 

предложенной систематизации и обосновании лечения неврологических 

синдромов при остеопорозе позвоночника, которые могут быть использованы в 

клинической практике и для определения категории ограничения
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жизнедеятельности при проведении медико-социальной экспертизы.

Диссертация представляет собой клиническое исследование по 

нескольким взаимно связанным направлениям. Используемые методы 

исследования в работе информативны и обоснованы.

Достоверность научных результатов, выводов и рекомендаций 

подтверждается достаточным фактическим материалом исследования, 

применением общепризнанных современных инструментальных методов 

обследования, классификаций, а также соответствующих поставленным 

задачам статистических методов анализа.

Автореферат изложен в традиционном стиле, имеет классическую 

структуру. Содержание автореферата соответствует положениям диссертации, 

полностью отражает научную проблему, выводы и практические 

рекомендации.

Апробация диссертации проведена в достаточном объёме, из 10 научных 

работ 4 опубликованы в журналах, рекомендованных ВАК Российской 

Федерации.

Принципиальных замечаний нет.

Диссертация Токаевой Сабины Сайгидовны «Неврологические 

проявления и состояние жизнедеятельности больных при остеопорозе 

позвоночника», представленная к защите на соискание ученой кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 -  нервные болезни является 

самостоятельной, законченной научно-квалификационной работой, в которой 

решена актуальная задача -  диагностика и лечение неврологических 

осложнений при остеопорозе позвоночника.

По своей актуальности, практической значимости полученных 

результатов, научной новизне, объёму исследований представленная работа 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения учёных 

степеней», утверждённого Постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 года, предъявляемым к диссертациям на
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соискание учёной степени кандидата наук, а её автор заслуживает присуждения 

искомой степени по специальности 14.01.11 - нервные болезни
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