
отзыв на автореферат диссертации Первовой Евгении Михайловны

<<Предикторы когнптивных нарушенпй при цереброваскулярной

болезни>>, представленной на соискание 1"rеной степени кандидата

медицинских наук по специ€Lпъности з.|.24. Неврология

одной из медико-социzrпьных проблем современной медицины

являются когнитивные нарушениJI. По данным литерати)ы, в настоящее

время более сорока семи миллионов человек во всем мире страдают

когнитивными нарушениями той или иной степени выра)кенности. Согласно

результатам меЖдународПых эпидемиологиЧеских исследований, сосудистаrI

этиологИя - треТья по распространенности (после болезни Алъцгеймера и

дегенеративного процесса с телъцами Леви) причина когнитивньrх нару-

шений и деменции.

,щиссертационн€tя работа посвящена актуапьной теме - оптимизации

ранней диагносТики сосУдистьIХ когнитиВнъIх нарушений, а также оценке

резулътатов применения холекапъциферола в различных дозировках у

пациентов с цереброваскуJIярной болезнъю.

двтором цредставлена работа на высоком методологическом уровне.

Строго определены критерии включени[ и не вкJIючени;I, емко представлен

дизйн исследования. ,щостаточно большое число наблюдений пациентов с

цереброваскуJIярной болезнью (146 пациентов) и обработанньIх в диссерта-

ции данных с исIIользованием современньtх методов статистического анали-

за, наглядность и строгость цредставленных резулътатов свидетельствуют об

обоснованности науIных положений, выводов и пр€lктических рекомендаций

работы.

НауrнаЯ новизна работы состоит в углублеЕии rrредставлений о ранней

диЕгносТике сосУдистых когнитиВньгх нарушений, цри этом автором были

выявлеЕЫ предикторЫ когнитивных нарушений у пациентов с церебро-

васкулярной болезнью. Также автором было пок€Lз€шIо, что применение



холекапъциферола приводило к статистически значимому улучшению

когнитивных функций.

работа имеет несомненное HayIHoe значение и практическое

применение. Результаты диссертационной работы моryт быть использованы

в работе врачей-неврологов, врачей-психиатров и врачей-терапевтов, а также

ВIIеДагоГиЧескойпракТикеприоб}л{ениисТУДенТоВМеДициНскихВУЗов,

ординаторов, аспирантов, а также врачей на этапё последипломного

образования.

,Щостаточностъ разработанньгх науIньrх положений, выводов и

рекомендаций подтверждена большим объемом выверенных данньIх,

применениеМ современных методов исследования и статистического ан€шIиза,

|2 на}чными работами, в том числе четырьмя в издЕtниях,

рекомендованных вдк рФ. Резулътаты доложены на конференциях по

актуаJIьным проблемам неврологии.

,Щостоинством автореферата явJIяется полное и лаконичное изложение

содержания диссертационЕоЙ работы. Принципи€tпьных замечаний по пРед-

ставленному автореферату нет. Материапы работы изложены доступно и

логично. ПоложениJI, выносимые на защиТу, выводы, рекомендации ломчно

исходят из результатов исследования) отражают поставленную цель и задачи

исследования. Двтореферат имеет достаточное коли!Iество рисунков и таб-

лиц, нагJIядно обобщающих результаты диссертационIIой работы,

заключение

По данным анаJIиза автореферата диссертационнаrI работа Первовой

ЕвгениИ МихайлОвны на тему: (Предикторы когнитивньгх нарушений при

цереброваскуJIярной болезни) по нау{ной новизне, практической значимости

и объему цроведенных исследований явJIяется законченной науrно-квапифи-

кационной работой, в которой решена науIная задача - усовершенствоваЕа

ранняя диагностика когнитивных нарушений у пациентов с сосудистым

поражением головного мозга на базе комплекса современных методов иссле-



дования дJIя подбора эффективного лечения и улуrшения качества жизни,

имеющ€ш существенное значениrt дJIя неврологии.

двтореферат диссертации полностью отвечает требованиrIм пункта 9

<<Положения о порядке присуждения уIеных степеней>>, уrвержденного

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 J\b842

(с изменениями), предъявляемым к диссертациям на соиск€lние уlеной

степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой

степенИ кандидаТа медицИнскиХ науК по специальности з.|.24. Неврология.
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