
отзыв

на автореферат диссертации Первовой Евгении Михайловны <<Предикторы

когнитивных нарушений при цереброваскулярной болезни>, представленной

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специ€tпьности

3.|.24. Неврология

В настоящее время цереброваскулярные расстройства наиболее

распространенные патологические состояниrI в неврологической практике.

Количество зарегистрированных пациентов с цереброваскулярными

заболеваниями не поддается точному подсчету. В течение последних 10 лет

распространенность данной патологии увеличилась в несколько раз.

Возникновение и прогрессирование когнитивного дефицита у пациентов с

цереброваскулярной патологией является одной из важнейших причин

инвiUIидизации и снижен ия ужкачества жизни.

Актуальность темы исследования обусловлена высокой

распространенностью, как цереброваскулярной патологии, так и

гиповитаминоза D. В настоящее время предполагается, что низкий уровень

витамина D в крови пациентов способствует усуryблению сосудистых

когнитивных нарушений. Открытым остаётся вопрос о влиянии уровня

витамина D на структуру и степень выраженности сосудистых когнитивных

нарушений.

В диссертации поставлена и решена актуztльная задача:

усовершенствована ранняя диагностика когнитивных нарушений у

пациентов с сосудистым поражением головного мозга на базе комплекса

современных методов исследования для подбора эффективного лечения и

улучшения качества жизни. Автор предлагает дополнительно к

комплексному экспериментЕlJIьно-психологическому обследованию и оценКе

качества жизни пациецтам с цереброваскулярной болезнью проводить
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изучение сывороточной концентрации 25-гидроксивитамина D,

интерлейкина-б, высокочувствителъного С-реактивного белка.

Научная новизна, теоретическzш и практическая значимость

диссертационной работы Первовой Е.М. не вызывает сомнений.

!изайн исследов ания оригин€шен, выборка пациенток достаточна и

репрезентативна (146 пациентов с цереброваскулярной патологией И 40

пациентов составили группу сравнения).

Результатом структурирования пол}п{енных данных исследованИЯ И

использования методов статистической обработки явилась высокая

достоверность пол}пIенных результатов. одним из важных результатов

диссертационного исследования является выявление предикторов

когнитивных нарушений у пациентов с цереброваскулярной болезнью,

которыми явились низкая концентрация витамина D в сочетании с

повышением уровней маркеров общего воспаления.

Научные резулътаты полностью отражены в опубликованных работах,

представлены на научно-практических конференциях. Выводы и

практические рекомендации соответствуют поставленной цели и задачам

работы, обоснованы пол)п{енными результатами.

заключение

Суля по автореферату диссертационнЕш работа Первовой Евгении

Михайловны на тему: <<Предикторы когнитивных нарушений при

цереброваскулярной болезнп>, представленной к защите на соискание

уrеной степени кандидата медицинских наук по специ€tльности З.|.24.

Неврология является законченной наrIно-квалификационной работой,

имеющей научную новизну, практическую значимость. Содержит решение

важной науlной задачи - усовершенствование ранней диагностики

когнитивных нарушений у пациентов с сосудистым поражением головного

мозга, что имеет существенное значение неврологии.
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,.Щиссертационн€ш работа полностью отвечает требованиям п.9

<<Положения о порядке присуждениrI ученых степеней>>, утвержденного

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.20lЗ года

J\b842 (с изменениями), предъявляемым к диссертациям.на соискание ученоЙ

степени кандидата наук, а ее автор достоин присуждения искомой степени

кандидата медицинских наук по специ€шьности З.|.24. Неврология.
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