
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ

диссертации Первовой Евгении Михайловны, представленной на соискание

уrеной степени кандидата медицинских наук на тему:

(прЕдикторы когнитивных нАрутт тF.ъfuЙпри

ВАСКУЛlРНОЙ БОЛЕЗНИ) по специ€шьности

3.|.24. - Неврология

Актуальность представленной работы (по автореферату) обусловлена

медико-социальной значимостью проблемы, неуклонным ростом

цереброваскулярной болезни и сосудистых факторов риска, которые

приводят к р€tзвитию и широкому распространению додементных

когнитивных нарушений. Более того, все больше молодых лиц подвержены

цеРеброваскулярноЙ патологии. Несмотря на значителъный прогресс в

ЛеЧении инсульта, диагностика когнитивных расстройств на додементном

ЭТапе недостаточная, отсутствуют общепринятые критерии их выявления.

Раннее установление и лечение данной патологии является перспективным,

ТаК как способствует замедлению прогрессирования познавательных

функций.

Вопросам когнитивных расстройств при сосудистой патологии

Головного мозга посвящено много работ, однако большинство из них

отражают исследования выраженных нарушений у пациентов. В данной

работе представлены результаты и анализ ранней диагностики и лечения с

использованием комплекса современных методов исследований.

основная цель исследования состоит в возможности

УСОВеРШенствования ранней диагностики и оцтимизации лечения

ДОДеМентных когнитивных нарушений rlри цереброваскулярной болезни с

ЦеЛЬЮ Ул)п{шения качества жизни пациента. I_{eHHocTb пол)ченных

РеЗУльтатов заключается в определении влияния низкого уровня витамина D



в сыворотке крови пациентов на степень выраженности сосудистых

когнитивных расстройств.

I_{ель и задачи исследования соответствуют общей идее и дизайну

представленной работы, обоснованы акту€rльностью проблемы.

Представленная работа обладает науrной новизной. ,Щоказана

взаимосвязь между концентрацией витамина D и степенью выраженности

уровня тревоги, депрессии и когнитивных нарушений. Установлено их

влияние на качество жизни пациентов при цереброваскулярной болезни.

Работа, проведенная Е.М. Первовой, имеет несомненную практическую

значимость. Полу.lенные новые данные дополняют современные

представления о витамине D, патофизиологически связанном с

когнитивными расстройствами у пациентов с цереброваскулярной

патологией.

В диссертации использованы современные доступные методы

ОбСледования с достаточным набором фактического матери€tла. Количество

пациентов с цереброваскулярной болезнью, используемые методы

исследования, подтверждают достоверность пол)ленных данных.

Результаты исследования доложены на на)пIных конференцил(,

ОпУбликовано 12 науrных работ, из них 7 статей,4 из которых опубликованы

В жУрнaLлах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией

Российской Федерации,lстатья входит в перечень журн.tлов Scopus.

Из автореферата видно, что работа Е,.М. Первовой, выполнена на

ВыСОкОМ профессиональном уровне с использованием современных методов

исследования, адекватных цели и поставленным задачам.

ПРеДСтавленные выводы и практические рекомендации соответствуют

поставленной цели и задачам работы, обоснованы полуIенными

РеЗУЛЬТаТаМИ И базируются на современных высокоинформативных методах

иС СлеДов ания и адекватных методах статистиче ской обраб отки результатов.

Автореферат оформлен согласно требованиям ВАК, соответствует

содержанию диссертации.



заключение

На основании анапиза матери€ша, представленного в автореферате,

считаю, что диссертация Первовой Евгении Михайловны <<Предикторы

когнитивных нарушений при цереброваскулярной болезни>>, по

поставленным задачам, их решению, акту€Lпьности, практической и науrной

значимости, объему проведенных исследований является законченной

самостоятельной нау{но-квалификационной работой, имеющей

существенное нау{но-rrрактическое значение по ранней диагностике

когнитивных нарушений у пациентов с цереброваскулярной болезнью.

Щиссертация полностью соответствует требованиям пункта 9

<<Положения о порядке присуждения )п{еных степеней>>, утвержденного

Постановлением Правительства Российской Федерации j\b842 от 24.09.2013

гоДа (в редакциях), предъявляемым к диссертациям на соискание уrеной

_степени 
кандидата наук, а ее автор Первова Евгения Михайловна

ЗаслУживает присуждения 1^lеной степени кандидата медицинских наук по

специ€Lпьности З.I .24. Неврология.

Совместных публикаций с автором не имею.

Согласие на обработку персонitлъных данных подтверждаю.
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