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Тема поражений периферической нервной системы по-прежнему 

является важной медико-социальной проблемой в современном 

обществе. Несмотря на значительные достижения клинической медицины 

в последние десятилетия поражения периферической нервной системы 

продолжают оставаться лидерами по экономическим потерям общества 

вследствие длительной временной нетрудоспособности, влекущей в 

части случаев и установлении инвалидности, особенно в молодом 

трудоспособном возрасте. Лечение заболеваний периферической нервной 

системы не всегда проводится качественно и успешно. Этому есть ряд 

объяснений. Автор справедливо поднимает тему не только 

неврологических проявлений на фоне остеопороза позвоночника, но и 

дифференциальной диагностики таковых при остеохондрозе. В 

настоящее время активно разрабатывается проблема изучения 

возможных факторов риска (наряду с известными) дегенеративно­

дистрофических поражений позвоночника, что также важно для 

применения целенаправленного лечения. Диссертантка также 

рассматривает состояние жизнедеятельности больных с остеопорозом 

позвоночника и различными проявлениями вовлечения в процесс 

нервной системы, что доказывает медико-социальную значимость 

изучаемой темы. Представленные тезисы объясняют актуальность и 

важность представленной диссертационной работы.



Достоверность и обоснованность основных положений, 

выводов и рекомендаций диссертационной работы

Работа Токаевой С.С., характеризуется системным подходом 

к исследованию указанной темы. В диссертации рассмотрены различные 

неврологические проявления на фоне остеопороза позвоночника у 432 

лиц, преимущественно пожилого и старческого возраста, произведена 

оценка состояния жизнедеятельности больных и инвалидов, что имеет 

важное значение для систем здравоохранения и социальной защиты 

нашей страны. В исследовании рассматриваются вопросы, касающиеся 

нарушений функций у группы из обследованных пациентов. Степень 

достоверности полученных результатов подтверждается подобранным 

фактическим материалом с достаточным количеством патологии по теме 

исследования, критериями включения/исключения, современными 

инструментальными методами исследования, которые дополняют друг 

друга, применением статистических методов анализа полученных 

данных. Автор справедливо указывает на необходимость правильного 

подбора лекарственных средств у пожилых больных с дегенеративно­

дистрофическим поражением позвоночника различной этиологии.

Научная новизна и практическая значимость результатов, 

выводов и рекомендаций исследования

В диссертации впервые на основе комплексного обследования 

большой группы больных с подтверждённым остеопорозом позвоночника 

выделены наиболее характерные клинические неврологические 

синдромы, ограничивающие их жизнедеятельность. Показано, что при 

наличии неврологических проявлений на фоне остеопороза позвоночника 

важно провести дифференциальную диагностику с таковыми на фоне 

остеохондроза. Важно, что автор аргументировано говорит о 

целесообразности не противопоставления дополнительных методов 

обследования при установлении диагноза остеопороз позвоночника, а



указывает на целесообразность их совместного применения в 

необходимых случаях. Обоснована необходимость проведения лечения 

остеопороза позвоночника с неврологическими проявлениями в 2-х 

направлениях (воздействие на остеопороз, а также на имеющиеся 

неврологические проявления. Предложенная систематизация 

неврологических синдромов при остеопорозе позвоночника может быть 

использована как в клинической, так и клинико-экспертной практике.

Теоретическая и практическая значимость

Доказано, что для успешного лечения обследованной группы 

больных с остеопорозом позвоночника и неврологическими 

проявлениями целесообразна тщательная дифференциальная диагностика 

и использование показанных лекарственных средств, как для лечения 

неврологических проявлений, так и воздействия непосредственно на сам 

остеопороз. Показана необходимость тщательного изучения данной темы 

исследования, так как её медико-социальные последствия ложатся 

тяжёлым экономическим бременем на наше общество.

Полнота изложения основных результатов диссертации в 

научной печати

Опубликованные 24 работы, в том числе 4 статьи в научных 

журналах рекомендованных ВАК для публикации материалов 

диссертационных исследований, отражают основные положения и 

выводы диссертации, которая соответствует специальности 14.01.11 -  

нервные болезни.

Структура и содержание работы

Диссертация написана традиционно, изложена на 127 листах 

машинописного текста, иллюстрирована 3 рисунками, 9 таблицами, 

содержит 5 клинических примера. Диссертация состоит из введения, 3 

глав, содержащих обзор литературы и результаты собственных 

исследований с их обсуждением, выводов, практических рекомендаций,



списка литературы и приложения с актами внедрения. Библиография 

включает в себя 218 источник, из них 122 -  отечественных, 96 -  

зарубежных.

Во введении отражена актуальность работы, указана ее цель, 

задачи. Положения, выносимые на защиту, имеют теоретическую и 

практическую значимость, хорошо обоснованы.

Первая глава (обзор литературы) включает достаточный объем 

источников, как российских, так и зарубежных.

Во второй главе автор описывает характеристику больных и 

методов их исследования. В этой главе дана клиническая характеристика 

больных, включенных в исследование, а также описаны проведенные 

клинические и инструментальные методы обследования, позволяющие 

достоверно показать неврологические проявления на фоне остеопороза 

позвоночника. В конце главы Токаева С.С. поместила описание всех 

использованных методов математической и статистической обработки 

данных.

В третьей главе описываются клинические и инструментальные 

особенности у пациентов с остеопорозом позвоночника, сравнивая 

необходимые показатели между собой. Рассматриваются вопросы 

состояния жизнедеятельности у обследованных больных с учётом 

выявленных неврологических проявлений. Обсуждаются также 

полученные результаты.

Выводы и практические рекомендации вытекают из проведенных 

исследований, соответствуют цели и задачам исследования. Работа 

написана грамотным литературным языком, иллюстрирована таблицами 

и рисунками, имеет клинические примеры.

Автореферат соответствует основным положениям диссертации и

отражает ее содержание.



заслуживает присуждения искомой степени по специальности 14.01.11 -  

нервные болезни.
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