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ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА АКАДЕМИКА РАН, ДОКТОРА МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ПРОФЕССОРА СКОРОМЦА

Ал е к с а н д р а  Ан и с и м о в и ч а  на диссертацию Токаевой Сабиивы Сайгидовны на 

тему: «Неврологические проявления и состояние жизнедеятельности 

больных с остеопорозом позвоночника» представленной к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.11 -  нервные болезни

Актуальность темы

Остеопороз - как системное поражение с различными клиническими 

проявлениями и осложнениями является важной современной медико­

социальной проблемой. Несмотря на значительные достижения

клинической медицины в последние десятилетия, остеопороз (в частности 

позвоночника) является частой причиной болевых и иных трудно 

поддающихся терапевтическому воздействию синдромов, которые зачастую 

сложны для дифференциальной диагностики во многих странах мира, 

включая и России. В настоящее время активно разрабатывается проблема 

применения лекарственных средств при наличии конкурирующих 

болезненных состояний при остеопорозе позвоночника с

неврологическими проявлениями. Ранняя правильная диагностика является 

залогом успеха в лечении и реабилитации многочисленной группы таких 

больных. Действительно важно выявить неврологические особенности 

проявлений остеопороза позвоночника, разработать критерии ранней 

неврологической диагностики проявлений заболевания, а также оценить 

имеющиеся нарушения функций, приводящих к ограничениям 

жизнедеятельности. Всё это определяет актуальность проведенного 

диссертационного исследования. Автор четко сформулировала его цель и 

основные задачи, имеющие как теоретическую, так и практическую 

значимость. Работа хотя и подготовлена неврологом, но представляет 

интерес и для смежных специалистов.



Достоверность материала, обоснованность основных положений, 

выводов и рекомендаций диссертационной работы

Работа характеризуется системным подходом к исследованию указанной 

темы. Рассмотрены различные церебральные и периферические проявления 

при наличии подтверждённого остеопороза позвоночника. В необходимых 

случаях проведён дифференциальный диагноз имеющихся неврологических 

проявлений и остеохондроза межпозвонковых дисков. Произведена оценка 

состояния жизнедеятельности больных и инвалидов с учётом заложенных в 

рекомендуемых документах принципов, применяемых при проведении 

медико-социальной экспертизы. Достоверность фактического материала 

подтверждается используемыми инструментальными методами 

исследования, включая ультразвуковую денситометрию, подобранными 

критериями включения/исключения, полученными данными адекватного 

статистического анализа.

Научная новизна и практическая значимость результатов, 

выводов и рекомендаций исследования

Впервые на основе комплексного обследования больных с 

подтверждённым остеопорозом позвоночника выделены наиболее 

характерные у них клинические неврологические синдромы. Показана 

целесообразность комплексного использования данных нейровизуализации 

и ультразвуковой денситометрии, а не их противопоставление. Справедливо 

обоснована необходимость лечения остеопороза позвоночника в 2-х 

направлениях -  воздействие на остеопороз и имеющиеся неврологические 

проявления. Показано, что выявленные категории ограничения 

жизнедеятельности при остеопорозе позвоночника могут быть использованы 

при проведении медико-социальной экспертизы этих больных.



Вполне обоснованным и имеющим практическую значимость первый 

вывод диссертанта о большой гамме клинических проявлений у пациентов с 

подтвержденным остеопорозом позвоночника.

Хорошо обоснован и второй вывод такой же значимости о 

необходимости проводить дифференциальную диагностику между 

основными патогенетическими факторами спондилогенных 

неврологических синдромов -  остеопороз позвоночника и остеохондроз 

межпозвонковых дисков с его осложнениями.

Практически важными являются вполне обоснованными 3,4 и 5 

выводы, посвященные терапии и профилактике неврологических проявлений 

остеопороза позвоночника, а также обоснованию степени инвалидизации 

таких пациентов. Этим подчеркивается медико-экономическая значимость 

разработанной диссертантом научной проблемы.

Полнота опубликования основных результатов диссертации в

научной печати

Достаточное количество выступлений на научно-практических 

конференциях (для аспиранта), а также опубликованные 10 работ, в том 

числе 4 статьи в научных журналах рекомендованных ВАК, отражают 

основные положения и выводы диссертации, которая соответствует 

специальности 14.01.11 -  нервные болезни.

В автореферате также достаточно полно отражены основные 

положения проведенного автором диссертационного исследования.

Структура и содержание работы

Диссертация изложена на 127 листах машинописного текста, иллюст­

рирована 3 рисунками, 14 таблицами, содержит 5 клинических примеров, и 

состоит из введения, 3 глав, содержащих результаты собственных 

исследований и их обсуждения, выводов, практических рекомендаций и спи­



ска литературы и приложения с актами внедрения. Библиография включает в 

себя 218 источников, из них 122 -  отечественных, 96 -  зарубежных.

В ходе чтения диссертации выявлены некоторые стилистические 

погрешности, которые не влияют на научную ценность представленного 

оригинального исследования.

В порядке дискуссии хочется задать автору несколько вопросов:

1. Как часто в Вашей практической деятельности врача-невролога Вы 

встречаетесь с проявлениями остеопороза позвоночника?

2. Используете ли Вы в своей работе препараты последнего поколения 

для лечения остеопороза?

3. Как часто встречаются в поликлинических условиях молодые люди 

с подозрением на наличие остеопороза?

Заключение

Диссертация Токаевой Сабины Сайгидовны «Неврологические 

проявления и состояние жизнедеятельности больных при остеопорозе 

позвоночника», представленная к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -  нервные болезни 

является самостоятельной, законченной научно-квалификационной работой, 

выполненной при научном руководстве известного невролога доктора 

медицинских наук, профессора Виктора Григорьевича Помникова. В 

диссертации решена актуальная задача неврологии -  выявление 

неврологических проявлений на фоне подтверждённого остеопороза 

позвоночника с целенаправленным лечением и оценкой состояния 

жизнедеятельности данных больных.

По своей актуальности, практической значимости полученных результатов, 

научной новизне, объёму исследований представленная работа соответствует 

требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения учёных степеней»,



утверждённого Постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013 года, предъявляемым к диссертациям на соискание учёной 

степени кандидата наук, а её автор, С.С.Токаева, заслуживает присуждения 

искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -  

нервные болезни.
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