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Студенты Центра стали бронзовым призерами  
VII Всероссийской олимпиады по неврологии

Служба лабораторной диагностики:  
наша профессия — точность

Образование КлиникаНаука

Встреча прошла в  рамках официального визита 
в  Санкт-Петербург кубинской делегации, которую воз-
главил заместитель премьер-министра, министр внеш-
ней торговли и  иностранных инвестиций Республики 
Куба Оскар Перес-Олива Фрага. Также в  состав делега-
ции с Острова свободы вошли министр здравоохранения 
Хосе Анхель Порталь Миранда, первый заместитель ми-
нистра внешней торговли и  иностранных инвестиций 
Карлос Луис Хорхе Мендис, заместитель генерального 
директора Департамента двусторонних отношений Ми-
нистерства иностранных дел Алехандро Симанкас Ма-
рин, заместитель председателя группы «БиоКубаФарма» 
Эулохио Пиментель Васкес, директор представительства 
«БиоКубаФарма» Алехандро Сауль Падрон Якис, торго-
во-экономический атташе Хорхе Луис Суарес Родригес, 
директор Servicios Médicos Cubanos Мичаэль Кабрела 
Ласа, первый секретарь Посольства по  торгово-экономи-
ческим вопросам Карлос Ариель Алонсо Вильчес и помощ-
ник заместителя премьер-министра Марсело Гильермо  
Перес Суарес.

Важнейшей частью визита стала рабочая встреча 
и  переговоры в  Центре Алмазова, в  которых с  россий-
ской стороны приняли участие министр здравоохране-
ния Российской Федерации Михаил Альбертович Му-
рашко, помощник министра здравоохранения Алексей 
Викторович Кузнецов, директор Департамента между-
народного сотрудничества и  связей с  общественностью 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
Эдуард Рафилович Салахов, директор Департамента ме-
дицинского образования и  кадровой политики Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации Ар-
тем Николаевич Наркевич, генеральный директор ФГБУ 

«НЦЭСМП» Минздрава России Валентина Владимировна 
Косенко, член Правительства Санкт-Петербурга, пред-
седатель Комитета по  внешним связям Санкт-Петер-
бурга Евгений Дмитриевич Григорьев и  генеральный  
директор Центра Алмазова академик РАН Евгений Влади-
мирович Шляхто.

Для гостей Центра была проведена экскурсия с  посе-
щением отделений детской гематологии и  реанимации,  

ситуационного центра и гибридной операционной, во вре-
мя которой зарубежные специалисты высоко оценили по-
тенциал и достижения Центра Алмазова.

В ходе беседы зарубежные гости с удовлетворением от-
метили, что Российская Федерация всегда готова помочь 
Республике Куба и поделиться самыми передовыми нара-
ботками в области высококвалифицированной медицины 
и использования искусственного интеллекта для анализа 
состояния и мониторинга пациентов в клинике.

Как отметил Михаил Мурашко, в настоящее время актив-
ное взаимодействие с Кубой осуществляется в двух основ-
ных направлениях: образование и здравоохранение, особен-
но в области охраны материнства и детства. За минувший 
год более 120 кубинских специалистов прошли обучение 
в  России и  повысили свою квалификацию. Также Михаил 
Альбертович подчеркнул важность сотрудничества стран 
в фармацевтической области, где кубинские коллеги рабо-
тают над инновационными лекарственными средствами.

Министр отметил многолетние дружественные отно-
шения между странами, которые основываются на прин-
ципах взаимопомощи и  гуманитарных ценностях, и  дал 
высокую оценку кубинской системе здравоохранения и ее 
международному влиянию. Стороны выразили интерес 
к повышению доступности лекарственных средств как ку-
бинского, так и российского производства.

Российско-кубинское сотрудничество может выйти 
на новый уровень благодаря усилиям обеих стран, и про-
веденное мероприятие на  площадке Центра Алмазова 
в очередной раз продемонстрировало укрепление между-
народных связей в сфере медицины и открыло новые воз-
можности для обмена опытом и внедрения инновацион-
ных решений в здравоохранение двух стран.

В ЦЕНТРЕ АЛМАЗОВА ПРОШЛА РАСШИРЕННАЯ ВСТРЕЧА  
МИНИСТРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

И ДЕЛЕГАЦИИ РЕСПУБЛИКИ КУБА
В ходе встречи в Центре Алмазова министров здравоохранения Российской Федерации и Республики Куба  
стороны обсудили перспективы взаимодействия в медицинской сфере и подписали соглашение о сотрудничестве.

Президент Российской Федерации Владимир 
Владимирович Путин 6 апреля поручил 
соответствующим структурам обеспечить 
внедрение технологий искусственного интеллекта 
в медицинскую практику.

В поручениях, сформулированных по  итогам совеща-
ния Президента с членами правительства, речь идет о вне-
дрении цифровых технологий в  процесс анализа данных 
и результатов исследований. Кроме того, в документе го-
ворится о внедрении ИИ и цифровых сервисов в практи-
ческую медицину, что подразумевает не только обработку 
больших массивов данных и  анализ исследований, но  и 
ускорение и  усовершенствование других рутинных про-
цессов. Таким образом, часть нагрузки, лежащей сегодня 

на врачах и диагностических службах, будет переложена 
на интеллектуальные системы.

Отдельные инициативы касаются цифровизации сер-
висов для пациентов, таких, например, как запись к врачу 
через портал «Госуслуги», — за счет внедрения процедуры 
отложенной записи, и позволяют гражданам записываться 
на прием к специалистам иных поликлиник, если в своей 
нет свободных талонов к  нужному врачу. Однако ключе-
вой потенциал ИИ связан с анализом медицинских данных 
и поддержкой клинических решений.

Для сотрудников ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России поручение президента не стало неожи-
данностью:

– Мы уже несколько лет системно развиваем направле-
ние анализа данных и применения технологий машинного  

обучения в  клинической практике,  — рассказывает 
помощник генерального директора Центра Алмазова 
по  информационным технологиям Антон Анатольевич 
Соколов.  — Сегодня решения на  основе искусственного 
интеллекта используются для обработки и  интерпрета-
ции медицинских исследований, анализа изображений, 
а  также для поддержки принятия врачебных решений 
и  снижения рутинной нагрузки на  специалистов. Сегод-
ня основной фокус для нас не в точечных внедрениях тех-
нологий, а в создании единой среды работы с данными, 
где клиническая практика, наука и образование объеди-
нены и усиливают друг друга. Поручения президента мы 
рассматриваем как логичный шаг к  масштабированию 
таких подходов и готовы делиться опытом и участвовать  
в формировании отраслевых решений.

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДЛЯ ВРАЧЕЙ И ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ  
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Договор о сотрудничестве подписывают с российской 
стороны М. А. Мурашко и В. В. Косенко, с кубинской 
стороны Оскар Перес-Олива Фрага и Хосе Анхель 
Порталь Миранда
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В мае РНХИ им. проф. А. Л. Поленова 
исполняется сто лет со дня основания. 
Институт стал первым в мировой исто-
рии медицинским учреждением, глав-
ной целью которого является всесто-
роннее изучение заболеваний и травм 
нервной системы, а также их лечения.

К знаменательной дате была приурочена 
XXV Всероссийская научно-практическая 
конференция с  международным участием 
«Поленовские чтения», прошедшая с  15 
по 17 апреля. В рамках конференции с до-
кладами выступили ведущие специалисты 
России, дальнего и ближнего зарубежья.

Торжественная церемония открытия 
конференции прошла в  Мариинском теа-
тре. С  приветственными словами к  гостям 
обратились генеральный директор Центра 
Алмазова академик РАН Евгений Владими-
рович Шляхто и директор Российского ней-
рохирургического института им. проф. А. Л. 
Поленова — филиала Центра Алмазова про-
фессор РАН Константин Александрович Са-
мочерных. От лица губернатора Санкт-Пе-
тербурга Александра Дмитриевича Беглова 
с юбилеем РНХИ им. проф. А. Л. Поленова 
поздравил собравшихся заместитель предсе-
дателя Комитета по здравоохранению адми-
нистрации Санкт-Петербурга Алексей Евге-
ньевич Терешин.

В рамках торжественной части мероприя-
тия прошло чествование специалистов, внес-
ших существенный вклад в разработку и вне-
дрение инновационных методов диагностики 
и лечения нейрохирургических патологий.

– В  научной программе конференции 
акцент сделан на  разработку современ-
ных методов ранней диагностики и  их 
цифровизации, что, несомненно, будет 
всемерно способствовать совершенствова-
нию работы здравоохранения в контексте 
инициированного в  прошлом году в  Рос-
сийской Федерации Национального про-
екта по развитию технологий сбережения 
здоровья. На современном этапе нейрона-
уки претерпевают бурное развитие за счет 
перехода к  персонализированному лече-

нию, и инновации в этой области должны 
активно внедряться в практику, в первую 
очередь — в первичное звено здравоохра-
нения, — отметил Е. В. Шляхто.

Как подчеркнул генеральный директор 
Центра Алмазова, представленные инно-
вационные разработки в  области нейро-
хирургии, неврологии и ортопедии в бли-
жайшей перспективе поспособствуют 
эффективному лечению закрытых повреж-
дений и  ранений центральной и  перифе-
рической нервной системы. Эти достиже-
ния также будут играть ключевую роль 
в восстановлении здоровья российских во-
еннослужащих, что особенно важно в ус-
ловиях специальной военной операции.

Научную программу конференции соста-
вили пленарные и  секционные заседания, 
а  также сателлитные симпозиумы по  наи-
более интересным и  актуальным темам, 
в  числе которых последствия нейротравм, 
нейроонкология, дегенеративные заболе-
вания позвоночника, история, организация 
и этика в нейрохирургии и многие другие.

В минувшем году высококвалифици-
рованную помощь по  профилям «ней-
рохирургия» и  «травматология» в  РНХИ 
получили более пяти тысяч пациентов, 
специалисты института провели более  

четырех тысяч операционных вмеша-
тельств. Лечение в  институте успешно 
проходят и  воины российской армии, 
участники специальной военной опера-
ции. Так, в 2024 году двум разнопрофиль-
ным бригадам хирургов удалось провести 
уникальную операцию по замене тазобе-
дренного сустава и восстановить седалищ-
ный нерв военнослужащему, пострадав-
шему от взрыва мины.

– С первых дней создания нашего науч-
ного учреждения сочетание практической 
работы с  фундаментальными и  приклад-
ными исследованиями является харак-
терной особенностью деятельности со-
трудников института. Кластерный подход 
наших специалистов к изучению проблем 
травматических повреждений и заболева-
ний центральной и периферической нерв-
ной системы поспособствовал успешной 
организационно-методической, научной 
и  клинической деятельности институ-
та, — отметил К. А. Самочерных.

Уже на  протяжении века Российский 
нейрохирургический институт имени 
профессора Андрея Львовича Поленова 
остается образцом для многих центров 
нейрохирургической помощи и  учебной 
базой для подготовки высококвалифици-
рованных специалистов. Его традиции 
опираются на  опыт ученых и  академи-
ков, значительно опередивших свое время 
и  внесших существенный вклад в  разви-
тие отечественной медицины.

Сегодня институт — ведущий нейрохи-
рургический центр мирового уровня, осу-
ществляющий сложнейшие хирургические 
вмешательства, разрабатывающий и  вне-
дряющий передовые технологии диагно-
стики и лечения множества болезней. Здесь 
помогают самым тяжелым пациентам 
с опухолями нервной системы, сосудисты-
ми нарушениями, эпилепсией и  другими 
недугами. Благодаря профессионализму, 
чуткости и безграничной верности профес-
сии его специалистов, взрослые и дети по-
лучают шанс не только на выздоровление, 
но и на полноценную долгую жизнь.

РОССИЙСКИЙ НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ  
ИМЕНИ ПРОФЕССОРА АНДРЕЯ ЛЬВОВИЧА ПОЛЕНОВА 

ОТМЕТИЛ 100-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ

В ЦЕНТРЕ АЛМАЗОВА СОСТОЯЛАСЬ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИННОВАЦИИ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ–2026»

Научно-практическая конференция 
с международным участием 
«Инновации в эндокринологии–2026» 
проходила на протяжении трех дней — 
с 9 по 11 апреля. Форум объединил 
ведущих врачей-эндокринологов 
и специалистов смежных областей 
не только из различных регионов 
России, но и зарубежных стран.

Конференцию открыла директор Инсти-
тута эндокринологии, заведующая кафе-
дрой эндокринологии с клиникой Инсти-
тута медицинского образования Центра 
Алмазова член-корреспондент РАН, про-
фессор Елена Николаевна Гринева.

Пленарная секция была посвящена 
актуальным научным и  практическим 
вопросам современной эндокринологии: 
подходам к  лечению агрессивных опу-
холей гипофиза, профилактике кардио-
ренальных метаболических нарушений, 
перспективам использования аналогов 
кисспептинов в  клинической практике. 

Доклады на  эти темы представили веду-
щие отечественные и зарубежные экспер-
ты в эндокринологии.

В рамках научной программы для 
участников конференции были организо-
ваны лекции, научные симпозиумы и кру-
глые столы, а также обучающие семинары, 
клинические разборы и конкурс молодых 
ученых. Участие в конференции было до-
ступно как в очном, так и онлайн-форма-
тах, что позволило существенно расши-
рить количество слушателей.

В перечень тем научных дискуссий вошли 
такие интересные и актуальные вопросы, как 
эндокринология будущего, инновационные 
высокотехнологичные методы диагностики 
и лечения микро- и макрососудистых ослож-
нений сахарного диабета, современные про-
блемы диагностики и  лечения нейроэндо-
кринных опухолей различных локализаций, 
эндокринология и  спорт, психологические 
аспекты эндокринных заболеваний, эндо-
кринные проблемы репродуктивного здоро-
вья мужчин и женщин, эндокринные заболе-
вания у детей и подростков и многое другое.

Во время конференции участники смог-
ли обсудить возможности персонализации 

диагностической и лечебной тактики при 
различных эндокринных заболеваниях; 
получить информацию о  новых методах 
лечения, основанных на принципах дока-
зательной медицины; а  также убедиться 
в  важности междисциплинарного взаи-
модействия специалистов различных про-
филей для достижения максимального ре-
зультата в  процессе лечения заболеваний 
эндокринной системы и улучшения каче-
ства жизни больных.

В научно-практической конференции 
«Инновации в эндокринологии–2026» очно 
и  в рамках онлайн-формата приняли уча-
стие более восьмисот врачей разных специ-
альностей, среди которых ведущие экспер-
ты из Индии, Сербии, Республики Беларусь, 
Узбекистана и  КНР. На предоставленной 
для форума Центром Алмазова площадке 
эти специалисты получили возможность 
встретиться и обсудить актуальные пробле-
мы диагностики, лечения и профилактики 
заболеваний эндокринной системы, обме-
няться опытом и своими наработками.

Открытие конференции. Член-кор. РАН, 
прф. Е. Н. Гринева

На церемонии открытия в Концертном зале Мариинского театра
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Ярмарка вакансий ИМО 
Центра Алмазова состоялась 
3 апреля, и в ней приняли 
участие представители более 
чем полусотни медицинских 
организаций из восьми субъектов 
Российской Федерации.

С приветственным словом к участ-
никам ярмарки обратились замести-
тель директора по учебной и методи-
ческой работе ИМО, декан лечебного 
факультета д.м.н., профессор Галина 
Александровна Кухарчик, декан фа-
культета послевузовского и  допол-
нительного образования профессор 
Евгений Николаевич Михайлов, за-
меститель главного врача Универси-
тетской клиники Центра Алмазова 
Раиса Леонидовна Коношкова и  за-
ведующая центром развития обра-
зовательной среды д.м.н., профессор 
Наталья Николаевна Петрова.

После приветствия руководите-
лей ИМО встреча представителей 
организаций здравоохранения и  об-
учающихся ИМО по  программам 
специалитета «Лечебное дело», ор-
динатуры и  магистратуры прохо-
дила в  неформальной обстановке. 
Ординаторы получили возможность 
обсудить с  потенциальными работо-
дателями вопросы своего будущего 
трудоустройства, получить информа-
цию об учреждениях здравоохране-
ния, востребованных специальностях 
и  региональных достопримечатель-
ностях субъектов Российской Феде-
рации, где, вероятно, им предстоит 
трудиться. Представители здравоох-
ранения рассказали алмазовцам об 
имеющихся вакансиях, условиях 
труда, об оснащенности их органи-
заций медицинским оборудованием, 
о  возможностях дальнейшего про-
фессионального роста и  повышения 
квалификации. Учащиеся Центра Ал-
мазова, еще не определившиеся с ме-
стом будущей работы, с  интересом 
изучили представленные работодате-
лями предложения.

Второй частью ярмарки стал кру-
глый стол с  работодателями и  ру-
ководством ИМО Центра Алмазова. 
Собравшиеся обсудили актуальные 
вопросы наставничества и  прохож-
дения выпускниками Центра Алма-
зова практики в регионах.

Мероприятие прошло в  позитив-
ной атмосфере, гости Центра Алмазо-
ва отметили хорошую организацию 
встречи и  выразили надежду, что 
вновь встретятся с  сегодняшними 
студентами, ординаторами и  маги-
странтами Института медицинского 
образования уже в  роли кандидатов 
на  должности работников в  регио-
нальных медицинских учреждениях.

КОМАНДА ЦЕНТРА АЛМАЗОВА  
«ПРОПУЛЬСИЯ К УСПЕХУ» СТАЛА БРОНЗОВЫМ ПРИЗЕРОМ 

VII ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ПО НЕВРОЛОГИИ

В Казани в конце марта проходила 
VII Всероссийская олимпиада 
с международным участием 
по неврологии, ставшая частью форума 
«NeuroWeek-Kazan-2026».

Казанская олимпиада  — интеллектуаль-
ное соревнование, успех в котором требует 
не только глубоких знаний по профильной 
дисциплине, но и широкой эрудиции, высо-
кого уровня общей медицинской подготовки 
и культурной осведомленности. В програм-
му олимпиады вошли задания по  истории 
медицины, вопросам отражения неврологии 
в искусстве, а также академические блоки.

Организаторам олимпиады удалось объ-
единить впечатляющий масштаб меропри-
ятия с  душевностью и  теплотой. Главные 
итоги — не только приобретенные знания, 
но и знакомство с коллегами со всей стра-
ны и долгожданные встречи с участниками 
предыдущих олимпиад.

На олимпиаде на протяжении двух дней 
Центр Алмазова представляли шестикурс-
ники Ляйсан Абдуллина и  заместитель 
старосты СНО по  неврологии Екатерина 

Садовничук; пятикурсница, староста СНО 
по неврологии и капитан команды Алексан-
дра Ларичева и студентка четвертого курса 
Анна Сидорова.

Команда выражает большую благодар-
ность кураторам  — ассистентам кафе-
дры неврологии с  клиникой ИМО Ивану  

Константиновичу Терновых и  Валерии 
Алексеевне Малько. Особая признатель-
ность — профессорско-преподавательскому 
составу кафедры неврологии с  клиникой 
под руководством Татьяны Михайловны 
Алексеевой за переданные знания и всесто-
роннее содействие в организации поездки.

XVII АПРЕЛЬСКАЯ ШКОЛА СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ 
ИМО ЦЕНТРА АЛМАЗОВА

По многолетней традиции в первые две 
недели апреля в Центре Алмазова уже 
в семнадцатый раз прошла «Апрельская 
школа сердечной недостаточности».  
За годы проведения этот вечерний цикл 
повышения квалификации для врачей 
стал широко известен и востребован 
по всей России, что неудивительно — 
ведь это уникальный модуль 
обучающих семинаров и клинических 
случаев, позволяющих получить 
структурированную информацию 
о современных стратегиях и тактике 
ведения пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью.

В этом году в  очном формате школу 
посетили более тридцати слушателей, ра-
ботающих как в  стационарах, так и  поли-
клиническом звене из Санкт-Петербурга, 
Ленинградской и  Ростовской областей, 
Ханты-Мансийского автономного округа, 
Республики Коми и других регионов. Также 
ежедневные лекции активно посещали сту-
денты и клинические ординаторы, обучаю-
щиеся как на базе Центра Алмазова, так и в 
других учреждениях нашего города.

На Апрельской школе 33 преподавате-
лями было прочитано 66 лекций, на  ко-
торых были рассмотрены 5 клинических 
случаев. Восемь лекций были проведены 
в  онлайн-формате для самостоятельно-
го изучения слушателями. За двенадцать 
дней занятий школы лекторы раскрыли 
наиболее актуальные темы из области 
ведения пациентов с  сердечной недоста-
точностью: от  патогенеза и  алгоритмов 
обследования больных с  различными фе-
нотипами до  возможностей применения 
высокотехнологичных методов лечения, 
а  также обсудили действующие клини-
ческие рекомендации, используемые  

международными профессиональны-
ми сообществами и  Минздравом Рос-
сии. В рамках цикла были организованы 
специальные дни для изучения актуаль-
ных вопросов: «День правого желудочка», 
«Серые» зоны и  «капризные» фенотипы 
в  терапии ХСН», «Хирургические и  элек-
трофизиологические подходы в  терапии 
разных фенотипов сердечной недостаточ-
ности», «Драматическая коморбидность» 
и  «Компетенции федерального центра 
и возможности на местах».

Наибольший интерес у  слушателей вы-
звали лекции по  диуретической терапии, 
аритмологии, особенностям нефропро-
тективной терапии и  ведению пациентов 
с ХБП, а также практические советы по ве-
дению больных на  амбулаторном этапе 
и  при декомпенсации ХСН. Кроме того, 
многих слушателей привлекли лекции, по-

священные ведению беременных, больных 
с  ВИЧ, а  также пациентов с  различными 
компонентами кардио-рено-гепато-мета
болического синдрома. Большой вклад 
в  усвоение материала внесли рассмотре-
ния и детальный разбор клинических слу-
чаев конкретных пациентов.

Теплая и дружеская обстановка, разговор 
профессионалов наравне с  молодыми вра-
чами и студентами, горячий чай с печеньем 
и пирогами, равно как и дискуссия с обуча-
ющимися «до последнего вопроса», остают-
ся неизменными составляющими образова-
тельных мероприятий, проводимых НИО СН 
и отделом ДПО нашего Центра.

Приглашаем врачей всех специально-
стей для получения доступных и  всеобъ-
емлющих знаний о  сердечной недостаточ-
ности на ХVIII Апрельскую школу, которая 
состоится уже в 2027 году.
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Клиника

15 апреля врачи планеты в тридцатый 
раз отметили Международный 
день специалиста по лабораторной 
диагностике, учрежденный 
Международной федерацией 
биомедицинских лабораторных 
наук в 1996 году. Этот праздник был 
создан для того, чтобы подчеркнуть 
важность работы специалистов 
лабораторной диагностики и еще 
раз продемонстрировать их вклад 
в обеспечение качественной 
медицинской помощи.

Сегодня трудно назвать конкретную 
дату, когда врачи начали исследовать био-
образцы для постановки диагноза. Исто-
рию возникновения лабораторной служ-
бы принято отсчитывать от изобретения 
микроскопа в  1590 году, что позволило 
осуществлять с  его помощью научные 
изыскания.

Сегодня без лабораторной диагности-
ки медицина просто немыслима: лечение 
пациента всегда начинается с постановки 
диагноза, а диагноз — с получения резуль-
татов анализов.

Рассказывает заведующая экспресс-ла-
бораторией Центра Алмазова Ангелина 
Юрьевна Рой, более сорока лет отдавшая 
делу клинической лабораторной диагно-
стики.

– Говорить, что мы ставим диагноз, как 
минимум некорректно. Мы делаем анали-
зы, можем давать какие-то рекомендации 
и даже прогнозы даем вместе с результатом 
этих анализов, а вот диагноз на их основе 
уже ставит врач, он же и назначает лечение. 
Но без нашей службы все это невозможно. 
Конечно, врач руководствуется не  только 
результатами анализов, он учитывает все 
и смотрит на состояние пациента. Бывает, 
врач, получив от  нас результаты исследо-
ваний, звонит нам и говорит, что, дескать, 
у меня ваши цифры не совпадают с состо-
янием пациента. Тогда мы делаем повтор-
ный анализ  — и  в большинстве случаев 
оказываемся правы мы. Зачастую болезнь 
еще не имеет внешних проявлений, но она 
уже поселилась в организме — и анализы 
это показывают. Мы оперируем цифрами, 
врач же — внешними наблюдениями. У них 
эмоции, у нас цифры. И точным цифрам, ко-
нечно, сложно что-либо противопоставить.

Но важны не  только сами результаты 
анализов, но  и эти результаты в  динами-
ке — именно динамика позволяет наблю-
дать развитие болезни. Или результаты 
лечения. Наша работа помогает врачу 

быстро и  точно корректировать лечение, 
то  есть добиваться победы над болезнью 
быстро и эффективно.

А бывает и так: поступает к нам паци-
ент, мы берем у  него ряд анализов и  ви-
дим  — результат хороший. Например, 
уровень того же тропонина, который за-
меряют при инфаркте миокарда. А  ЭКГ 
говорит: инфаркт! Через час мы выпол-
няем анализ снова и  видим: идет резкое 
нарастание параметров. Так что, повторю, 
динамика очень важна.

Поэтому необходимо регулярно прохо-
дить диспансеризацию, раз в  год прове-
рять кровь на  глюкозу и  холестерин, де-
лать клинический анализ крови и общий 
анализ мочи. Это позволит вовремя заме-
тить опасность, а, как говорится, преду-
прежден — значит защищен.

Мы поздравляем Ангелину Юрьевну 
и  всех работников клинико-диагности-
ческой лабораторной службы Центра Ал-
мазова с  профессиональным праздником 
и  желаем как можно больше здоровых 
и  вылеченных пациентов, а  всем нам  — 
не болеть и не забывать своевременно про-
ходить профосмотры.

НАША ПРОФЕССИЯ — ТОЧНОСТЬ

Представьте сложную операцию 
на главной артерии организма без 
огромных разрезов и длительной 
реабилитации. То, что еще десять лет 
назад казалось фантастикой, сегодня — 
ежедневная практика врачей Центра 
Алмазова.

В апреле 2026 года в  Москве прошла  
VI Всероссийская конференция по  рент-
генэндоваскулярной хирургии, где наши 
сердечно-сосудистые хирурги представили 
сразу десять докладов, что подтвердило: 
петербургские хирурги не  просто следуют 
мировым стандартам, они их создают.

Современная сосудистая хирургия все 
чаще отказывается от  скальпеля в  пользу 
эндоваскулярных методов. Что это значит 
на практике? Вместо того чтобы делать боль-
шой разрез, хирург делает прокол в артерии. 
Через него заводятся специальные инстру-
менты и  выполняется операция. Точность 
движений исчисляется миллиметрами, при 
этом риск для здоровья пациента минимален.

В рамках конференции команда сосу-
дистых хирургов Центра Алмазова под ру-
ководством заведующего НИО сосудистой 
и  интервенционной хирургии д.м.н. Миха-
ила Александровича Чернявского показала 
коллегам, как эффективно лечить аневризму 
аорты — опасное расширение сосуда, кото-
рое может привести к его разрыву.

Наши хирурги продемонстрировали 
уникальный опыт «гибридных вмеша-
тельств» — подход, совмещающий преиму-

щества открытой хирургии и эндоваскуляр-
ного лечения. Такая методика позволяет 
спасать людей в самых запущенных случаях, 
когда классическая медицина бессильна.

Особый интерес экспертов вызвал 
опыт Центра в  применении ротационной 

атерэктомии Jetstream. Как это работает?  
Представьте старую водопроводную трубу, 
забитую ржавчиной и известковым налетом. 
Чтобы очистить ее изнутри, нужен специ-
альный бур. Система Jetstream  — это ми-
ниатюрное устройство, вводящееся внутрь 

сосуда. Оно аккуратно срезает холестерино-
вые бляшки и твердые отложения кальция, 
«всасывая» их в себя. Этот метод возвращает 
кровоток в  нижние конечности пациентам 
с тяжелой ишемией. Тем, кому раньше гро-
зила ампутация ног, сегодня удается вернуть 
возможность ходить без боли.

На конференции также был представлен 
накопленный опыт лечения заболеваний ве-
нозной системы, синдрома Лериша, патоло-
гии сонных и  подключичных артерий. Пре-
зидент общества ангиологов академик РАН 
Юрий Владимирович Белов отдельно отме-
тил успехи наших сосудистых хирургов.

Главное направление работы команды 
Центра Алмазова под руководством акаде-
мика РАН Евгения Владимировича Шлях-
то  — это время и  качество жизни людей. 
После эндоваскулярных вмешательств па-
циенты встают на ноги уже на следующий 
день, а  минимальная потеря крови и  от-
сутствие больших шрамов снижают риск 
инфекций. Мы активно обучаем врачей 
со всей страны, внедряя эти методы в наци-
ональные стандарты.

Участие в  таких конференциях  — 
не просто отчет перед коллегами. Это спо-
соб заявить: если где-то в мире появляется 
технология, способная спасать жизни, она 
уже работает в Центре Алмазова. Мы про-
должаем искать баланс между традициями 
и  инновациями, чтобы каждый пациент 
получил самое надежное лечение из воз-
можного сегодня. Будущее медицины уже 
наступило, и оно доступно.

СОСУДИСТЫЕ ХИРУРГИ ЦЕНТРА АЛМАЗОВА  
ПОДЕЛИЛИСЬ УНИКАЛЬНЫМ ОПЫТОМ С РОССИЙСКИМИ КОЛЛЕГАМИ

СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ ЦЕНТРА АЛМАЗОВА

ЕЖЕДНЕВНО
ВКонтакте — vk.com/almazovcentre

А также на нашем официальном сайте — 
www.almazovcentre.ru


