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Медсестра: никакая машина не заменит  
теплоты человеческих рук и доброго слова

Более полутысячи гостей собрал традиционный 
семейный праздник в кампусе «Солнечный»

Основателю нашего Центра Владимиру 
Андреевичу Алмазову 95 лет

Образование История Клиника

Центр Алмазова посетили заместитель председателя 
Совета безопасности Российской Федерации, председатель 
партии «Единая Россия» Дмитрий Анатольевич Медведев, 
заместитель председателя Правительства Российской Фе-
дерации Татьяна Алексеевна Голикова, министр здраво-
охранения Российской Федерации Михаил Альбертович 
Мурашко, полномочный представитель Президента Рос-
сийской Федерации в Северо-Западном федеральном окру-
ге Игорь Михайлович Руденя, губернатор Санкт-Петербур-
га Александр Дмитриевич Беглов и  первый заместитель 
председателя Совета Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации, секретарь Генерального совета 
партии «Единая Россия» Владимир Владимирович Якушев.

Генеральный директор Центра Алмазова Евгений Вла-
димирович Шляхто провел для гостей экскурсию по Цен-
тру, начав ее с представления современной гибридной опе-
рационной, в  которой ежегодно выполняется более 1600 
хирургических вмешательств. Евгений Владимирович 
рассказал, что в течение последних двух лет здесь проведе-
но более 250 эндоваскулярных вмешательств у пациентов 
высокого кардиального риска с патологией дуги, грудного, 
брюшного и торакоабдоминального отделов аорты и более 
250 гибридных операций при многоуровневых поражениях 
брахиоцефальных артерий, артерий нижних конечностей, 
синдроме Лериша и окклюзии брюшного отдела аорты.

Следующим пунктом программы стало посещение Пери-
натального центра, главной задачей которого является ока-
зание акушерско-гинекологической и  неонатологической 
помощи с применением передовых медицинских техноло-
гий. Основной контингент пациентов — беременные жен-
щины с тяжелыми сердечно-сосудистыми, эндокринными, 
гематологическими и  иными заболеваниями, а  также  

плоды и  новорожденные с  врожденными пороками раз-
вития, включая пороки сердца. Ежегодно в  Перинаталь-
ном центре проводится более 1200 операций по  поводу 
врожденных пороков развития, из которых около 250 вме-
шательств выполняют малышам первого месяца жизни: 
90 кардиохирургических, 30 нейрохирургических и  120 
по другим врожденным порокам развития — легких, желу-
дочно-кишечного тракта, передней брюшной стенки и пр.

В целом же в Национальном медицинском исследователь-
ском центре им. В. А. Алмазова ежегодно проводится более 
25 тыс. различных операций. В минувшем году в Центре вы-
полнено 44 трансплантации сердца, 4 из этих операций были 
проведены детям. Общая численность пациентов Универси-
тетской клиники в 2025 году превысила 366 тыс. человек.

Еще одним пунктом программы стало посещение ситуаци-
онного центра. Здесь гостям продемонстрировали цифровой 
подход к  управлению работой клиники и взаимодействием 
с  регионами с  использованием искусственного интеллекта. 
Из рассказа специалистов Центра Алмазова гости узнали, что 
именно здесь не так давно был открыт один из первых в стра-
не телемедицинских центров, взаимодействующий в режиме 
24 на 7 без праздников и выходных с субъектами Российской 
Федерации для консультативной поддержки ведения наи-
более сложных пациентов. За прошедший год сотрудники 
Центра провели более 20 тыс. консультаций, причем ежегод-
но эта цифра увеличивается примерно на 30 %. В зоне кура-
ции Центра Алмазова по профилю «кардиология» находятся  
42 субъекта Северо-Западного, Приволжского, Южного и Се-
веро-Кавказского федеральных округов, Запорожской и Хер-
сонской областей, по профилю «сердечно-сосудистая хирур-
гия» — 21 субъект Северо-Западного, Южного федеральных 
округов, Запорожской и Херсонской областей.

В ходе встречи с  молодыми учеными, студентами 
и врачами Центра Алмазова Д. А. Медведев и Т. А. Голи-
кова обсудили приоритетные направления реализации 
Народной программы партии «Единая Россия» в  сфере 
здравоохранения. Ключевыми темами разговора стали 
достижение здорового долголетия населения, поддерж-
ка и социальная защита молодых семей, обеспечение до-
ступности высокотехнологичной медицинской помощи 
и внедрение искусственного интеллекта в  клиническую 
практику и научные исследования.

В заключение встречи генеральный директор Центра 
Алмазова Е. В. Шляхто представил Д. А. Медведеву резуль-
таты работы и достижения Центра в реализации нацио-
нальных проектов.

ЦЕНТР АЛМАЗОВА СТАЛ РАБОЧЕЙ ПЛОЩАДКОЙ ФОРУМА  
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ» «ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ!»

1 мая ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России в рамках форума партии «Единая Россия» «Есть результат!» 
принимал высоких гостей.

22 апреля Центр Алмазова посетила 
делегация посла Республики Руанда 
и Министерства здравоохранения 
Республики Руанда. 

В состав делегации со  стороны Респу-
блики Руанда вошли первый советник По-
сольства Республики Руанда в  Российской 
Федерации Эрик Рубайита, врач-онколог Во-
енного референтного и учебного госпиталя 
Руанды Джексон Мувуньи и  аналитик про-
граммы клинической стажировки Департа-
мента развития кадров здравоохранения 
Министерства здравоохранения Республики 
Руанда доктор Мари Элиз Нгабире.

Экскурсию для гостей по  клинике Цен-
тра Алмазова провел заместитель главного 
врача А. С. Рожков, а  с ключевыми аспек-
тами работы командного центра членов 
делегации познакомила руководитель цен-
тра В. В. Жердева, о ситуационном центре 

и  современной программе телемедицины 
рассказал А. Н. Яковлев, начальник службы 
по развитию регионального здравоохране-
ния Управления по  реализации федераль-
ных проектов.

Также делегация посетила отделение 
анестезиологии и  реанимации и  гибрид-
ную операционную, где проводятся слож-
нейшие вмешательства на передовом меди-
цинском оборудовании.

В рамках визита состоялась встреча 
с  руководством и  сотрудниками Центра 
Алмазова, где основными вопросами для 
обсуждения стали наука, международное 
образование и  организация международ-
ного образовательного сотрудничества 
на  базе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России, современные медицин-
ские и образовательные технологии.

В процессе переговоров заместитель 
директора Института медицинского обра-

зования Центра Алмазова по учебной и ме-
тодической работе, декан лечебного факуль-
тета Института медицинского образования  
Г. А. Кухарчик рассказала об истории и ра-
боте Центра Алмазова, подчеркнув важ-
ность высокого уровня медицинского обра-
зования для молодых специалистов. 

– Наши студенты уже с первого курса от-
правляются получать практические навыки 
в  медицинском учреждении. Данный под-
ход отличает нашу организацию от многих 
других. Мы обучаем оказанию первой ме-
дицинской помощи еще вчерашних школь-
ников сразу после поступления на  учебу. 
Обучающиеся должны понимать не только 
теоретические вопросы своей специально-
сти, но  и видеть лечебный процесс изну-
три, — подчеркнула Галина Александровна.

Аналитик программы клинической ста-
жировки Департамента развития кадров 
здравоохранения Министерства здраво-

охранения Республики Руанда Мари Элиз 
Нгабире отметила, что развитие научного 
и образовательного сотрудничества между 
Российской Федерацией и Руандой являет-
ся стратегически важным партнерством 
для их государства. Руанда нуждается 
в  высококлассной подготовке медицин-
ских кадров по  всем направлениям. Уч-
реждения здравоохранения Руанды гото-
вы принимать российских специалистов 
не только для проведения профессиональ-
ных стажировок медицинских работни-
ков Руанды, но также для мастер-классов 
и  лекций по  теоретической и  практиче-
ской подготовке в области медицины».

По результатам встречи стороны до-
говорились об укреплении и  развитии 
совместных профессиональных связей 
в рамках реализации международного со-
трудничества в области медицины, науки 
и образования.

ДЕЛЕГАЦИЯ ПОСЛА РЕСПУБЛИКИ РУАНДА ПОСЕТИЛА ЦЕНТР АЛМАЗОВА

Д. А. Медведев, Т. А. Голикова, М. А. Мурашко,  
А. Д. Беглов, Е. В. Шляхто и сотрудники Центра 
Алмазова (фото Е. Штукиной, ТАСС)



Открывая форум, ведущие зачитали 
приветственный адрес от заместителя 
председателя организационного комитета, 
заместителя министра здравоохранения 
Российской Федерации Евгения Геннадье-
вич Камкина. В адресе, в частности, отме-
чалось, что мероприятия такого масштаба 
неизменно способствуют укреплению про-
фессиональных связей в России и за рубе-
жом, помогая молодым специалистам вы-
брать свой дальнейший профессиональный 
путь. Также он добавил, что инновации 
в современной медицине становятся одним 
из ключевых факторов развития и роста.

На церемонии открытия прозвучал при-
ветственный адрес губернатора Санкт- 

Петербурга Александра Дмитриевича Бе-
глова, а  приветственный адрес от  предсе-
дателя Комитета по науке и высшей школе 
Андрея Станиславовича Максимова зачи-
тала его заместитель Анна Олеговна Сте-
панова. Андрей Станиславович высказал 
убежденность, что форум послужит консо-
лидации сил в деле инновационного разви-
тия отечественного здравоохранения и ме-
дицинской науки для повышения качества 
оказания медицинской помощи населению. 
Также прозвучал поздравительный адрес 
от генерального директора Российского на-
учного фонда Владимира Александровича 
Беспалова, выразившего признательность 
участникам и организаторам мероприятия.

Одним из центральных событий форума 
стало заключение соглашения о сотрудни-
честве компании «Промомед» и Центра Ал-
мазова. Документ подписали генеральный 
директор Центра академик РАН Евгений 
Владимирович Шляхто и  генеральный ди-
ректор ПАО «Промомед» Александр Игоре-
вич Ефремов. Центр Алмазова и  «Промо-
мед» приняли решение объединить усилия 
в области развития здравоохранения в ар-
ктических регионах России, где ключевой 
угрозой остается высокий уровень смерт-
ности лиц трудоспособного возраста.

– В  этом движении является очень 
важной синергия клиники, образования 
и  фармацевтических компаний, которые 
уже работают над тем, чтобы уменьшить 
факторы развития метаболических забо-
леваний и  обеспечить производство кор-
ректирующих лекарственных препара-
тов,  — подчеркнул председатель Совета 
директоров ПАО «Промомед» Петр Алек-
сандрович Белый.  — Это также возмож-
ность рассказать гражданам о  факторах 
риска развития таких недугов на ранних 
стадиях. С  другой стороны, это продви-
жение активного долголетия и движение 
в сторону детей, подростков и семей.

Среди значимых событий форума стоит 
отметить доклад президента Фонда ис-
следования диабета Мадрас, профессора 
Вишванатана Мохана «О диабетологии 
к метаболической медицине».

В дни проведения форума прошла вы-
ставка передовых разработок, представ-
ленных ведущими вузами и медицински-
ми учреждениями нашего города.

Клиника
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12 мая в 141 стране мира, в том числе  
и в России, отметили День медицинской 
сестры. Праздник этот молодой,  
ему чуть больше полувека, но значение 
его трудно переоценить.

Принято считать, что сестринское дело 
в Европе берет начало в 1853 году, когда 
англичанка Флоренс Найтингейл вместе 
с 38 помощницами отправилась в полевые 
госпитали Крымской войны, чтобы лечить 
раненых солдат. Именно Найтингейл ста-
ла автором первой системы ухода в воен-
ных госпиталях, введя там санитарные 
нормы, наладив питание больных и  раз-
делив их по степени тяжести. В результате 
этих действий смертность в  госпиталях 
упала более чем в десять раз.

В России же сестринское дело было 
организовано еще при Петре I, который 
подписал указ «О назначении монахинь 
в госпитали», после чего женщины стали 
добровольно вступать в  ряды сестер ми-
лосердия. Позже Екатерина II отменила 
это постановление, однако, медикам та-
кое решение императрицы не  пришлось 
по  душе, они обратились к  государыне 
с просьбой вернуть в штат военных госпи-

талей и больниц сестер милосердия, и их 
просьбы были услышаны.

День медицинской сестры Междуна-
родный совет медсестер впервые отпразд-
новал 12 мая — в день рождения Флоренс 
Найтингейл — в 1953 году, а ровно через 
два десятилетия к празднику присоедини-
лась и Россия.

Каждый год этот праздник проходит 
под новым девизом, который провозгла-
шает Международный совет медсестер. 
В  нынешнем году он звучит так: «Меди-

цинские сестры: движущая сила пере-
мен  — жизненно важный ресурс в  под-
держку здоровья».

О том, как на  протяжении времен ме-
нялась профессия медицинской сестры, 
рассказывает исполняющая обязанности 
заместителя главного врача по  сестрин-
скому делу Центра Алмазова Ольга Андре-
евна Матвеева:

– В прошлом веке медицинская сестра 
была, по  сути, «руками врача»: выпол-
няла назначения, делала инъекции, обе-

спечивала базовый уход. Сегодня ее роль 
кардинально изменилась. Современная 
медсестра — это автономный специалист, 
обладающий критическим мышлением. 
Мы уже не  просто следуем протоколам, 
мы активно участвуем в  лечебном про-
цессе: проводим первичную оценку со-
стояния пациента, анализируем данные 
мониторинга, выявляем риски и первыми 
реагируем на  ухудшение самочувствия 
больного. Однако есть вещи, которые 
остаются неизменными: как и  сто лет 
назад, в  основе нашей работы лежат гу-
манизм, эмпатия и  преданность своему 
делу. Никакая машина не  заменит те-
плоты человеческих рук и доброго слова, 
сказанного пациенту в  трудную минуту. 
Профессия медицинской сестры эволюци-
онировала из ремесла служения в  слож-
ную интеллектуальную специальность, 
но ее сердцевина — забота о человеке — 
осталась прежней. Мы гордимся тем, что 
наши специалисты сегодня находятся 
на переднем крае медицины, являясь опо-
рой как для врачей, так и для пациентов, 
и  продолжаем развиваться вместе с  нау-
кой, сохраняя верность традициям мило-
сердия.

СОХРАНЯЯ ВЕРНОСТЬ ТРАДИЦИЯМ МИЛОСЕРДИЯ

В ХОДЕ IX ПЕТЕРБУРГСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ИННОВАЦИОННОГО ФОРУМА  
ВРАЧИ И ЭКСПЕРТЫ ОБСУДИЛИ ПЕРЕДОВЫЕ РАЗРАБОТКИ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Девятый Петербургский 
медицинский инновационный форум 
с международным участием открылся 
13 мая в Центре Алмазова. В работе 
форума приняли участие ведущие 
врачи и эксперты из России, Китая, 
Индии и стран ближнего зарубежья. 
Еще одной, уже традиционной, частью 
мероприятия стал молодежный 
медицинский форум, программа 
которого включала лекции 
ведущих специалистов, конкурсы 
научных работ, мастер-классы, 
олимпиады и турниры для студентов 
и школьников.

За девять лет существования форум 
наглядно показал, что внедрение в  кли-
ническую практику роботизированной 
техники, технологий больших данных, 
искусственного интеллекта, виртуальной 
и  дополненной реальности, повышение 
продолжительности и качества жизни — 
это результат проведения мероприятий 
подобного формата и  объединения уси-
лий мирового научного сообщества, что 
является необходимым условием модер-
низации здравоохранения.

Научная программа нынешнего форума 
оказалась весьма насыщенной и  включала 
лекции, пленарные заседания, симпозиумы 
и  школы для практикующих врачей. Экс-
перты также могли принять участие в обу
чающих семинарах и  клинических разбо-
рах. Таким образом, петербургский форум 
в очередной раз стал площадкой по обмену 
опытом для всех специалистов, следящих за 
инновациями в области медицины.

Выступления докладчиков были посвя-
щены таким актуальным вопросам и про-
блемам, как информационные технологии 
и искусственный интеллект в медицине, 
персонализированная медицина, инно-
вации в  области лекарственных подхо-
дов, приборов и устройств, новые тренды 
в роботической хирургии и нейронауках, 
и ряду других не менее острых вопросов.

Наука

СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ ЦЕНТРА АЛМАЗОВА

ЕЖЕДНЕВНО
ВКонтакте — vk.com/almazovcentre

А также на нашем официальном сайте — www.almazovcentre.ru
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Более полутысячи гостей 
собрались 26 мая в кампусе 
«Солнечный» на традиционный 
семейный праздник, в шестой 
раз организованный Профкомом 
обучающихся Центра Алмазова.

Интеллектуально-развлекатель-
ный квиз, квест «Широка страна 
моя родная», детские и взрослые ма-
стер-классы, тренировки на свежем 
воздухе, вкусный обед, семейный 
кинотеатр, турнир по  волейболу 
на  кубок генерального директора 
Центра Алмазова  — ребята из орг-
комитета подготовили программу 
на любой вкус и возраст.

В празднике зародилась новая 
традиция: директор ИМО Центра 
Алмазова Елена Валерьевна Пармон 
и  председатель Профкома обучаю-
щихся Никита Алексеевич Черепков 
посадили на территории кампуса де-
рево, заложив тем самым будущую 
Аллею Профсоюза.

Гостей накормили вкусным обе-
дом из военно-полевой кухни и, 
по словам опытного эксперта Игоря 
Олеговича Топанова, доцента кафе-
дры микробиологии и вирусологии, 
к.м.н., в  этом году гречневая каша 
особенно удалась.

В конце мероприятия прошло тор-
жественное награждение победителей 
волейбольного турнира  — команды 
ветеранов Центра Алмазова, и  вру-
чение грамот активистам Профкома 
по итогам учебного года 2025–2026.

Спасибо руководству Центра Ал-
мазова, Профсоюзу сотрудников 
Центра и организаторам из Профко-
ма обучающихся за прекрасный те-
плый праздник.

Когда-нибудь под сенью вековых 
деревьев Аллеи Профсоюза будущие 
поколения алмазовцев будут вспо-
минать этот день, но  это  — планы 
далеко идущие, в более же близких 
планах — День семьи Центра Алма-
зова–2027. До встречи через год!

МОСТЫ К ЗДОРОВЬЮ НАЦИИ: ЧЕЛОВЕКОЦЕНТРИЧНОСТЬ
В рамках прошедшей 15 мая экспертной 
сессии «Мосты к здоровью нации»  
Центр Алмазова представил лучшие 
практики в области оказания медицин-
ской помощи. Мероприятие объединило 
руководителей организаций здраво
охранения, в числе которых регио-
нальные министры здравоохранения, 
главные врачи и их заместители, 
врачи-практики, методологи,  
статистики, научные работники.

Встреча прошла по  инициативе Цен-
трального НИИ организации и  инфор-
матизации здравоохранения Минздрава 
России, при поддержке Комитета по здра-
воохранению Санкт-Петербурга, а  также 
в рамках сообщества «Кадровая платфор-
ма организаторов здравоохранения», объ-
единяющего свыше 5,5 тыс. профессиона-
лов из всех российских регионов.

Представители делегаций медицин-
ских учреждений посетили двухдневный 
обучающий интенсив и приняли участие 
в  проектной работе в  группах, стратеги-
ческих сессиях и дискуссии. В рамках ме-
роприятия для гостей провели экскурсии 
по Центру Алмазова.

Делегации посетили Институт молеку-
лярной биологии и  генетики, также им 

рассказали о работе и ключевых достиже-
ниях гибридной операционной, отделения 
анестезиологии-реанимации с  палатами 
реанимации и интенсивной терапии.

В рамках экскурсии участники встречи 
подробно познакомились с  деятельностью 
аналитического, телемедицинского и команд-
ного центров. Все эти подразделения призва-
ны консультировать и обеспечивать поддерж-
ку ведения наиболее тяжелых пациентов, 
курировать регионы, анализировать лучшие 
медицинские наработки и  интегрировать 
цифровизацию в клиническую практику.

Через иммерсивные технологии Центра 
Алмазова делегациям представили совре

менные подходы к  популяризации профи-
лактических осмотров среди населения.

Программа мероприятия также вклю-
чала практикумы по работе со стандарта-
ми «Стимул» и «Баланс» на базе медицин-
ских организаций Санкт-Петербурга.

На встрече участники обменялись 
лучшими отраслевыми практиками и ра-
бочими инструментами в  области здра-
воохранения, что в  перспективе должно 
дать четкое понимание, как эффективно 
управлять изменениями в  здравоохра-
нении, а  также повысить доступность 
и качество медицинской помощи во всех 
регионах России.

НОВАЯ ВЕХА В ИСТОРИИ СОТРУДНИЧЕСТВА 
РОССИЙСКИХ И КИТАЙСКИХ ВРАЧЕЙ

20 мая 2026 года в Санкт-Петербурге 
на базе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России прошла 
встреча представителей ведущих 
медицинских организаций России 
и Китая.

Визит китайских гостей в Петербург со-
стоялся по  приглашению Национальной 
медицинской палаты (НМП) — некоммер-
ческой организации, одной из своих целей 
ставящей подготовку и переподготовку ме-
дицинских кадров для улучшения качества 
оказания медицинской помощи,  — и  по 
инициативе президента НМП д.м.н., про-
фессора Леонида Михайловича Рошаля.

В состав делегации вошли генераль-
ный секретарь Китайской медицинской 
ассоциации Хэ Сян, академик Чжао Юпэй, 
в  прошлом президент Китайского обще-
ства хирургии Китайской медицинской 
ассоциации, президент Китайского обще-
ства медицинской генетики академик Ян 
Чжэнлинь, вице-президент Китайского об-
щества трансплантации органов академик 
Ся Цян, избранный президент Китайского 
онкологического общества академик Чжоу 
Цзянь, президент Отдела редких заболе-
ваний Китайской медицинской ассоциа-
ции профессор Чжан Шуян, вице-прези-
дент Китайского общества клинической 
фармации профессор Мяо Лиянь, член 
постоянного комитета и  генеральный се-
кретарь Китайского общества пластиче-
ской хирургии профессор Лун Сяо и  ру-
ководитель программы Департамента 
международных отношений Китайской  

медицинской ассоциации г-жа Лю Хуань. 
Также во встрече с российскими медиками 
принял участие консул по науке и техноло-
гиям Генерального консульства Китайской 
Народной Республики в Санкт-Петербурге 
господин Чжао Вэй.

Медицинское сообщество «Нацио-
нальная медицинская палата» на  встре-
че представил его вице-президент Сергей 
Анатольевич Лившиц, от  региональной 
общественной организации «Врачи 
Санкт-Петербурга» приняли участие во 
встрече президент академик РАН Генрих 
Александрович Софронов и  вице-прези-
дент и исполнительный директор Дмитрий 
Викторович Ченцов, от  Врачебной пала-
ты Ленинградской области  — председа-
тель правления палаты Анна Викторовна  

Катичева и исполнительный директор Анна 
Александровна Павлова. Встречали гостей 
генеральный директор ФГБУ «НМИЦ им.  
В. А. Алмазова» Минздрава России акаде-
мик РАН Евгений Владимирович Шляхто 
и его заместители.

В ходе визита в  Петербург зарубежные 
гости ознакомились с работой Центра Ал-
мазова, посетили его основные подразде-
ления, в  числе которых гибридная опера-
ционная и ситуационный центр, после чего 
обсудили с  российскими коллегами пер-
спективы развития медиков двух стран.

По итогам встречи стороны выразили 
готовность к  дальнейшему укреплению 
профессиональных связей и  обмену опы-
том в области медицинских исследований 
и практического здравоохранения.

ДЕНЬ СЕМЬИ 
ЦЕНТРА  

АЛМАЗОВА
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История

27 мая исполнилось 95 лет со дня 
рождения Владимира Андреевича 
Алмазова, стоявшего у истоков НИИ 
кардиологии, который впоследствии 
вырос в Национальный медицинский 
исследовательский центр и получил 
имя своего основателя.

В созданном Владимиром Андреевичем 
медицинском центре, отметившем в  ми-
нувшем году 45-летний юбилей, берегут 
память о  выдающемся кардиологе, сохра-
няя традиции и принципы, заложенные им 
в  основание Центра. И, пожалуй, главный 
из этих принципов Владимир Андреевич 
сформулировал так: сердце можно лечить 
только сердцем. Однако не  все нынешние 
сотрудники Центра знают, что эти слова 
не метафора и для самого Алмазова имели 
самое прямое значение.

Исследователь с  мировым авторитетом, 
вдумчивый педагог-воспитатель несколь-
ких поколений врачей, талантливый ор-
ганизатор высшего медицинского обра-
зования и  науки, общественный деятель, 
настоящий российский интеллигент  — он 
отдал всего себя людям.

Сделанного В. А. Алмазовым с  лихвой 
хватило бы на  несколько жизней: более 
350 научных работ, посвященных патоге-
незу и лечению артериальной гипертензии 
и ишемической болезни сердца, в том числе 
25 монографий и учебников, множество до-
кладов и сообщений на самых престижных 
научных форумах, 60 подготовленных кан-
дидатов и 24 доктора медицинских наук.

Владимира Андреевича нередко называли 
Ломоносовым из Торопца — города в Твер-
ской области, где будущий академик окон-
чил среднюю школу. Уже будучи известным 
ученым, он приезжал в Торопец, встречался 
с бывшими одноклассниками и стал одним 
из инициаторов установки перед школой 
первого в России памятника Учителю.

О своих школьных годах Владимир Ан-
дреевич вспоминал так: «Это было труд-
ное послевоенное время — в классах зимой 
было холодно и  темно, окна были забиты 
фанерой. В  большую перемену нам давали 
по куску хлеба, и каждый из нас любил гор-
бушку. Думаю, что трудности войны и после-
военного времени закалили многих из нас. 
Школа, наши дорогие учителя привили нам 
любовь и уважение к труду и еще одно каче-
ство: уважение к человеку. Поэтому во мне 
прочно живет чувство благодарности к шко-
ле. В науке есть такое понятие: «школа». Это 
коллектив, имеющий одного руководителя  

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ АКАДЕМИКА В. А. АЛМАЗОВА

В. А. Алмазов с одноклассниками на юбилее школы. Торопец, 1998 г.

В. А. Алмазов
В. А. Алмазов и сотрудники кафедры факультетской терапии Первого медицинского 
института. Ленинград, 80-е гг. ХХ в.

и  объединенный общими идеями. Думаю, 
что это понятие вполне применимо к нашей 
школе, где школа — наш воспитатель».

В школу он поступил в 1938 году, а че-
рез три года пришла война: отец ушел 
на фронт, а городок оккупировали немцы. 
Навсегда остались в памяти подростка кар-
тины оккупации: танки со свастикой, поли-
цаи, виселицы, людское горе, страх...

В 1948 году Владимир Андреевич, успеш-
но выдержав экзамены и преодолев конкурс 
6 человек, стал студентом Первого Ленин-
градского медицинского института имени 
академика И. П. Павлова. Институт еще 
не оправился после тяжких военных и бло-
кадных лет, и  большинство иногородних 
студентов жили в бывших казармах Грена-
дерского полка, наскоро переоборудован-
ных под общежитие. Но  на  трудности сту-
денты внимание не обращали — учеба была  
главным. Преподаватели — вчерашние фрон-
товики и врачи, всю блокаду проработавшие 
в  Ленинграде, к  студентам относились по- 
отечески, но в то же время требовательно.

На шестом курсе Владимир Алмазов — 
активный член студенческого научного 
общества и один из лучших студентов ин-
ститута  — был удостоен премии имени  
М. К. Петровой и  диплома I степени на  
III Всесоюзной конференции СНО меди-
цинских, стоматологических и  фарма-
цевтических институтов за работу «Со-
судистые реакции у  больных неврозами 

и  язвенной болезнью (методом плетиз-
мографии)». Эта работа стала первым са-
мостоятельным научным исследованием 
будущего академика, положившим начало 
большому пути ученого.

С годами перспективный студент, моло-
дой кардиолог Владимир Андреевич Алмазов 
стал врачом с мировым именем. Ему довери-
ли кафедру в  Первом медицинском инсти-
туте, а  еще спустя шесть лет, в  1978 году, 
он стал главным кардиологом Ленинграда. 
Именно он одним из первых в России стал за-
ниматься изучением стволовых клеток.

Владимир Андреевич отдавал всего себя 
созданию и совершенствованию кардиоло-
гической службы, разработке и внедрению 
в  практику новейших лечебно-диагности-
ческих технологий. Работы академика Ал-
мазова и его коллег и сегодня обеспечива-
ют эффективное лечение тяжелых болезней 
сердца, позволяют сохранить жизнь и рабо-
тоспособность тысячам больных.

Он был поразительно скромным челове-
ком: его обходы и  консультации, во время 
которых он нередко поражал даже хорошо 
знавших его сотрудников фантастической 
профессиональной эрудицией, всегда прохо-
дили просто, по-деловому, без помпы и теа-
тральности. У него, академика РАМН и глав-
ного кардиолога Санкт-Петербурга, не было 
приемных часов. Сотрудники и  пациенты 
могли обращаться к нему практически в лю-
бое время. Ему удавалось просто, но не при-

митивно рассказать о  самых сложных во-
просах кардиологии. Рассказать так, что его 
лекции были одинаково интересны и полез-
ны как студентам, так и опытным врачам.

Владимиру Андреевичу Алмазову не было 
и  70 лет, когда он умер после тяжелой бо-
лезни. Для большинства людей это возраст 
заслуженного отдыха. Владимир Андреевич 
же трудился до  последних дней  — работа 
была смыслом его жизни и  способом су-
ществования. При этом он никогда никого 
не принуждал работать так, как работал он 
сам, и никогда не требовал от подчиненных 
невозможного. Но рядом с таким руководи-
телем работать спустя рукава было просто 
стыдно: стыдно положить на его стол сырую 
статью, показать недообследованного боль-
ного, сделать неряшливое сообщение, плохо 
подготовиться к  лекции. Владимир Андрее-
вич своим примером задал тот высочайший 
уровень, который сегодня поддерживают его 
многочисленные ученики и последователи.

Признанный мировым научно-медицин-
ским сообществом факт: Владимир Андрее-
вич Алмазов стал основателем собственной 
школы. Сегодня, в 2026 году, более девяти 
тысяч человек  — медицинских и  научных 
работников, педагогов, студентов, интер-
нов и ординаторов — с гордостью называ-
ют себя алмазовцами, сохраняя и приумно-
жая славные традиции основанного своим 
Учителем Национального медицинского 
исследовательского центра.

В. А. Алмазов со студентами. Ленинград, 90-е гг. ХХ в.


