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Глубокоуважаемые участники II Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием  

«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ XXI ВЕКА:  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ПОИСК ОТВЕТОВ»!

Интерес к  проблемам ментального 
здоровья основан на  социальной зна-
чимости и  масштабности целого ряда 
вопросов, касающихся не  только уз-
ких специалистов  — психиатров, пси-
хиатров-наркологов, психотерапевтов 
и медицинских психологов, но и пред-
ставителей смежных специальностей: 
неврологов, нейрохирургов, тера-
певтов, кардиологов, эндокринологов, 
онкологов и многих других. Невозмож-
но оставить без внимания и существен-
ный качественный скачок в фундамен-
тальных исследованиях, дающих осно-
ву для развития высокотехнологичных 
методов диагностики и терапии, вклю-
чая современную психофармакологию, 
а также инструментальных и информа-
ционных подходов с  использованием 
искусственного интеллекта.

Отдельным важным аспектом 
в  оказании психиатрической и  меди-
ко-психологической помощи продол-
жает оставаться проблема стигмати-
зации. Решение этой проблемы, по-ви-
димому, лежит как в  сфере системы 
здравоохранения и  его организации, 
так и  в совершенствовании механиз-
мов взаимодействия различных слоев 
социума с  информационной средой, 
в  которой он существует, включая 
средства массовой информации, со-
циальные сети, блогосферу. И именно 
специалисты в  области психического 
здоровья должны задавать основной 
тон в этом процессе.

Очень важным является обсуж-
дение вопросов оказания помощи 
участникам специальной военной опе-
рации, членам их семей и  близким, 
прежде всего, в  плане профилактики 
острых и  отсроченных постстрессо-
вых расстройств, своевременного их 
выявления и  проведения лечебно-
диагностических и реабилитационных 
мероприятий. Не  менее важной яв-
ляется профилактика суицидальных 
тенденций и повышение качества жиз-
ни среди указанных категорий и насе-
ления в целом, что, несомненно, взаи-
мосвязано с состоянием ментального 
здоровья общества.

В ходе конференции вам предсто-
ит захватывающий обмен мнениями 
и опытом с  участием докладчиков из 
множества регионов нашей страны, 
а также из ближнего и дальнего зару-
бежья. Вы сможете обсудить самый 
широкий спектр вопросов по всем на-
правлениям современной психиатрии 
и тесно связанных с ней наук.

От всей души желаю вам успехов 
и дальнейшего развития системы со-
хранения ментального здоровья об-
щества!

Генеральный директор
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 

Минздрава России                                                          
академик РАН Е. В. Шляхто
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Глубокоуважаемые коллеги!
Дорогие друзья!

Позвольте приветствовать вас 
и поблагодарить за участие в работе 
II Всероссийской научно-практиче-
ской конференции с  международным 
участием «Ментальное здоровье  
XXI века: актуальные вопросы и поиск 
ответов».

Мы рассчитываем, что данная кон-
ференция станет профессиональной 
площадкой для содержательного науч-
ного диалога, обмена опытом и обсуж-
дения актуальных проблем современ-
ной психиатрии, психотерапии, нарко-
логии и  смежных клинических дисци-
плин, в которых вопросы психического 
здоровья занимают важное место.

Конференция организована ка-
федрой психиатрии и  психотерапии 
с  клиникой Института медицинско-
го образования ФГБУ «НМИЦ им.  
В. А. Алмазова» Минздрава России. 
Наша кафедра находится на этапе ак-
тивного развития и формирования соб-
ственной научной школы. Вместе с тем 
уже сегодня нам удалось иницииро-
вать ряд перспективных научных и об-
разовательных направлений, объеди-
ненных общей задачей  — развитием 
современной клинической психиатрии, 
психотерапии и  междисциплинарных 
исследований психического здоровья.

В рамках конференции плани-
руется обсуждение широкого круга 
актуальных вопросов: современных 
подходов к  диагностике психических 

расстройств, новых стратегий лечения 
и  реабилитации пациентов, развития 
психотерапевтических методов, про-
блем психосоматической медицины, 
сексологии, а также междисциплинар-
ных аспектов психического здоровья. 
Особое внимание будет уделено во-
просам стигматизации в области пси-
хического здоровья и поиску решений 
проблем, связанных с этим.

В работе конференции примут уча-
стие ведущие специалисты, исследо-
ватели и практикующие врачи из раз-
личных регионов России и  зарубеж-
ных стран. Искренне надеемся, что 
конференция станет важным научным 
событием, объединяющим специали-
стов различных направлений и  спо-
собствующим дальнейшему развитию 
исследований и  практических подхо-
дов в сфере ментального здоровья.

Желаю всем участникам и  гостям 
конференции интересной, плодотвор-
ной и вдохновляющей работы!

Заведующий кафедрой
психиатрии и психотерапии 

с клиникой Института медицинского 
образования

ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова»
Минздрава России

проф. Е. Ю. Абриталин
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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приглашаем Вас принять участие в работе II Всероссийской  
научно-практической конференции с международным участием  
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ XXI ВЕКА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

И ПОИСК ОТВЕТОВ», 
которая пройдет 2–3 апреля 2026 года

ОРГАНИЗАТОР

–	 ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России

При участии:
–	 Российское общество психиатров
–	 Российская психотерапевтическая ассоциация
–	 Профессиональная медицинская психотерапевтическая ассоциация

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Шляхто Евгений Владимирович, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ 
им. В. А. Алмазова» Минздрава России, президент Российского кардио
логического общества

ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННОГО 
КОМИТЕТА

Конради Александра Олеговна, заместитель генерального директора 
по научной работе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, 
вице-президент Российского кардиологического общества

Пармон Елена Валерьевна, директор Института медицинского образова-
ния ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России

Абриталин Евгений Юрьевич, заведующий кафедрой психиатрии и пси-
хотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ 
им. В. А. Алмазова» Минздрава России
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Ашуров З. Ш., главный психиатр и нарколог Минздрава Республики Узбе-
кистан, директор Республиканского специализированного научно-практиче-
ского медицинского центра психического здоровья, заведующий кафедрой 
психиатрии и  наркологии Ташкентского государственного медицинского 
университета, президент Ассоциации психиатров Узбекистана (Ташкент, 
Узбекистан)
Костюк Г. П., главный врач ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больни-
ца № 1 им. Н. А. Алексеева», главный внештатный специалист-психиатр 
Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой 
психического здоровья и клинической психиатрии ФГБОУ ВО «Московский 
государственный университет им. М. В. Ломоносова» (Москва)
Лиманкин О. В., главный врач СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница № 1 
им. П. П. Кащенко», профессор кафедры психотерапии, медицинской пси-
хологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, вице-президент Российского общества психиатров, главный внеш-
татный специалист-эксперт Росздравнадзора по психиатрии по СЗФО РФ 
(Санкт-Петербург)
Незнанов Н. Г., директор ФГБУ «НМИЦ психиатрии и  неврологии им.  
В. М. Бехтерева» Минздрава России, главный внештатный специалист-экс-
перт по психиатрии Росздравнадзора, заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии с курсами медицинской психологии и психосоматической ме-
дицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова» Минздрава Рос-
сии, президент Российского общества психиатров (Санкт-Петербург)
Петрова Н. Н., заведующий кафедрой психиатрии и  наркологии ФГБОУ 
ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», председатель 
Санкт-Петербургского регионального отделения Российского общества пси-
хиатров (Санкт-Петербург)
Софронов А. Г., главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 
больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», заведующий кафедрой пси-
хиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист-психиатр Комитета по здравоох-
ранению Правительства Санкт-Петербурга и СЗФО (Санкт-Петербург)
Шамрей В. К., заведующий кафедрой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-ме-
дицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны России, главный пси-
хиатр Минобороны России (Санкт-Петербург)
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Шпорт С. В., генеральный директор ФГБУ «НМИЦ психиатрии и нарколо-
гии им. В. П. Сербского» Минздрава России, главный внештатный специ-
алист-психиатр Минздрава России, главный внештатный специалист  —  
психиатр-нарколог Минздрава России (Москва)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ

Макеенко В. В. (Санкт-Петербург)

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

Бомов П. О., исполняющий обязанности заведующего кафедрой психотера-
пии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Васильева А. В., главный научный сотрудник отделения лечения погра-
ничных психических расстройств и психотерапии ФГБУ «НМИЦ психиатрии 
и неврологии им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, вице-президент Российского об-
щества психиатров (Санкт-Петербург)
Еричев А. Н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии 
и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, 
соруководитель секции когнитивно-поведенческой психотерапии Россий-
ской психотерапевтической ассоциации, руководитель психологическо-
го центра «Качество жизни», научный руководитель проекта «Open mind 
clinic» (Санкт-Петербург)
Караваева Т. А., руководитель Института психотерапии, главный научный 
сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и пси-
хотерапии ФГБУ «НМИЦ психиатрии и  неврологии им. В. М. Бехтерева» 
Минздрава России, профессор кафедры медицинской психологии и психо-
физиологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный универси-
тет», профессор кафедры общей и прикладной психологии с курсами меди-
ко-биологических дисциплин и педагогики ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 
России, ведущий научный сотрудник научного отдела инновационных мето-
дов терапевтической онкологии и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии 
им. Н. Н. Петрова» Минздрава России, вице-президент Российской психо-
терапевтической ассоциации (Санкт-Петербург)
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Константинов Д. П., главный врач СПб ГКУЗ «Городская наркологическая 
больница», главный внештатный специалист — психиатр-нарколог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)
Краснов А. А., профессор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 
Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)
Курпатов В. И., президент Профессиональной медицинской психотерапев-
тической ассоциации, академик Международной академии наук экологии, 
безопасности человека и  природы, академик Петровской академии наук 
и искусств, руководитель Центра психотерапии и психосоматики Многопро-
фильной медицинской клиники «Центр движения» (Санкт-Петербург)
Лобачев А. В., исполняющий обязанности главного врача СПб ГБУЗ  
«Психоневрологический диспансер № 2» (Санкт-Петербург)
Отмахов А. П., главный врач СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница Святого 
Николая Чудотворца», ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с кли-
никой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазо-
ва» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Павличенко А. В., директор Московского Института психического здоровья 
Московского медицинского университета «Реавиз», доцент кафедры психи-
ческого здоровья и клинической психиатрии ФГБОУ ВО «Московский госу-
дарственный университет им. М. В. Ломоносова» (Москва)
Романовская М. В., главный врач СПб ГКУЗ ЦВЛ «Детская психиатрия» им. 
С. С. Мнухина, главный внештатный специалист — детский психиатр Комите-
та по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)

СЕКРЕТАРИАТ

Голубева И. С. (Санкт-Петербург)
Лавровский П. В. (Санкт-Петербург)
Разномазова М. А. (Санкт-Петербург)
Олейник Е. А. (Санкт-Петербург)
Певнева Е. А. (Санкт-Петербург)
Загорская К. В. (Санкт-Петербург)
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НАУЧНАЯ ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ:

–	 Психиатрическая стигматизация и пути ее преодоления
–	� Нерешенные вопросы этиологии и патогенеза психических 

заболеваний
–	 Современные тенденции в организации психиатрической помощи
–	 Биопсихосоциальный подход в сфере психического здоровья
–	� Актуальные вопросы диагностики и лечения посттравматических 

стрессовых расстройств
–	 Суицидальное поведение и меры его профилактики
–	 Психофармакотерапия в клинической практике
–	 Проблемы преодоления резистентности в психофармакотерапии
–	 Психотерапия: теория и практика
–	� Вопросы современной аддиктологии: диагностика, клинические 

проявления и профилактика химических и нехимических зависимостей
–	 Сексологическая помощь в современной клинической реальности
–	� Роль медицинского психолога в общемедицинской и психиатрической 

клинике
–	� Актуальные проблемы экспертизы и правового регулирования 

в области психического здоровья
–	� Психосоциальная реабилитация и качество жизни пациентов 

с психическими расстройствами

ВЫСТАВКА

В рамках конференции ежедневно с 9:00 до 18:00 будет проходить выстав-
ка медицинской техники и фармацевтической продукции. Выставочные экс-
позиции будут расположены на 1-м и 2-м этажах по адресу: Санкт-Петер-
бург, ул. Аккуратова, д. 2, Конгресс-центр.

ФОРМЫ УЧАСТИЯ

–	 Публикация статей, тезисов
–	 Выступления с докладом
–	 Слушатель

Публикация статей и  тезисов: статьи и  тезисы будут опубликованы 
в Специальном выпуске Российского журнала персонализированной меди-
цины (РИНЦ). Публикация бесплатная.
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РЕГИСТРАЦИЯ

Электронная регистрация осуществляется на сайте www.almazovcentre.ru. 
Регистрация всех участников обязательна. Регистрация участников 
осуществляется бесплатно!
Всем участникам конференции будут предоставлены именные бейджи, ко-
торые являются пропуском на научные заседания и выставку, кофе-брейк.

Очная регистрация участников будет проходить с 8:30 до 16:00 ежедневно 
в дни конференции — в холле Конгресс-центра по адресу: Санкт-Петербург, 
ул. Аккуратова, д. 2.

КУРЕНИЕ

Центр Алмазова активно пропагандирует здоровый образ жизни — отказ 
от курения как серьезного фактора риска сердечно-сосудистых заболева-
ний. Оргкомитет настоятельно рекомендует всем участникам отказаться 
от курения во время проведения конференции.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России,  
Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2.

Организована онлайн-трансляция: 
https://stream.almazovcentre.ru/13398447

КОНТАКТЫ:

Отдел развития сотрудничества и маркетинга
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России

Певнева Екатерина Александровна
е-mail: Pevneva_EA@almazovcentre.ru

Отдел по связям с общественностью и организации мероприятий
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России

Тел.: +7 (812) 702-37-17
e-mail: conference@almazovcentre.ru
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2 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

Время ЗАЛ «ПАВЛОВ» Время ЗАЛ «КОРОТКОВ»

9:30–13:00 Пленарное заседание 
«Ментальное здоровье XXI века»

13:00–14:00 Обед

14:00–16:25
Секция 
«Актуальные вопросы оказания помощи пациентам  
с психическими расстройствами»

14:00–16:05
Секция 
«Проблемы коморбидности и резистентности  
в психиатрической практике»

16:30–18:15 Секция 
«Современная сексология: проблемы и решения» 16:10–18:15

Секция
 «Психиатрия: от истории к перспективным моделям оказания 
специализированной помощи»

1110
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2 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

ЗАЛ «ПАВЛОВ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

09:30–09:45	� ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

Президиум: 
акад. РАН, д.м.н., проф. Шляхто Е. В.,
д.м.н., проф. Незнанов Н. Г.,
чл.-корр. РАН, д.м.н., проф. Софронов А. Г.,
д.м.н., проф. Костюк Г. П.,
д.м.н., проф. Абриталин Е. Ю.

09:45–11:40	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. ЧАСТЬ 1

Председатели:  
д.м.н., проф. Незнанов Н. Г., чл.-корр. РАН, д.м.н., проф. Софронов А. Г., 
д.м.н., проф. Костюк Г. П., д.м.н., проф. Абриталин Е. Ю.

10:00–10:25 	� Персонализированная психиатрия: актуальное состояние 
проблемы. Незнанов Н. Г. (Санкт-Петербург)

10:25–10:50 	� Опыт города Москвы по формированию у общественности 
позитивного облика службы охраны психического 
здоровья. Костюк Г. П. (Москва)

10:50–11:15 	� Организационные аспекты развития психотерапии 
в контексте дестигматизации лиц с психическими 
расстройствами. Софронов А. Г. (Санкт-Петербург)

11:15–11:40 	� Стигматизации в области психического здоровья: 
от признания проблемы к поиску решений.  
Абриталин Е. Ю. (Санкт-Петербург)

Перерыв — 5 мин.

11:40–13:00	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. ЧАСТЬ 2

Председатели:  
д.м.н., проф. Петрова Н. Н., д.м.н., доцент Васильева А. В.,  
к.м.н. Павличенко А. В.
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11:50–12:15 	� Двойной диагноз как актуальная междисциплинарная 
проблема. Петрова Н. Н. (Санкт-Петербург)

11:35–12:00 	 Стигма глазами пациента. Павличенко А. В. (Москва)
12:00–12:25 	� Искусственный интеллект в повседневной практике: 

прагматика внедрения и границы клинического доверия. 
Ашуров З. Ш., Лян Е. М. (Узбекистан) (онлайн)

12:25–12:50 	� Стигма истерии и классификация невротических 
расстройств, потери для терапии.  
Васильева А. В. (Санкт-Петербург)

12:50–13:00 	 Дискуссия

Перерыв 	 13:00–14:00

14:00–16:25	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ 
ПАЦИЕНТАМ С ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ»

Председатели: 
д.м.н., проф. Сиволап Ю. П., к.м.н. Дороженок И. Ю.,  
к.м.н. Зальмунин К. Ю.

14:00–14:20 	� Обращение к психиатру в Швейцарии и Лихтенштейне — 
страхи, барьеры, стигма, амбулаторное наблюдение. 
Птюшкин П. (Лихтенштейн) (онлайн)

14:20–14:40 	� Прикладные навыки диагностики и терапии ПТСР 
в повседневной врачебной практике (при поддержке 
компании «САН ФАРМА», баллы НМО не начисляются ). 
Дороженок И. Ю. (Москва) 

14:40–15:00 	� Антипсихотики: не только лечение психозов  
(при поддержке компании ЗАО «Канонфарма продакшн», 
баллы НМО не начисляются). Сиволап Ю. П. (Москва) 

15:00–15:20 	� Когнитивные особенности как факторы риска 
несуицидальных самоповреждений у пациентов 
юношеского возраста, страдающих депрессиями 
с аттенуированной психотической симптоматикой  
и без нее. Мирзаев А. А., Усманова М. Б., Алишеров С. А. 
(Узбекистан) (онлайн)
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15:20–15:40 	� Пациент с депрессией и когнитивными нарушениями: 
выбор антидепрессанта (при поддержке компании  
«САН ФАРМА», баллы НМО не начисляются).  
Абриталин Е. Ю. (Санкт-Петербург) 

15:40–16:00 	� Циркадианные ритмы, инсомния и депрессия: скованные 
одной цепью? Зальмунин К. Ю. (Казань)

16:00–16:20 	� Depression: The polisemy of a concept. Rebok F. (Argentina) 
(online, in English)	

16:20–16:25 	� Дискуссия

Перерыв — 5 мин. 

16:30–18:15	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«СОВРЕМЕННАЯ СЕКСОЛОГИЯ:  
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

Председатели: 
д.м.н. Федорова А. И., к.м.н. Выходцев С. В., 
к.м.н., доцент Макеенко В. В.

16:30–16:50 	� Интеграция сексологической помощи в программу 
комплексной реабилитации участников боевых действий. 
Шпорт С. В., Ягубов М. И., Добаева Н. В., Айриянц И. Р., 
Алексеева Г. Н. (Москва) (онлайн)

16:50–17:10 	� Интеграция теории привязанности в терапию сексуальных 
дисфункций. Иоффе Е. В. (Санкт-Петербург)

17:10–17:30 	� Сексуальное здоровье женщин, использующих  
секс-игрушки. Федорова А. И. (Санкт-Петербург)

17:30–17:50 	� Проблема чувствительности полового члена.  
Взгляд с позиции врача-сексолога.  
Выходцев С. В. (Санкт-Петербург)

17:50–18:10 	� Коррекция сексуальных дисфункций, возникших 
в результате лечения психотропными препаратами.  
Гулько О. В. (Санкт-Петербург)

18:10–18:15 	� Дискуссия
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2 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

ЗАЛ «КОРОТКОВ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

14:00–16:05	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПРОБЛЕМЫ КОМОРБИДНОСТИ И РЕЗИСТЕНТНОСТИ 
В ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

Председатели: 
д.м.н., доцент Краснов А. А., к.м.н. Петуров И. А., к.м.н. Хабаров И. Ю.

14:00–14:20 	� Эпилепсия и психогенные неэпилептические приступы 
в зеркале нейрохирургии. Одинцова Г. В., Иванова Н. Е., 
Колотева А. В. (Санкт-Петербург)

14:20–14:40 	� Фармакотерапия резистентной шизофрении 
с коморбидными химическими аддикциями: сочетание 
клозапина и новых антипсихотиков. Селиванов Г. Ю., 
Бохан Н. Г., Отмахов А. П., Бизина Л. Н. (Санкт-
Петербург, Томск)

14:40–15:00 	� Влияние длительности заболевания и антипсихотической 
терапии на риск повторной госпитализации больных 
параноидной шизофренией. Кушнерев И. С.,  
Гвоздецкий А. Н., Добровольская А. Е., Задорожная О. В., 
Софронов А. Г. (Санкт-Петербург)

15:00–15:20 	� Опыт применения фармакогенетического 
тестирования в амбулаторной практике у пациентов 
с фармакорезистентностью к антипсихотикам 
и антидепрессантам. Жиганова Т. А., Сергеева Т. А. 
(Санкт-Петербург)

15:20–15:40 	� Психические расстройства и метаболический синдром. 
Пути дестигматизации. Хабаров И. Ю. (Санкт-Петербург)

15:40–16:00 	� Соматоформное расстройство глазами терапевта: 
исследование проблемы, пути решения.  
Галактионова Д. С. (Санкт-Петербург)

16:00–16:05 	 Дискуссия

Перерыв — 5 мин. 
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16:10–18:15	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПСИХИАТРИЯ: ОТ ИСТОРИИ К ПЕРСПЕКТИВНЫМ 
МОДЕЛЯМ ОКАЗАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ПОМОЩИ»

Председатели: 
к.м.н. Гвоздецкий А. Н., к.м.н. Смирнова Д. А., к.м.н. Хайретдинов О. З.

16:10–16:30 	� Эволюция принудительных мер медицинского характера 
в Санкт-Петербурге (в XVII–XXI веках).  
Некрасов В. А., Чудиновских А. Г., Софронов А. Г., 
Добровольская А. Е., Кулагин С. В. (Санкт-Петербург)

16:30–16:50 	� Межгрупповой анализ порядковых величин в психиатрии 
для случая малой выборки.  
Гвоздецкий А. Н., Горина Е. А., Добровольская А. Е., 
Софронов А. Г. (Санкт-Петербург)

16:50–17:10 	� Структура психопатологических симптомов у пациентов 
с первым эпизодом шизофрении — использование 
стратификационного подхода.  
Отмахов А. П. (Санкт-Петербург)

17:10–17:30 	� Психолингвистические маркеры расстройств 
аффективного и шизофренического спектра как мишени 
лого-моторной терапии (ILAT) в системе психосоциальной 
реабилитации. Смирнова Д. А. (Санкт-Петербург)

17:30–17:50 	� Применение дистанционных форм оказания детской 
психиатрической и психотерапевтической помощи. 
Хайретдинов О. З., Рубакова Л. И. (Москва)

18:10–18:15 	� Дискуссия
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3 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

Время ЗАЛ «ПАВЛОВ» Время ЗАЛ «КОРОТКОВ»

09:25–11:10 Секция 
«Психотерапия: теория и практика» 09:25–11:30 Секция 

«Вызовы новой реальности в наркологической практике»

11:15–13:00 Секция 
«Психотерапия: настоящее и будущее» 11:35–13:00 Секция 

«Психология на страже психического здоровья»

13:00—14:00 Обед

14:00–14:40
Мастер-класс 
«Психологическая амортизация как метод разрешения 
конфликтов»

14:00–15:45
Секция 
«Реабилитация и профилактика в области психического 
здоровья»

14:40–15:50

Мастер-класс 
«Аналитико-катартическая терапия эмоциональных 
нарушений: групповая модель и техника  
«Двойное дублирование»

16:00–18:00 Клинический разбор

1817
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3 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

ЗАЛ «ПАВЛОВ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

09:25–13:00	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПСИХОТЕРАПИЯ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА»

Председатели:  
д.м.н., проф. Караваева Т. А., д.м.н., проф. Курпатов В. И.,  
к.м.н. Куликов В. О.

09:25–09:45 	� «Лечить нельзя клеймить»: немедикаментозные методы 
как способ преодоления самостигматизации при 
тревожных расстройствах.  
Караваева Т. А. (Санкт-Петербург)

09:45–10:05 	� Системный подход к коррекции психического состояния: 
преодоление ограничений традиционной психотерапии. 
Богданова М. В. (Санкт-Петербург)

10:05–10:25 	� Особенности программ помощи при эмоциональном 
выгорании. Петуров И. А. (Санкт-Петербург)

10:25–10:45 	� Аналитико-катартическая терапия в лечении пациентов 
с психогенными и эндогенными психическими 
расстройствами. Курпатов В. И., Александров А. А. 
(Санкт-Петербург)

10:45–11:05 	� Перспективы применения симуляционной игры в обучении 
психотерапевтов.  
Куликов В. О., Амрани Е. М. (Санкт-Петербург)

11:05–11:10 	� Дискуссия

Перерыв — 5 мин.

	�� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПСИХОТЕРАПИЯ: НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ»

Председатели: 
д.м.н. Еричев А. Н., д.м.н., проф. Решетова Т. В., к.м.н. Спикина А. А.

11:15–11:35 	� Схематерапия нарциссического расстройства личности. 
Еричев А. Н. (Санкт-Петербург)
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11:35–11:55 	� Арт-терапия в работе с психоэмоциональными 
состояниями подростков. Ефимова О. С. (Москва) 
(онлайн)

11:55–12:15	�  Эффективность подхода десенсибилизации 
и переработки движением глаз (ДПДГ) в комплексной 
терапии депрессивных расстройств.  
Спикина А. А. (Санкт-Петербург)

12:15–12:35 	� Биопсихосоциальные подходы к реабилитации 
и поддержке психического здоровья в семьях участников 
боевых действий. Решетова Т. В., Степанова А. Н., 
Лаптева Е. С. (Москва, Санкт-Петербург)

12:35–12:55 	� Искусственный интеллект как инструмент дестигматизации 
психиатрической помощи.  
Войтович Н. В., Абриталин Е. Ю. (Санкт-Петербург)

12:55–13:00 	� Дискуссия

Перерыв 	� 13:00–14:00

14:00–14:40 	� Мастер-класс «Психологическая амортизация как метод 
разрешения конфликтов».  
Абриталин Е. Ю. (Санкт-Петербург)	

14:40–15:50 	� Мастер-класс «Аналитико-катартическая терапия 
эмоциональных нарушений: групповая модель и техника 
“Двойное дублирование”»  
Ильченко Е. Г. (Санкт-Петербург)

Перерыв — 10 мин.

16:00–18:00 	� Клинический разбор. Абриталин Е. Ю., Спикина А. А. 
(Санкт-Петербург)
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ЗАЛ «КОРОТКОВ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

09:25–13:00	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ВЫЗОВЫ НОВОЙ РЕАЛЬНОСТИ 
В НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

Председатели: к.м.н., доцент Макеенко В. В., к.м.н. Хабаров И. Ю.

09:25–09:45 	� Теория привязанности в наркологической реабилитации. 
Леханова М. И., Пирогов Д. Г. (Санкт-Петербург) 

09:45–10:05 	� Патоморфоз алкогольного делирия.  
Макеенко В. В., Ищенко Б. С. (Санкт-Петербург)

10:05–10:25 	� Опыт реабилитации несовершеннолетних потребителей 
психоактивных веществ. Актуальные вопросы и проблемы. 
Придатко А. Ю. (Санкт-Петербург)

10:25–10:45 	� Опыт взаимодействия Содружества анонимных 
алкоголиков с медицинскими учреждениями  
Санкт-Петербурга и Ленинградской области.  
Иванова М. С. (Санкт-Петербург)

10:45–11:05 	� Комплексная реабилитация на примере 
межведомственного взаимодействия СПб ГБУЗ 
«Городская наркологическая больница» и «Дома 
на полдороги» МБОО «Ночлежка».  
Сивак А. А. (Санкт-Петербург)

11:05–11:25 	� Особенности ценностно-мотивационной сферы 
подростков, употребляющих психоактивные вещества. 
Федорова О. А. (Санкт-Петербург)

11:25–11:30 	� Дискуссия

Перерыв — 5 мин.
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	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПСИХОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ»

Председатели: д.м.н., доцент Краснов А. А., к.м.н. Савельева О. В.

11:35–11:55 	� Нейропсихологические особенности формирования 
деперсонализационных расстройств и агрессивного/
аутоагрессивного поведения при интернет-зависимости. 
Бадалов А. А. (Кыргызста́н) (онлайн)

11:55–12:15 	� Оценка психокоррекционной работы по повышению 
приверженности к терапии у больных гипертонической 
болезнью. Бузина Т. С., Кубекова А. С., Идрисов Р. З. О. 
(Астрахань, Воронеж, Москва) (онлайн)

12:15–12:35 	� К вопросу о нормативных показателях памяти взрослых 
при проведении психологической диагностики.  
Гребень Н. Ф. (Беларусь) (онлайн)

12:35–12:55 	� Рискованное поведение студентов как маркер 
функциональной дезадаптации: роль агрессивности 
и несуицидальных самоповреждений.  
Хавыло А. В. (Калуга) (онлайн)

12:55–13:00 	� Дискуссия

Перерыв 13:00–14:00

14:00–15:45	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«РЕАБИЛИТАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА В ОБЛАСТИ 
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ»

Председатели: д.м.н., доцент Краснов А. А., к.м.н. Хабаров И. Ю.

14:00–14:20 	� Профессиональный Jet Lag, факторы риска 
и современные подходы к профилактике.  
Кузьмина С. В. (Казань)
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�14:20–14:40 	� Адаптационные ресурсы, когнитивная и эмоциональная 
репрезентация болезни у лиц с различной полушарной 
локализацией корковых ишемических инсультов.  
Полякова А. С., Фролова С. В. (Архангельск, Москва)

14:40–15:00 	� Когнитивная реабилитация как инструмент 
восстановления ментального здоровья у пациентов 
с открытыми ЧМТ. Локайчук К. Р. (Санкт-Петербург)

15:00–15:20 	� Биопсихосоциальный подход в онкологической 
реабилитации: онлайн-программа коррекции образа тела. 
Чугунова Н. С. (Екатеринбург) (онлайн)

15:20–15:40 	� Интернализация социокультурных стандартов внешности 
и параметры Я-концепции как факторы нарушений 
пищевого поведения. Шахова А. В., Громов Н. С. (Москва)

15:40–15:45 	� Дискуссия

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

14:00–15:30	 ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ 

Координаторы сессии: к.м.н., доцент Макеенко В. В., Баззаева А. В.

— Психологический статус медицинских работников с учетом уровня 
профессионального выгорания (обзор литературы). Марьям А. А., 
Кожевникова И. С. (Архангельск)
— Посттравматическое стрессовое расстройство ребенка при 
интенсивной терапии: психологические методы работы.  
Пилишвили Т. С. (Москва)
— Тихая эпидемия: как неопределенность времени формирует новый 
ландшафт психического здоровья. Садекова Д. А.,  
Алешина-Алексеева Е. Н. (Москва)
— Динамика показателей постоперационной когнитивной дисфункции 
у детей 7–15 лет. Катунова В. В. (Нижний Новгород)
— Суицидальный риск у студентов выпускных курсов —  
медиков и психологов. Щепкина С. В. (Санкт-Петербург)
— Профилактика аутодеструктивного поведения у подростков 
по результатам социально-психологического тестирования.  
Онучина А. В. (Губаха)
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— Динамика психического состояния при использовании мобильных 
приложений в профилактике суицидального поведения.  
Самерханова К. М. (Санкт-Петербург)
— Современные психотерапевтические методы лечения тиков у детей 
и подростков. Бабаян А. А. (Санкт-Петербург)
— Кататоническая шизофрения под маской злокачественного обсессивно-
компульсивного расстройства. Лаптев М. И. (Санкт-Петербург)
— Применение оценки грамотности в вопросах здоровья в рамках  
медико-социальной работы с наркологическими пациентами.  
Ляшенко А. А., Заплаткин И. А., Мордовский Э. А., Соловьев А. Г., 
Вансович А. Ю., Филиппов Ю. В. (Архангельск, Мурманск, Челябинск)
— Психологическое благополучие и депрессия у пожилых людей 
с деменцией. Борисевич К. А. (Санкт-Петербург)
— Удовлетворенность жизнью у матерей сыновей с гипоспадией с разным 
уровнем психологического здоровья. Чикулаев М. А. (Санкт-Петербург)
— Динамика когнитивных и эмоционально‑волевых нарушений при 
расстройствах, вызванных употреблением синтетических катинонов, 
в процессе психокоррекционной работы. Манаенко Л. С. (Новосибирск)
— Вопросы современной аддиктологии: диагностика, клинические 
проявления и профилактика химических и нехимических зависимостей. 
Занина Л. Н. (Воронеж)
— Медицинское освидетельствование на состояние опьянения водителей 
транспортного средства, находящихся в беспомощном состоянии 
в результате дорожно-транспортного происшествия. Организация и опыт. 
Фецура И. В. (Тула)
— Связь дефицита внимания и импульсивности с предпочтением 
психостимуляторов у пациентов с химической аддикцией.  
Кудряшов М. А. (Санкт-Петербург)

ЗАЛ «ПАВЛОВ» (УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2)

18:00–18:15 	� ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


