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ОРГАНИЗАТОРЫ
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России
РОО «Профессиональная медицинская ассоциация эндокринологов
Санкт-Петербурга»

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
Председатель научно-организационного комитета:
директор Института эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова»
Минздрава России член-корреспондент РАН, профессор Гринева Е. Н.
Члены научно-организационного комитета:
Астафьева Л. И. (Москва)
Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург)
Белоусова Л. В. (Санкт-Петербург)
Вагапова Г. Р. (Казань)
Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону)
Далматова А. Б. (Санкт-Петербург)
Данилов И. Н. (Санкт-Петербург)
Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
Карлович Н. В. (Республика Беларусь)
Конради А. О. (Санкт-Петербург)
Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург)
Лесняк О. М. (Санкт-Петербург)
Лясникова Е. А. (Санкт-Петербург)
Мохорт Т. В. (Республика Беларусь)
Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)
Пальцев А. А. (Санкт-Петербург)
Первунина Т. М. (Санкт-Петербург)
Рыжкова Д. В. (Санкт-Петербург)
Тиселько А. В. (Санкт-Петербург)
Тодиева А. М. (Санкт-Петербург)
Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург
Холикова А. А. (Республика Узбекистан)
Циберкин А. И. (Санкт-Петербург)
Цой У. А. (Санкт-Петербург)
Шереметьева Е. В. (Москва)



Время Зал
«Павлов»

Зал
«Ланг»

Зал
«Петровская ассамблея»

13:30–14:00   Открытие конференции

14:00–15:30   Пленарная секция (трансляция, русский/английский, синхронный перевод)
Председатели: Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург), Вера Попович-Бркич (Сербия), Банши Сабу (Индия)

15:30–15:45 Перерыв

15:45–17:15 Время имеет значение:
скрининг доклинических 

стадий СД1
(при поддержке компании 
«Санофи Россия», баллы 
НМО не начисляются)

Изменение парадигмы под-
ходов к ведению пациентов

с СД и/или ожирением
(при поддержке компании 
«Герофарм», баллы НМО

не начисляются)

Болезнь Иценко–Кушинга:
3 шага к успеху

(при поддержке компании
«Рекордати Рэа Дизисес», 

баллы НМО не начисляются)

17:15–17:30 Перерыв

  17:30–19:00 Терапия метаболических 
заболеваний за рамками 
нозологических границ
(при поддержке компании 
«Промомед», баллы НМО

не начисляются)

Симпозиум РАОП
«Актуальные вопросы 
профилактики и лечения 

остеопороза»

Круглый стол:
«Применение альфа-
блокаторов у больных

феохромоцитомой. Время 
менять алгоритмы?»
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13:30–14:00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

14:00–15:30 ПЛЕНАРНАЯ СЕКЦИЯ
  (трансляция, русский/английский, синхронный перевод)
  Председатели:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург),
  Вера Попович-Бркич (Сербия),
  Банши Сабу (Индия)
14:00–14:30 Vera Popovic-Brkic (Serbia). Aggressive Pituitary Tumors/
  Вера Попович-Бркич (Сербия). Агрессивные опухоли гипофиза
14:30–15:00 Banshi Saboo (India). Approach to Cardio Renal Metabolic
  Prevention in type 2 diabetes/
  Банши Сабу (Индия). Подходы к профилактике кардио-
  ренальных метаболических нарушений.
15:00–15:30 Гринева Е.Н. (Санкт-Петербург, РФ). Кисспептины и перспек-
  тивы использования их аналогов в клинической практике/
  Kisspeptins and the Analogues Trends in Clinical Practice.

15:30–15:45 ПЕРЕРЫВ

15:45–17:15 ВРЕМЯ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ: СКРИНИНГ
  ДОКЛИНИЧЕСКИХ СТАДИЙ СД1
  (при поддержке компании «Санофи Россия»,
  баллы НМО не начисляются).
  Председатель:
  Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)
15:45–16:10 Титович Е. В. (Москва). Аутоиммунный сахарный диабет 1 типа
  сегодня: когда время имеет значение.
16:10–16:15 Дискуссия
16:15–16:40 Варламова Т. В. (Петрозаводск). Путь пациента с СД 1 типа:
  фокус на доклинические стадии.
16:40–16:45 Дискуссия
16:45–17:10 Платонов В. В. (Санкт-Петербург). Скрининг и мониторинг
  доклинических стадий СД1: от теории к практическому
  внедрению.
17:10–17:15 Дискуссия

ЗАЛ «ПАВЛОВ»
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15:45–17:15 ИЗМЕНЕНИЕ ПАРАДИГМЫ ПОДХОДОВ К ВЕДЕНИЮ
  ПАЦИЕНТОВ С СД И/ИЛИ ОЖИРЕНИЕМ
  (при поддержке компании «Герофарм»,
  баллы НМО не начисляются).
  Председатели:
  Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
  Галстян Г. Р. (Москва)
  Салухов В. В. (Санкт-Петербург)
15:45–15:50 Приветственное слово председателей
15:50–16:15 Галстян Г. Р. (Москва). Инсулинотерапия–2026.
16:15–16:40 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург). Как снизить вес
  и сохранить «лицо».
16:40–17:05 Салухов В. В. (Санкт-Петербург). Безопасность применения
  арГПП-1 и арГПП-1/ГИП в период планового оперативного
  или эндоскопического вмешательства.
17:05–17:15 Дискуссия

17:30–19:00 ТЕРАПИЯ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
  ЗА РАМКАМИ НОЗОЛОГИЧЕСКИХ ГРАНИЦ
  (при поддержке компании «Промомед»,
  баллы НМО не начисляются).
  Председатели:
  Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург)
  Ситникова М. Ю. (Санкт-Петербург)
17:30–17:40 Вступительное слово председателей
17:40–18:10 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). 2026 год — новые цели
  и методы терапии снижения веса.
18:10–18:30 Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург). Метаболически ассоцииро
  ванная неалкогольная болезнь печени — новая мишень для
  терапии тирзепатидом.
18:30–18:50 Ситникова М. Ю. (Санкт-Петербург). Сердечная недоста-
  точность с сохраненной фракцией выброса — новая мишень
  для инкретиномиметиков.
18:50–19:00 Ответы на вопросы, дискуссия

ЗАЛ «ЛАНГ»
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17:30–19:00 СИМПОЗИУМ РАОП «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
  ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА»
  Председатели:
  Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
  Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург)
17:30–17:50 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург). Саркопения — фактор
  риска остеопоротических переломов и не только (при поддержке
  компании «Верваг», баллы НМО не начисляются).
17:50–18:10 Жугрова Е. С. (Санкт-Петербург). Антирезорбтивная терапия 
  в вопросах и ответах (при поддержке компании «Петровакс», 
  баллы НМО не начисляются).
18:10–18:30 Зазерская И. Е. (Санкт-Петербург). МГТ и витамин D
  в профилактике и лечении остеопороза (при поддержке
  компании «Акрихин», баллы НМО не начисляются).
18:30–19:00 Дискуссия

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ»

15:45–17:15 БОЛЕЗНЬ ИЦЕНКО-КУШИНГА: 3 ШАГА К УСПЕХУ
  (при поддержке компании «Рекордати Рэа Дизисес»,
  баллы НМО не начисляются).
  Модератор:
  Гринева Е.Н. (Санкт-Петербург)
15:45–16:10 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Шаг 1 — Симптомокомп-
  лексы и алгоритмы диагностики болезни Иценко-Кушинга.
16:10–16:35 Пальцев А. А. (Санкт-Петербург). Шаг 2 — Транссфеноидальная
  аденомэктомия при болезни Иценко-Кушинга. Возможности
  и слагаемые успеха.
16:35–17:00 Цой У. А. (Санкт-Петербург). Шаг 3 — Персонализированный
  подход к персистирующей болезни Иценко-Кушинга. Есть ли
  выход из лабиринта?
17:00–17:15 Дискуссия

17:30–19:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ «ПРИМЕНЕНИЕ АЛЬФА-БЛОКАТОРОВ
  У БОЛЬНЫХ ФЕОХРОМОЦИТОМОЙ. ВРЕМЯ МЕНЯТЬ
  АЛГОРИТМЫ?»
  Модераторы:
  Ромащенко П. Н. (Санкт-Петербург)
  Данилов И. Н. (Санкт-Петербург)
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
17:30–17:55 Цой У. А. (Санкт-Петербург). Применение альфа-блокаторов
  у больных феохромоцитомой. Современное состояние проблемы.
17:55–18:20 Бельцевич Д. Г. (Москва). Предоперационная подготовка
  при феохромоцитоме: накопление опыта, появление
  противоречий — поиск решений.
18:20–18:45 Ковалев А.А., Старжевская А.В., Салов М.А., Данилов И.Н.
  (Санкт-Петербург). Влияние применения альфа-блокаторов
  на результаты хирургического лечения феохромоцитомы.
  Опыт Центра Алмазова
18:45–19:00 Дискуссия
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Время Зал
«Павлов»

Зал
«Ланг»

Зал
«Петровская ассамблея»

09:30–10:30 Встреча с экспертом.
Шафигуллина З. Р.

Первичный
гиперальдостеронизм

Встреча с экспертом.
Цой У. А.

Недиабетические
гипогликемии

Встреча с экспертом.
Каронова Т. Л.,
Еремкина А. К.
Гипопаратиреоз

10:30–10:45 Перерыв

10:45–12:15 Искусство инсулинотерапии 
СД2: все грани

терапевтических решений
(при поддержке компании 
«Санофи Россия», баллы 
НМО не начисляются)

Современные вопросы 
эндокринологии.
Опыт и инновации

в клинических примерах
(при поддержке компании 

«Берлин-Хеми/А. Менарини», 
баллы НМО не начисляются)

Эндокринная система
и спорт. Как соблюсти 

баланс

12:15–13:30  Перерыв

13:30–15:00 СИМПОЗИУМ —
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ

СЕМИНАР
«Инсулинотерапия

в условиях реальной
клинической практики: 
новые возможности

и классические подходы»
(при поддержке компании 

«Ново Нордиск», баллы НМО 
не начисляются)

СИМПОЗИУМ
«Актуальные вопросы

эндокринологии»
Часть 1

Организация помощи
пациентам с СД и ХБП

в СЗФО
(при поддержке компании 
«Байер», баллы НМО не 

начисляются)

15:00–15:15  Перерыв

15:15–16:45 Междисциплинарное
взаимодействие

в вопросах восстановления 
репродуктивной функции
у мужчин с гипогонадизмом 

различного генеза

СИМПОЗИУМ
«Актуальные вопросы
эндокринологии».

Часть 2

Выполняем федеральный 
проект «Борьба с сахарным 

диабетом». 
В фокусе внимания — 

«Школы сахарного диабета»
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09:30–10:30 ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТОМ.
  Шафигуллина З. Р. (Санкт-Петербург). Первичный гипер-
  альдостеронизм.

10:45–12:15 ИСКУССТВО ИНСУЛИНОТЕРАПИИ СД2: ВСЕ ГРАНИ
  ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ
  (при поддержке компании «Санофи Россия»,
  баллы НМО не начисляются).
  Председатель:
  Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург)
10:45–11:10 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Что изменилось в наших
  представлениях об интенсификации инсулинотерапии при СД2?
11:10–11:15 Дискуссия
11:15–11:40 Лискер А. В. (Санкт-Петербург). Грани терапевтических решений
  при управлении СД2 в реальной клинической практике.
11:40–11:45 Дискуссия
11:45–12:10 Салухов В. В. (Санкт-Петербург). Переосмысление инсулино-
  терапии СД2: когда меньше значит лучше.
12:10–12:15 Дискуссия

12:15–13:30 ПЕРЕРЫВ

13:30–15:00 СИМПОЗИУМ — ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР
  «ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ В УСЛОВИЯХ РЕАЛЬНОЙ
  КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
  И КЛАССИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ»
  (при поддержке компании «Ново Нордиск»,
  баллы НМО не начисляются)
  Председатель:
  Далматова А. Б. (Санкт-Петербург)
13:30–13:35 Вступительное слово
13:35–14:00 Далматова А. Б. (Санкт-Петербург). Современная инсулино-
  терапия при СД 2 типа: заблуждения и новые стратегии
  персонализированного лечения.
14:00–14:25 Лаевская М. Ю. (Санкт-Петербург). Практические аспекты
  применения современных инсулинов у пациентов с СД 2 типа:
  просто о сложном.
14:25–14:50 Попова П. В. (Санкт-Петербург). Безопасная инсулинотерапия
  при ГСД. Фокус на здоровье матери и ребенка.
14:50–15:00 Дискуссия

ЗАЛ «ПАВЛОВ»
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15:15–16:45 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
  В ВОПРОСАХ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ
  ФУНКЦИИ У МУЖЧИН С ГИПОГОНАДИЗМОМ
  РАЗЛИЧНОГО ГЕНЕЗА
  Председатели:
  Карлович Н. В. (Республика Беларусь)
  Корнеев И. А. (Санкт-Петербург)
  Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург)
15:15–15:35 Карлович Н. В. (Республика Беларусь). Восстановление репро-
  дуктивной функции у мужчин при первичном гипогонадизме —
  миф или реальность?
15:35–15:45 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Клинический случай.
15:45–16:05 Корнеев И. А. (Санкт-Петербург). Восстановление репро-
  дуктивной функции у мужчин при первичном гипогонадизме —
  реальность! Мнение уролога.
16:05–16:25 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Восстановление репр-
  дуктивной функции у мужчин при первичном гипогонадизме —
  реальность! Мнение эндокринолога.
16:25–16:45 Дискуссия

ЗАЛ «ЛАНГ»

09:30–10:30 ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТОМ.
  Цой У. А. (Санкт-Петербург). Недиабетические гипогликемии.

10:45–12:15 СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ.
  ОПЫТ И ИННОВАЦИИ В КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ
  (при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»,
  баллы НМО не начисляются).
  Председатель:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
10:45–10:50 Приветственное слово председателя симпозиума
  Гриневой Е. Н.
10:50–11:15 Цой У. А. (Санкт-Петербург). Супрессивная терапия
  левотироксином: кому, когда и как?
11:15–11:20 Гринева Е. Н., Цой У. А. (Санкт-Петербург). Ответы на вопросы.
11:20–11:40 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Стратегическое управление
  сахарным диабетом 2 типа: держим патогенез в фокусе!
11:40–12:05 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Жизнь или жир?
  В фокусе терапии — метаболическое здоровье пациента.
12:05–12:10 Гринева Е. Н., Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург).
  Ответы на вопросы.
12:10–12:15 Дискуссия, обмен мнениями. Заключительное слово
  председателя симпозиума Гриневой Е. Н.
12:15–13:30 ПЕРЕРЫВ
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13:30–15:00 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
  ЭНДОКРИНОЛОГИИ». ЧАСТЬ 1
  Председатель:
  Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
13:30–13:50 Попова П. В. (Санкт-Петербург). Индивидуальный подход
  к субклиническому гипотиреозу: как избежать ошибок
  диагностики и оптимизировать терапию для профилактики
  сердечно-сосудистых осложнений (при поддержке компании
  «Нижфарм», баллы НМО не начисляются).
13:50–14:10 Черкашин Д. В. (Санкт-Петербург). Кардиопротективные 
  свойства пиоглитазона. Как воспользоваться преимуществами
  и снизить риски? (при поддержке компании «Нижфарм»,
  баллы НМО не начисляются).
14:10–14:30 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург). Плейотропные эффекты 
  ранней комбинированной терапии у больных СД 2 типа.
  В фокусе бета-клетка и не только (при поддержке компании 
  «Гедеон Рихтер», баллы НМО не начисляются).
14:30-14:50 Валуевич В.В. (Республика Беларусь). Предикторы неблаго-
  приятных исходов радиойодтерапии функциональной автономии
  щитовидной железы
14:50–15:00 Дискуссия

15:00–15:15 ПЕРЕРЫВ

15:15–16:45 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
  ЭНДОКРИНОЛОГИИ». ЧАСТЬ 2
  Председатель:
  Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону)
15:15–15:40 Демидова Т. Ю. (Москва). Инсулинотерапия в фокусе инноваций:
  адаптация к потребностям пациента (при поддержке компании
  «Санофи Россия», баллы НМО не начисляются).
15:40–16:00 Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург). Современные принципы
  лечения гипопаратиреоза (при поддержке компании
  «Скопинфарм», баллы НМО не начисляются).
16:00–16:20 Реброва Д. В. (Санкт-Петербург). Случайно выявленные
  феохромоцитомы/параганглиомы, особенности клиники
  и диагностики.
16:20–16:40 Волкова Н. И. (Ростов-на-Дону). Роль и место эндокринолога 
  в диагностике и лечении нейроэндокринных опухолей.
16:40–16:45 Дискуссия
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09:30–10:30 ВСТРЕЧА С ЭКСПЕРТОМ.
  Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург), Еремкина А. К. (Москва).
  Гипопаратиреоз.

10:45–12:15 ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА И СПОРТ.
  КАК СОБЛЮСТИ БАЛАНС
  Председатель:
  Каронова Т. Л. (Санкт-Петербург)
10:45–11:05 Головатюк К. А. (Санкт-Петербург). Профессиональный спорт:
  вред или польза?
11:05–11:25 Каронова Т. Л., Никулина А. А. (Санкт-Петербург). Низкая МПК
  у лиц молодого возраста. Ждать или действовать?
11:25–11:45 Лихоносов Н. П. (Санкт-Петербург). Пептидные биорегуля-
  торы в спортивной и anti-age медицине: трансляционный
  разрыв между доклиническими данными и клинической
  эффективностью.
11:45–12:05 Соколова Е. М. (Санкт-Петербург). Сахарный диабет 1 типа
  у профессиональных спортсменов. Приговор или дополнитель-
  ные возможности.
12:05–12:15 Дискуссия
12:15–13:30 ПЕРЕРЫВ

13:30–15:00 ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ
  С СД И ХБП В СЗФО
  (при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются).
  Председатель:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
13:30–13:35 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Открытие. Современные
  вызовы в ведении пациентов с СД 2 типа и ХБП в регионе.
13:35–13:45 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Реальная клиническая
  практика ведения пациентов с ХБП в регионах СЗФО.
13:45–13:55 Лискер А. В. (Санкт-Петербург). От гликемического контроля
  к контролю прогноза: критерии эффективности работы эндо-
  кринологической службы.
13:55–14:05 Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург). Современные подходы
  к нефропротекции: что мы можем предложить пациенту
  с диабетической болезнью почек уже сегодня?
14:05–14:15 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Разбор клинического случая:
  преодоление остаточного риска прогрессирования ХБП
  у пациентов с СД2.
14:15–14:50 Все главные специалисты регионов СЗФО. Дискуссия
  «Открытый микрофон»: поиск организационных решений
  для внедрения современных стандартов нефропротекции
14:50–15:00 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Подведение итогов
15:00–15:15 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ»
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15:15–16:45 ВЫПОЛНЯЕМ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
  «БОРЬБА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ». В ФОКУСЕ
  ВНИМАНИЯ — «ШКОЛЫ САХАРНОГО ДИАБЕТА»
  Председатели:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
  Халимов Ю. Ш. (Санкт-Петербург)
15:15–15:30 Старцева М. А. (Архангельск). Терапевтическое обучение
  пациентов с СД. Опыт Архангельской области.
15:30–15:45 Ипатко И. А. (Сыктывкар). Школы диабета в Республике
  Коми. Проблемы и решения.
15:45–16:00 Сороко И. В. (Калининград). Организация работы школ для
  пациенток с ГСД в Калининграде.
16:00–16:10 Далматова А. Б. (Санкт-Петербург). Место стационара
  в обучении пациентов с СД.
16:10–16:25 Лискер А. В., Дора С. В. (Санкт-Петербург). Перспективы
  терапевтического обучения пациентов с СД и ожирением
  Пилотный проект Санкт-Петербурга.
16:25–16:45 Дискуссия, принятие резолюции
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Время Зал
«Павлов»

Зал
«Ланг»

Зал
«Петровская
ассамблея»

Зал
«Музей»

09:30–
11:00

Редкие заболевания 
жировой ткани

СИМПОЗИУМ
«Горячие» вопросы 

при лечении
заболеваний
гипофиза»

СИМПОЗИУМ
«Репродуктивное

здоровье
и метаболизм: новые 
акценты в терапии»

СИМПОЗИУМ
«Актуальные

вопросы детской 
эндокринологии»

11:00–11:15 Перерыв

11:15–
12:45

СИМПОЗИУМ
«Грани кардио-

ренометаболического
синдрома при ведении 
больных с сердечной 
недостаточностью
и пересаженным

сердцем»

Подход
к обесогенным 

аболеваниям репро-
дуктивной системы. 
Фокус на инсулино-
резистентность

(при поддержке ком-
пании «Мерк», баллы 
НМО не начисляются)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ
«Актуальные
научные

исследования»

12:45–13:00  Перерыв

13:00–
14:30

СИМПОЗИУМ
«ПЭТ/КТ диагностика
в эндокринологии»

СИМПОЗИУМ
«Сахарный диабет
и беременность:

современные прото-
колы и сложные
клинические
решения»

Пролактинома:
диалог Москвы

и Санкт-Петербурга
(к 100-летию Россий-
ского научно-исследо-
вательского института 

нейрохирургии
им. проф. А. Л. Поленова)

14:30–15:30  Перерыв

15:30–17:00  КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

17.00:17.15 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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9:30–11:00 РЕДКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖИРОВОЙ ТКАНИ
  Председатель:
  Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург)
09:30–09:55 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Синдром генерализованной
  липодистрофии — продолжение истории.
09:55–10:20 Неймарк А. Е., Головатюк К. А. (Санкт-Петербург). Синдром
  липогипертрофии — диалог хирурга и эндокринолога.
10:20–10:40 Кокшарова Е. О. (Москва). Редкие болезни белой и бурой
  жировой ткани.
10:40–11:00 Дискуссия

11:00–11:15 ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45 СИМПОЗИУМ «ГРАНИ КАРДИОРЕНОМЕТАБОЛИЧЕСКОГО
  СИНДРОМА ПРИ ВЕДЕНИИ БОЛЬНЫХ С СЕРДЕЧНОЙ
  НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ И ПЕРЕСАЖЕННЫМ СЕРДЦЕМ»
  Председатели:
  Лясникова Е. А. (Санкт-Петербург)
  Яковлева М. В. (Москва)
11:15–11:30 Симоненко М. А. (Санкт-Петербург). Комбинация переса-
  женного сердца, сахарного диабета и ХБП: разбор клиниче-
  ского случая.
11:30–12:00 Яковлева М. В. (Москва). Сердце — это эндокринный орган.
12:00–12:15 Лаврищева Ю. В. (Санкт-Петербург). Нефропротекция
  у пациентов с ХСН.
12:15–12:30 Гоголев Д. В. (Санкт-Петербург). Ведение реципиента
  сердца с терминальной ХБП: взгляд нефролога.
12:30–12:45 Дискуссия

13:00–14:30 СИМПОЗИУМ «ПЭТ/КТ ДИАГНОСТИКА В ЭНДОКРИНОЛОГИИ»
  Модераторы:
  Рыжкова Д. В. (Санкт-Петербург)
  Цой У. А. (Санкт-Петербург)
13:00–13:20 Рыжкова Д. В. (Санкт-Петербург). Гиперинсулинизм.
13:20–13:40 Цой У. А. (Санкт-Петербург). Заболевания гипофиза.
13:40–13:55 Погосян К. А. (Санкт-Петербург). Заболевания ОЩЖ.
13:55–14:10 Центр Н. В. (Санкт-Петербург). Медуллярный рак.
14:10–14:25 Рыжкова Д. В., Карпова О. В. (Санкт-Петербург).
  Заболевания надпочечников.
14:25–14:30 Дискуссия

14:30–15:30 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ «ПАВЛОВ»
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15:30–17:00 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
15:30–15:40 Передела А.С. (Москва). Характеристика пациентов
  с гиперпролактинемией, резистентной к агонистам
  дофаминовых рецепторов.
15:40–15:50 Яковлева С.А. (Новосибирск). Ассоциации между парамет-
  рами композиционного состава тела и вариабельностью
  уровня глюкозы у пациентов с сахарным диабетом 2 типа
  на базис-болюсной инсулинотерапии.
15:50–16:00 Кац М.В. (Москва). Ведение беременности у пациентки
  с неконтролируемой акромегалией: клинический случай.
16:00–16:10 Евсеева Ю.С. (Москва). Анализ информативности определения
  метаболомного профиля у пациенток с неятрогенными
  формами преждевременной недостаточности яичников с учетом
  длительности заболевания.
16:10–16:20 Ниточкина Э.П. (Санкт-Петербург). Возможности прогнози-
  рования наличия мутации в гене менина у больных с клини-
  ческими проявлениями синдрома множественных эндокринных
  неоплазий 1 типа при использовании онлайн калькулятора.
16:20–16:30 Линдовер В.С. (Санкт-Петербург). Частота типичных и ати-
  пичных переломов у пациентов с АКТГ-зависимым эндогенным 
  гиперкортицизмом.
16:30–16:40 Засыпкин Г.Г. (Санкт-Петербург). Результаты эксперимен-
  тального исследования по таргетной доставке препаратов
  в жировую ткань».
16:40–17:00 Подведение итогов. Награждение победителей
17:00–17:15 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ЗАЛ «ЛАНГ»

09:30–11:00 СИМПОЗИУМ «ГОРЯЧИЕ» ВОПРОСЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ
  ЗАБОЛЕВАНИЙ ГИПОФИЗА»
  Председатель: Цой У. А.
  (Санкт-Петербург)
09:30–09:50 Цой У. А. (Санкт-Петербург). Венозные тромбозы
  при болезни Иценко-Кушинга.
09:50–10:10 Циберкин А. И. (Санкт-Петербург). Персонализированный
  подход при выборе медикаментозной терапии у больных
  акромегалией.
10:10–10:30 Вагапова Г. Р. (Казань). Лечение резистентных пролактином
  (онлайн).
10:30–10:50 Еганян Ш. А. (Санкт-Петербург). Переживание болезни
  у женщин с акромегалией и болезнью Иценко-Кушинга.
10:50–11:00 Дискуссия
11:00–11:15 ПЕРЕРЫВ
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11:15–12:45 ПОДХОД К ОБЕСОГЕННЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ
  РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ. ФОКУС
  НА ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ
  (при поддержке компании «Мерк»,
  баллы НМО не начисляются).
  Модератор:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
11:15–11:20 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Вступительное слово
11:20–12:00 Бабенко А. Ю. (Санкт-Петербург). Инсулинорезистентность
  и мужское здоровье.
12:00–12:40 Попова П. В. (Санкт-Петербург). Преодоление инсулиноре-
  зистентности — ключевое звено в терапии СПЯ и охране
  репродуктивного здоровья женщин с ожирением.
12:40–12:45 Дискуссия
12:45–13:00 Перерыв

13:00–14:30 СИМПОЗИУМ «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И БЕРЕМЕННОСТЬ:
  СОВРЕМЕННЫЕ ПРОТОКОЛЫ И СЛОЖНЫЕ
  КЛИНИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ»
  Председатели:
  Тиселько А. В. (Санкт-Петербург)
  Попова П. В. (Санкт-Петербург)
  Ибрагимова Л. И. (Москва)
13:00–13:20 Тиселько А. В. (Санкт-Петербург). Достижение целевых
  показателей гликемии у беременных с СД 1 типа: как техно-
  логии помогают минимизировать риски для матери и плода.
13:20–13:35 Капустин Р. В. (Санкт-Петербург). Избыточный или недо-
  статочный рост плода у беременных с сахарным диабетом —
  какая акушерская ситуация хуже?
13:35–13:50 Ибрагимова Л. И. (Москва). Современные подходы к ведению 
  беременности у женщин с сахарным диабетом 1 типа: новые
  возможности терапии.
13:50–14:05 Давиденко И. Ю. (Ростов-на-Дону). Современные подходы
  к ведению пациенток с гестационным сахарным диабетом:
  все ли так просто в реальной клинической практике?
14:05–14:20 Воротникова С. Ю. (Москва). Гестационный сахарный диабет
  в анамнезе: долгосрочные метаболические риски и стратегии
  наблюдения.
14:20–14:30 Дискуссия
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09:30–11:00 СИМПОЗИУМ «РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ
  И МЕТАБОЛИЗМ: НОВЫЕ АКЦЕНТЫ В ТЕРАПИИ»
  Председатели:
  Попова П. В. (Санкт-Петербург),
  Шереметьева Е. В. (Москва)
09:30–09:45 Андреева Е. Н. (Москва). Взвешенный старт: оптимизация
  здоровья женщины при подготовке к беременности (онлайн).
09:45–10:00 Шереметьева Е. В. (Москва). СПЯ: новые акценты в терапии.
10:00–10:15 Попова П. В. (Санкт-Петербург). СПКЯ: разрывая порочный
  круг. Возможности снижения веса и преодоления инсулиноре-
  зистентности в клинической практике.
10:15–10:35 Сутурина Л. В. (Иркутск). Подход к пациентке с гирсутизмом.
10:35–10:50 Беттихер О. А. (Санкт-Петербург). Признаки СПЯ: все ли 
  очевидно?
10:50–11:00 Дискуссия

11:00–11:15 ПЕРЕРЫВ

11:15–12:45 МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ
  «АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ»
  Председатели:
  Мохорт Т. В. (Республика Беларусь)
  Холикова А. А. (Республика Узбекистан)
  Цой У. А. (Санкт-Петербург)
11:15–11:35 Мохорт Т. В. (Республика Беларусь). Результаты применения
  тоцилизумаба при аутоиммунной офтальмопатии.
11:35–11:55 Холикова А. А., Халимова З. Ю., Абидова Д. Х. (Республика
  Узбекистан). Синдром «пустого турецкого седла» при аденомах
  гипофиза: клинико-гормональные особенности и влияние
  на качество жизни.
11:55–12:10 Васюкова Е. А., Попова П. В. (Санкт-Петербург). Изменение
  образа жизни в терапии СПЯ. Результаты клинического
  исследования.
12:10–12:25 Мурашева А. В., Фукс О. С., Тимкина Н. В., Каронова Т. Л.
  (Санкт-Петербург). Влияние современных сахароснижающих
  препаратов на центральную нервную систему: от эксперимента
  к практике.
12:25–12:45 Ronald Ma (Hong Kong, China). Long term effects of hyperglycaemia
  in pregnancy: Challenges and Opportunities/
  Рональд Ма (Гонконг, Китайская Народная Республика).
  Долгосрочные эффекты гипергликемии во время беременности:
  проблемы и возможности (онлайн).

12:45–13:00 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ»
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13:00–14:30 ПРОЛАКТИНОМА: ДИАЛОГ МОСКВЫ И САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
  (к 100-летию Российского научно-исследовательского
  института нейрохирургии им. проф. А. Л. Поленова)
  Модератор:
  Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург)
13:00–13:20 Гринева Е. Н. (Санкт-Петербург). Медикаментозное или
  хирургическое лечение пролактином. Что выбрать?
13:20–13:40 Кутин М. А. (Москва). Изменение роли хирургии пролактином
  в последние 30 лет.
13:40–14:00 Пальцев А. А. (Санкт-Петербург). Особенности хирургического
  лечения пролактином.
14:00–14:20 Астафьева Л. И. (Москва). Возможности лечения пролактином
  в современной клинической практике.
14:20–14:30 Дискуссия

ЗАЛ «МУЗЕЙ»

09:30–11:00 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
  ДЕТСКОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ»
  Председатели:
  Никитина И. Л. (Санкт-Петербург)
  Тодиева А. М. (Санкт-Петербург)
  Приветственное слово сопредседателей.
  Открытие симпозиума
09:30–09:50 Джамиева Ш. А., Платонов В. В. (Санкт-Петербург).
  Две истории, один диагноз: сравнительный анализ
  манифестации, диагностического пути, лечения и исхода
  пангипопитуитаризма в одной семье.
09:50–10:05 Плаксина А. О., Никитина И. Л. (Санкт-Петербург). Случай 
  негиперинсулинемической гипогликемии — как распознать?
  Клинические рекомендации в практике детского эндокринолога.
10:05–10:25 Тодиева А. М., Никитина И. Л. (Санкт-Петербург).
  Синдромальный вариант феохромоцитомы.
10:25–10:45 Демчук Ю. А. (Санкт-Петербург). Разнообразие клинических
  случаев АПС 1 типа у детей.
10:45–11:00 Вторникова Н. И., Кельмансон И. А. (Санкт-Петербург).
  Калькулятор риска расстройств пубертата у мальчиков
  с ожирением.


