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Кардиология 

Актуальность темы исследования 

Ведущими жалобами пациентов с хронической сердечной недостаточностью 

являются одышка, снижение переносимости физических нагрузок, ограничение 

повседневной активности, значимый вклад в развитие которых вносят дисфункция 

скелетной мускулатуры и дисбаланс автономной нервной системы. Современная 

медикаментозная терапия и общепризнанные высокотехнологичные методы лечения 

сердечной недостаточности увеличивают выживаемость пациентов, способствуют 

коррекции структурно-функционального статуса миокарда и центральной гемодинамики, 

однако, в меньшей степени оказывают влияние на скелетные мышцы и вариабельность 

сердечного ритма. 

Физические тренировки являются перспективным направлением в борьбе со 

скелетной миопатией и дисбалансом автономной регуляции сердечной деятельности, 

способствуя улучшению функциональных возможностей, увеличению толерантности к 

физическим нагрузкам, уменьшению частоты госпитализаций и улучшению прогноза. При 

этом важным аспектом остается применение персонифицированного подхода в выборе 

режима физических тренировок. Выявление типов и предикторов ответа на проводимые 

физические тренировки с последующим построением прогностических моделей позволит 

выделить «идеального пациента» для каждого режима тренировок, что повысит их 

результативность и безопасность, а также улучшит приверженность больных к 

рекомендованным тренировкам. 

Дальнейшие работы, посвященные углубленному изучению влияния различных 

режимов физических тренировок на процессы обратного ремоделирования миокарда и 

автономную регуляцию системы кровообращения у больных сердечной недостаточностью, 

могут способствовать появлению новых научных направлений, а также повлиять на 

формирование у практикующих врачей иной системы взглядов на назначение физических 

тренировок данной группе пациентов. 

Таким образом, диссертационное исследование Галенко В.Л., посвященное 

изучению факторов, определяющих эффективность физических тренировок различной 

интенсивности у больных хронической сердечной недостаточностью обладает несомненной 

научной и практической значимостью. 










