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Междисциплинарный научно-образовательный проект, 
посвященный актуальной проблеме сердечной недостаточности
«Новые штрихи к портрету пациента с сохранённой фракцией выброса 
(Блиц-школа ХСНсФВ)»
14 ноября 2026 года
	ЗАЛ «ПЕТРОВСКАЯ АССАМБЛЕЯ»

	
09.30 – 10.00
	
Регистрация участников

	10.00 – 10.40
	Классификация хронической сердечной недостаточности (ХСН): стадии, фазы, фенотипы


В докладе будет представлена современная российская классификация ХСН с акцентом на выявление ранних стадий и фактров риска. Подробный разбор диагностического потенциала натрийуретического пептида и диагностических калькуляторов.
	М. Ю. Ситникова, д.м.н. профессор, гл. н.с., руководитель НИО СН, профессор кафедры факультетской терапии Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	10.40 – 11.00
	Клинический пример пациента с предстадией ХСНсФВ

Подробный разбор оценки статуса пациента с ССЗ с учетом картины ЭХОКГ, жалоб на одышку (вследствие ХОБЛ), показателя NTproBNP. Подсчет баллов по Шкале риска преХСНсФВ. Обсуждение терапии.
	Л. Ю. Иванченко, м.н.с. НИО кардиоренометаболических нарушений, врач-кардиолог ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	11.00 – 11.15
	Дискуссия

	11.15 – 11.45
	Профилактика СНсФВ

При поддержке компании «ЭГИС»,не обеспечивается  баллами НМО 
В докладе будут представлены основные принципы первичной и вторичной профилактики сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса

	М. Ю. Ситникова, д.м.н. профессор, гл. н.с., руководитель НИО СН, профессор кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	11.45 – 12.15
	Базовая терапии СНсФВ


При поддержке компании «Акрихин», баллами НМО не обеспечивается
В докладе будет представлена базовая терапия сердечной недостаточности с сохранённой фракцией выброса (СНсФВ) основанная на комплексном подходе, включающем контроль сопутствующих заболеваний, медикаментозное лечение и немедикаментозные методы. 
	П.А. Федотов, к.м.н., в.н.с., зав НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной недостаточности НИО СН, доцент кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	12.15 – 12.35
	Клинический случай: пациент с СНсФВ

Будет представлен пациент с типичной этиологией ХСНсФВ: артериальной гипертензией и ИБС, ХБП. Персонализированный подбор базовой терапии и оптимальной терапии основного заболевания с учетом максимального сбережения функции органов-мишеней.
	П.А. Федотов, к.м.н., в.н.с., зав НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной недостаточности НИО СН, доцент кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	12.35 – 12.40
	Дискуссия

	12.40 – 13.00
	Перерыв

	13.00 – 13.30
	Новости доказательной базы СНсФВ – 2026
При поддержке компании «Байер», не обеспечивается баллами НМО 

В докладе будут рассмотрены основные подходы к диагностике и ведению пациентов с СНсФВ
	М. Ю. Ситникова, д.м.н. профессор, гл. н.с., руководитель НИО СН, профессор кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	13.30 – 14.00
	Отличия финеренона от стероидных антагонистов МКР

При поддержке компании «Байер»,не обеспечивается  баллами НМО 
В докладе будут рассмотрены особенности терапии финереноном и стероидными антагонистами  минералокортикоидных рецепторов

	Э. Г. Малев, д.м.н., в.н.с. НИЛ некоронарогенных заболеваний сердца,
профессор кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	14.00 – 14.30
	Перерыв

	14.30 – 15.30
	Особенности застоя и диуретической терапии при СНсФВ

В докладе будут рассмотрены: подробная характеристика гиперволемического статуса у пациента с ХСНсФВ, разбор методов диагностики такого состояния; обсуждение оптимальной стратегии терапии застоя с привлечением диуретиков различных групп для преодоления резистентности; оптимальные режимы разгрузки при СНсФВ.
	В.Л. Галенко, н.с. НИО СН, ассистент кафедры госпитальной терапии Института медицинского образования,  врач-кардиолог КДЦ ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России

	15.30 – 16.15
	«Толстые» стенки: пути диагностики

В докладе будет представлена классификация различных форм ГКМП, ГЛЖ, болезней накопления и воспалительных заболеваний миокарда, протекающих с увеличением толщины стенок ЛЖ и МЖП. Важность визуализации, ЭМБ. Специфические и базовые методы терапии.
	А. Я. Гудкова, д.м.н., заведующая лабораторией кардиомиопатий ИССЗ НКИЦ, профессор кафедры терапии факультетской с клиникой ФГБОУ ВО “ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

	16.15. – 16.35
	Клинический пример пациента с «запущенной» ГКМП

На примере пациента с экстремально утолщенными стенками ЛЖ будет рассмотрена тактика терапевтической, электрофизиологической и оперативной помощи. Будут представлены калькуляторы риска ВСС и особые медикаментозные подходу после оперативного лечения.
	Д.С. Толпыгин, к.м.н., врач сердечно-сосудистый хирург отделения сердечно-сосудистой хирургии №2 ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	16.35 – 16.45
	Дискуссия

	16.45 – 16.50
	Перерыв

	16.50 – 17.20
	Ожирение и СНсФВ: трудности диагноза, парадоксы, тактика

При поддержке компании «Виатрис», не обеспечивается баллами НМО 
Будут представлены особенности диагностики и тактики ведения  пациентов с сердечной недостаточностью с сохранённой фракцией выброса (СНсФВ) и ожирением — два тесно связанных состояния, которые взаимно усугубляют друг друга.   
	Е.А. Лясникова, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования, зав. НИО Кардиоренометаболических нарушений НИИ метаболического синдрома ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова”

	17.20 – 17.50
	Клинический случай

При поддержке компании «Промомед», не обеспечивается баллами НМО 
Будет представлен разбор пациента с хронической СНсВФ
	Л.О. Корнева, м.н.с. НИО СН, ассистент кафедры факультетской терапии  Института медицинского образования, врач-кардиолог КО №8 ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России

	17.50 – 18.00
	Дискуссия. Закрытие Школы.



Руководитель организационного комитета

Гл.н.с., руководитель НИО СН, профессор кафедры факультетской терапии 
Института медицинского образования ФГБУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” Минздрава России,  д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова                                                                                                                                                                              

